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लोकसकं�प	युवा	
लब	एव	ं�व�ालय	प�रवत�न	मॉडल
�व�ालया�,	महा�व�ालया�	और	युवाआ�	के	मा�यम	स	ेनशाम�ुत	एवं	नेतृ�वपणू�	समाज	�नमा�ण

आवरण	संदेश

“य"द	हम�	भ�व%य	बदलना	ह,ै	तो	युवाआ�	को	बदलना	होगा।”
“य"द	युवाआ�	को	बदलना	ह,ै	तो	�व�ालया�	को	प,रवत�न	का	क� -	बनाना	होगा।”
“लोकसकं.प	का	�व/ास	ह	ै�क	हर	�व�ालय	एक	नशाम0ु�त,	नेतृ�व	और	सामा1जक	प,रवत�न	क� -	बन	सकता	ह।ै”
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भारत	M,नया	के	सबसे	युवा	देशा�	म�	से	एक	ह।ै	आज	क&	युवा	पीढ़ी	अभतूपवूB	अवसरा�	और	चनुौ,तया�	के	दौर	से	गजुर	रही	ह।ै
एक	ओर	 ;डAजटल	 Tां,त,	 नइB	 तकनीक� ,	 उ@Eमता	और	 वWैXक	 अवसर	 ह�,	 तो	 Yसरी	ओर	 बेरोजगारी,	 मान*सक	 तनाव,	 सोशल	 मी;डया	 का	 दबाव,
उ$�ेयहीनता	और	नश	ेका	बढ़ता	आकषBण	भी	मौजूद	ह।ै
लोकसंक�प	 मानता	 ह	ै ,क	 नश	े क&	 सम�या	 को	 केवल	काननू	 या	 उपचार	 के	 मा�यम	 से	 नह[	 समझा	 जा	 सकता।	 युवाआ�	 को	 �व�थ,	 सुरA^त	और
सकारा=मक	अवसरा�	से	जोड़ना	भी	उतना	ही	आव�यक	ह।ै	WHO	के	,कशोर	क�याण	ढाँच	ेम�	भी	प8रवार,	,व@ालय,	समदुाय,	कौशल,	*श^ा,	रोजगार
और	सामाAजक	जुड़ाव	को	युवाआ�	के	समD	,वकास	के	मह=वपणूB	आधार	माना	गया	ह।ै
इसी	उ$�ेय	से	लोकसंक�प	युवा	�लब	क&	अवधारणा	��तुत	क&	जा	रही	ह।ै

लोकसंक�प	युवा	�लब	,व@ालय,	महा,व@ालय	या	गांव	�तर	पर	गdठत	एसेा	समहू	ह	ैजो	युवाआ�	को—
नेत�ृव सामा1जक	सेवा नशाम0ु�त	जनजागरण कौशल	�वकास खले पया�वरण	संर4ण सामदुा5यक	सहभा�गता

से	जोड़ता	ह।ै

युवा	खाली	समय	नह[,	साथBक	अवसर	चाहते	ह�।
जब	युवाआ�	को	सकारा=मक	मचं	नह[	Eमलते	तो	व—े
भटकाव नकारा�मक	संग�त "ड1जटल	8सन जो9खमपूण�	8वहार नशे

क&	ओर	आकFषHत	हो	सकते	ह�।
इसके	 ,वपरीत,	जब	 युवाआ�	को	 उ$�ेय,	 नतृे=व	और	सहभा,गता	 के	अवसर	 Eमलते	 ह�	 तो	 उनम�	आ=म,वXास,	सामाAजक	 Aजhमदेारी	और	सकारा=मक
पहचान	,वक*सत	होती	ह।ै

सरं.क
�धानाचायB	/	व8रj	*श^क

सम/वयक
एक	*श^क

01तावना ZQS01ZQ

1 अ6याय	1	:	लोकसंक�प	युवा	
लब	
या	ह?ै ZQS02ZQ

2 अ6याय	2	:	युवा	
लब	
या;	आव<यक	ह=? ZQS03ZQ

3 अ6याय	3	:	युवा	
लब	के	0मुख	उ@<ेय ZQS04ZQ

नशाम�ुत	जीवन	शलैी	को	बढ़ावा	देना1

युवाआ�	म�	नतृे=व	,वक*सत	करना2

जीवन	कौशल	,वक*सत	करना3

सामाAजक	Aजhमदेारी	क&	भावना	बढ़ाना4

युवाआ�	को	अवसरा�	से	जोड़ना5

Dाम	एव	ं,व@ालय	,वकास	म�	योगदान	देना6

4 अ6याय	4	:	युवा	
लब	कA	संरचना ZQS05ZQ
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छाC	नेतEृव	टीम

अ�य4 उपा�य4 स<चव सह	स<चव

सद1य
�व�ाथ? युवा	@वयंसेवक पूव�	�व�ाथ?

�=येक	माह	कम	से	कम	एक	ग,त,व-ध	आयोAजत	क&	जाए।

सभंा�वत	ग�त�वIधयाँ

अनसंुधान	बताते	ह�	 ,क	 ,नणBय	लने	ेक&	^मता,	आ=म,वXास,	भावना=मक	संतुलन	और	सम�या	समाधान	कौशल	युवाआ�	को	जोkखमपणूB	lवहारा�	 से
बचान	ेम�	सहायक	होते	ह�।	,व@ालय	एसेे	कौशल	,वक*सत	करन	ेके	मह=वपणूB	मचं	ह�।

आव<यक	जीवन	कौशल

लोकसंक�प	मानता	ह	ै,क	अवसरा�	का	अभाव	भी	कइB	बार	युवाआ�	म�	,नराशा	और	भटकाव	को	बढ़ा	सकता	ह।ै

�व�ालय	
या	कर;?

यवुाआ;	को	0े�रत	कर;
नौकरी	खोजन	ेके	साथ-साथ	रोजगार	सृजक	बनन	ेके	*लए।
�थानीय	संसाधना�	से	उ@म	शnु	करन	ेके	*लए।
कृEष	आधा8रत	नवाचार	अपनान	ेके	*लए।

5 अ6याय	5	:	
लब	कA	माNसक	ग�त�वIधयाँ ZQS06ZQ

नशाम2ु�त	संवाद✔

क8रयर	मागBदशBन✔

खले	�,तयो,गता✔
प�ुतक	चचाB✔

पयाBवरण	अWभयान✔

;डAजटल	सा^रता	कायBशाला✔

l2�त=व	,वकास	कायBTम✔
Dाम	�वoता	अWभयान✔

6 अ6याय	6	:	नशामुO
त	और	जीवन	कौशल ZQS07ZQ

,नणBय	लने	ेक&	^मता✔

संवाद	कौशल✔
नतृे=व✔

तनाव	�बंधन✔

टीमवकB✔

आ=म,नयंKण✔
लJय	,नधाBरण✔

7 अ6याय	7	:	क�रयर	और	कौशल	�वकास ZQS08ZQ

क8रयर	मागBदशBन	सK✔

�,तयोगी	परी^ा	जानकारी✔
�थानीय	रोजगार	अवसरा�	क&	जानकारी✔

उ@Eमता	�ेरणा✔

;डAजटल	कौशल	�*श^ण✔
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खले	युवाआ�	को—
अनुशासन आ�म�व/ास धयै� टीम	भावना

*सखाते	ह�।

0Eयके	�व�ालय
कम	से	कम	एक	,नयEमत	खले	ग,त,व-ध	को	युवा	�लब	से	जोड़े।

आज	का	युवा	;डAजटल	M,नया	म�	जीता	ह।ै
सम�या	सोशल	मी;डया	नह[,	उसका	अ,नयं,Kत	और	नकारा=मक	उपयोग	ह।ै

यवुा	
लब	
या	करे?

सावधान	रह;

आज	अनके	युवा—
CचDता तनाव अकेलापन असफलता	का	डर

महसूस	करते	ह�।
संयु�त	राpq 	और	WHO	दोना�	इस	बात	पर	बल	देते	ह�	 ,क	युवाआ�	का	क�याण	केवल	मान*सक	�वा�?य	सेवाआ�	से	नह[,	बr�क	प8रवार,	 EमKा�,	खले,
*श^ा,	सामदुाEयक	जुड़ाव	और	साथBक	अवसरा�	से	भी	जुड़ा	sआ	ह।ै

यवुा	
लब	
या	करे?

,व@ालय	केवल	पढ़ाइB	का	�थान	नह[	ह।ै
यह	सामाAजक	प8रवतBन	क&	�योगशाला	ह।ै

�व�ालय	कA	भQूमका

8 अ6याय	8	:	खेल	और	नशामुO
त ZQS09ZQ

9 अ6याय	9	:	सोशल	मीRडया	का	सकाराEमक	उपयोग ZQS10ZQ

�ेरक	सामDी	साझा	करे✔

कौशल	,वकास	संसाधन	साझा	करे✔

नशाम2ु�त	संदेश	फैलाए✔

सफलता	कहा,नयाँ	�का*शत	करे✔

नश	ेका	म;हमामडंन✗
झठूu	सफलता	सं�कृ,त✗

ऑनलाइन	ठगी✗
घृणा	और	xहHसा	फैलान	ेवाली	सामDी✗

10 अ6याय	10	:	युवा	और	मानNसक	1वा1Sय ZQS11ZQ

खलुा	संवाद✔

EमK	सहयोग	समहू✔

�ेरक	बैठक�✔

खले	और	सां�कृ,तक	ग,त,व-धयाँ✔

सहायता	सेवाआ�	क&	जानकारी✔

11 अ6याय	11	:	�व�ालय	आधा�रत	सामाTजक	प�रवत�न	मॉडल ZQS12ZQ

,व@ाyथHया�	को	जागnक	बनाना✔ लोकसंक�प	ग,त,व-धया�	का	संचालन✔
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दोना�	Eमलकर	कायB	कर�।
यवुा	
लब युवा	श2�त

Uाम	सQम�त सामदुाEयक	श2�त

जब	दोना�	जुड़ते	ह�	तो	प8रवतBन	अ-धक	�थायी	बनता	ह।ै

�=येक	वषB	,व@ालय	म�	एक	,वशषे	कायBTम	आयोAजत	,कया	जाए।

काय�Vम	म;

“हम	नशाम�ुत,	1जFमदेार,	कौशलयु�त	और	नेतृ�वपणू�	युवा	समाज	के	�नमा�ण	हतुे	काय�	कर�ग।े	हम	@वयं	सकारा�मक	जीवन
म.ूया�	का	पालन	कर�ग	ेऔर	अपने	�व�ालय,	गांव	तथा	समाज	म�	@व@थ	वातावरण	�नमा�ण	म�	स�Gय	भू5मका	�नभाएH ग।े”

“नशा	नहI,	लJय।”

“भटकाव	नहI,	नेतृ�व।”

“8सन	नहI,	कौशल।”

“�नराशा	नहI,	अवसर।”

अWभभावका�	को	जोड़ना✔

Dाम	सEम,त	से	समzवय✔

सफलता	कहा,नया�	का	संकलन✔

12 अ6याय	12	:	युवा	
लब	और	Uाम	लोकसंक�प	सQम�त ZQS13ZQ

13 अ6याय	13	:	वाWषXक	युवा	संक�प	Rदवस ZQS14ZQ

युवा	नतृे=व	सhमान✔
नशाम2ु�त	शपथ✔

सफलता	कहा,नयाँ✔

खले	एव	ंसां�कृ,तक	कायBTम✔
उ=कृp	�वयंसेवका�	का	सhमान✔

14 अ6याय	14	:	लोकसंक�प	युवा	
लब	संक�प ZQS15ZQ

हमारा	लYय ZQS16ZQ

हर	,व@ालय	म�	युवा	�लब
हर	गांव	म�	युवा	नतृे=व
हर	युवा	के	*लए	अवसर

हर	प8रवार	के	*लए	संवाद
हर	समदुाय	के	*लए	सकारा=मक	;दशा

युवा	
लब	मंC ZQS17ZQ
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“युवा	जागगेा,	समाज	बदलगेा।”

लोकसंक�प	का	,वXास	ह	ै,क	नशाम�ुत	समाज	केवल	नश	ेके	,वरोध	से	नह[	बनगेा।
वह	तब	बनगेा	जब—

और	हर	युवा	अपन	ेजीवन	का	उ$�ेय	पहचानगेा।
यही	लोकसंक�प	युवा	�लब	क&	मलू	भावना	ह।ै

समापन	संदेश ZQS18ZQ

युवाआ�	को	अवसर	Eमल�ग,े
,व@ालय	नतृे=व	,वक*सत	कर�ग,े
प8रवार	संवाद	बढ़ाए{ ग,े
समदुाय	सहयोग	करेगा,
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मेरा	गांव	–	मेरा	प�रवार	–	मेरा	सकं�प	–	नशामु
त	समाज।

लोकसंक.प	—	नशे	कL	सामा1जक	@वीकृ�त	के	�वMN	जनआंदोलन।

जय	Rह/द।
loksankalp.org · X	@loksankalp26 · Facebook	/LokSankalp26 · Instagram	@loksankalp26

वेबसाइट	पर	जाने	के	hलए	@कैन	कर�
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(सयं�ुत	राpq	�ारा	भEूम	सरं^ण	के	सवा��च	सhमान	“ल�ड	फॉर	लाइफ	अवाडB”	स	ेसhमा,नत)
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