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लोकसकं�प	वाल�ंटयर	ह�डबुक
�वयंसवेका	,	�श�का	,	युवाआ		और	सामा�जक	काय�कता�आ		के	�लए	फ��ड	गाइड

आवरण	संदेश

“प"रवत�न	केवल	$वचारा		स	ेनह',	काय�	करने	वाल	ेलोगा		स	ेआता	ह।ै”
“लोकसकं�प	का	सबस	ेबड़ा	ससंाधन	उसके	वाल0ंटयर	ह2।”
“एक	जाग3क	�वयंसवेक	कइ�	प"रवारा		का	भ$व5य	बदल	सकता	ह।ै”
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लोकसंक�प	एक	एसेा	जन-आदंोलन	ह	ैजो	नश	ेक1	सामा2जक	�वीकृ6त	को	समाNत	करन,े	 युवाआ#	को	सकाराPमक	अवसरा#	 से	जोड़न	ेऔर	समाज	म#
�व�थ	Sवहारा#	को	बढ़ावा	देन	ेका	�यास	करता	ह।ै
इस	अ;भयान	क1	वा�त6वक	शW"त	उसके	�वयंसेवक	हX।
�शYक,	6वZाथ[,	युवा,	मAहला	समहू,	सामा2जक	कायJकताJ	और	जाग]क	नाग^रक	_मलकर	इस	अ;भयान	को	जन-जन	तक	प`चँा	सकते	हX।
यह	पbु�तका	एसेे	सभी	साcथया#	के	�लए	एक	Sावहा^रक	मागJदdशeका	ह	ैजो	अपन	ेगांव,	6वZालय,	महा6वZालय	या	समदुाय	म#	लोकसंक�प	के	उfgेय	को
आग	ेबढ़ाना	चाहते	हX।

लोकसंक�प	वाल�ंटयर	वह	SW"त	ह	ैजो—

वाल�ंटयर	क)	पहचान
लोकसंक�प	वाल�ंटयर—
उपदेशक	नह'	होता पु�लस	नह'	होता $नरी�क	नह'	होता ब8�क— :ेरक संवादकता� सहयोगी प"रवत�न	;त

होता	ह।ै

हर	SW"त	सiमान	का	पाM	ह।ै

प^रवतJन	संवाद	से	आता	ह।ै

नश	ेसे	जूझ	रह	ेSW"त	को	सहयोग	चाAहए।

SW"तगत	जानकारी	का	सiमान	आवgयक	ह।ै

भय	नहk,	�ेरणा।

जनजागरण

सहयोग

-.तावना ZQS01ZQ

1 अ4याय	1	:	लोकसंक�प	वालं�टयर	कौन	ह?ै ZQS02ZQ

�वयं	नशाम"ुत	जीवन	का	समथJन	करता	ह।ै✔

समाज	म#	सकाराPमक	प^रवतJन	चाहता	ह।ै✔

संवाद	और	जाग]कता	के	मा�यम	से	लोगा#	को	जोड़ता	ह।ै✔

6कसी	SW"त	का	6वरोध	नहk,	बn�क	सम�या	का	समाधान	खोजता	ह।ै✔

2 अ4याय	2	:	लोकसंक�प	के	मूल	:स;ांत ZQS03ZQ

सiमान1

संवाद1

सहयोग1

गोपनीयता1

सकाराPमकता1

3 अ4याय	3	:	वालं�टयर	<या	कर=? ZQS04ZQ

गांव	म#	संवाद✔
बैठक#✔

घर-घर	संपकJ✔
6वZालय	कायJoम✔
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द.तावेजीकरण

लोकसंक�प.org	पर	साझा	करना।

लोकसंक�प	का	सबसे	�भावी	मा�यम	SW"तगत	संवाद	ह।ै

सवंाद	के	दौरान

पहले	सुन	 $फर	समझ	 $फर	सुझाव	द	

चचा>	के	�वषय

"या	न	कर#?

-?:

“हम	तो	केवल	तंबाकू	खाते	ह2,	इसम		?या	सम�या	ह?ै”

उAर:
तंबाकू	से	जुड़े	�वा�pय	जोqखम	Sापक	]प	से	�था_पत	हX।	इसका	�भाव	केवल	उपयोगकताJ	तक	सी_मत	नहk	रहता,	बn�क	प^रवार	और	बrचा#	पर	भी	पड़
सकता	ह।ै	इस�लए	लोकसंक�प	का	उfgेय	दोषारोपण	नहk,	बn�क	जाग]कता	बढ़ाना	ह।ै

-?:

“यह	तो	हमारी	परुानी	परंपरा	ह।ै”

उAर:
हर	परंपरा	समाज	के	Aहत	के	�लए	होती	ह।ै	यAद	कोइJ	Sवहार	�वा�pय,	प^रवार	या	अगली	पीढ़ी	को	नकुसान	प`चँाता	ह,ै	तो	समाज	समय	के	साथ	उसम#
सुधार	भी	करता	ह।ै

-?:

नशा	छोड़न	ेके	इuुक	लोगा#	का	मागJदशJन✔

प^रवारा#	को	जानकारी	देना✔
उपलv	सहायता	सेवाआ#	क1	जानकारी	साझा	करना✔

ग6त6वcधया#	क1	^रपोटJ✔

फोटो✔

वीAडयो✔

सफलता	कहा6नयाँ✔

4 अ4याय	4	:	घर-घर	संवाद	मॉडल ZQS05ZQ

प^रवार✔
बrचा#	का	भ6वwय✔

�शYा✔

�वा�pय✔
रोजगार✔

नश	ेके	xwप^रणाम✔

बहस✗

अपमान✗

आरोप✗

सावJज6नक	आलोचना✗

5 अ4याय	5	:	क�ठन	-?ा=	के	उAर ZQS06ZQ
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“नशा	तो	हर	जगह	ह,ै	इसस	े?या	फक� 	पड़ेगा?”

उAर:
हर	बड़ा	प^रवतJन	छोटे	कदमा#	से	श]ु	होता	ह।ै	एक	प^रवार,	एक	6वZालय	और	एक	गांव	का	संक�प	भी	Sापक	सामा2जक	प^रवतJन	क1	शyुआत	बन
सकता	ह।ै

लोगा#	को	दोषी	महसूस	करान	ेके	बजाय	सोचन	ेके	�लए	�े^रत	कर#।
उदाहरण:
“"या	हम	अपन	ेबrचा#	को	वही	चीज़	द#ग	ेजो	उनके	�वा�pय	को	नकुसान	प`चँा	सकती	ह?ै”
“"या	6कसी	अ6तcथ	का	सiमान	�व�थ	6वक�पा#	से	नहk	6कया	जा	सकता?”
“"या	सामा2जक	आयोजना#	म#	नशा	वा�तव	म#	आवgयक	ह?ै”

आज	के	युवा	केवल	नश	ेक1	चनुौती	से	नहk,	बn�क—
तनाव बेरोजगारी :$त�पधा� सोशल	मीAडया	दबाव भ$व5य	क�	BचCता

से	भी	जूझ	रह	ेहX।
6कशोराव�था	को	UNICEF	न	ेअवसर	क1	महPवपणूJ	अव�था	बताया	ह,ै	जहाँ	प^रवार,	�शYक	और	समदुाय	का	समथJन	युवाआ#	को	सकाराPमक	Aदशा	दे
सकता	ह।ै

यवुाआ=	स	ेपूछ=

अ;भभावका#	को	बताएD—
बDचा		को	समय	द	 संवाद	कर	 सुन	 $वEास	बनाएF उदाहरण	:�ततु	कर	

UNICEF	के	अनसुार	6कशोरा#	के	साथ	खलुा	संवाद,	सiमानजनक	Sवहार	और	भावनाPमक	समथJन	उनके	�व�थ	6वकास	म#	महPवपणूJ	भ_ूमका	6नभाते
हX।

एक	अu�	सफलता	कहानी	म#	चार	बात#	हा#—

6 अ4याय	6	:	नश	ेक)	सामाFजक	.वीकृ�त	पर	संवाद	कैसे	कर=? ZQS07ZQ

7 अ4याय	7	:	युवाआ=	से	संवाद ZQS08ZQ

आपका	ल�य	"या	ह?ै✔

आपको	कौन-सी	कौशल	सीखनी	ह?ै✔
आप	गांव	के	�लए	"या	करना	चाहते	हX?✔

8 अ4याय	8	:	अHभभावका=	से	संवाद ZQS09ZQ

9 अ4याय	9	:	सफलता	कहानी	कैसे	:लख=? ZQS10ZQ

W�थ6त	"या	थी?1

"या	�यास	6कया	गया?2

"या	बदलाव	आया?3

�सरा#	के	�लए	संदेश	"या	ह?ै4
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उदाहरण

पहले
गांव	के	अcधकांश	सामा2जक	आयोजना#	म#	तंबाकू	क1	मनहुार	होती	थी।

-यास
Iाम	स_म6त	न	ेसंवाद	श]ु	6कया।

पLरणाम
तीन	प^रवारा#	न	ेअपन	ेआयोजना#	को	नशाम"ुत	रखा।

सदेंश
परंपरा	बदल	सकती	ह,ै	यAद	समाज	साथ	आए।

अवMध
1–3	_मनट

शाOमल	कर=

4यान	रख=

ग�त�वMधयाँ

सामQी

-थम	30	Sदन

Hाम	सभा सIम$त	गठन �वयंसेवक	चयन

10 अ4याय	10	:	वीSडयो	सफलता	कहानी	कैसे	बनाएU ? ZQS11ZQ

प^रवार	का	अनभुव✔

प^रवतJन	क1	कहानी✔
�ेरक	संदेश✔

सहम6त	अवgय	ल#✔
सiमान	बनाए	रख#✔

अ6तशयोW"त	न	कर#✔

11 अ4याय	11	:	लोकसंक�प.org	पर	<या	अपलोड	कर=? ZQS12ZQ

सभा✔

बैठक✔

रैली✔

संवाद	कायJoम✔

फोटो✔

वीAडयो✔

सं2YNत	^रपोटJ✔

सफलता	कहानी✔

12 अ4याय	12	:	100-Sदवसीय	Qाम	काय>योजना ZQS13ZQ
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30–60	Sदन

घर-घर	संवाद $वMालय	ग$त$वNधयाँ अQभभावक	बैठक

60–100	Sदन

मX—

“म2	लोकसकं�प	के	�वयंसवेक	के	3प	म		नश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ$त	को	कम	करने,	युवाआ		को	सकाराSमक	Aदशा	देने,	प"रवारा	
म		सवंाद	बढ़ाने	तथा	अपने	गांव	और	समाज	म		�व�थ,	सरु��त	और	नशाम?ुत	वातावरण	$नमा�ण	हतुे	स$Vय	भूIमका	$नभाने	का
सकं�प	लतेा/लतेी	X।ँ”

“डर	नह',	सवंाद।”

“आलोचना	नह',	:रेणा।”

“$नराशा	नह',	सभंावना।”

“YZ?त	नह',	सम�या	पर	:हार।”

“मरेा	गांव	–	मरेा	सकं�प	–	नशाम?ुत	समाज।”

फॉलो-अप
सफलता	कहा6नयाँ
नशाम"ुत	आयोजना#	का	�ोPसाहन
मा�सक	समीYा

13 अ4याय	13	:	वालं�टयर	आचार	संSहता ZQS14ZQ

सiमानजनक	Sवहार	क]ँगा/क]ँगी✔
6कसी	क1	6नजी	जानकारी	सावJज6नक	नहk	क]ँगा/क]ँगी✔

सPय	और	तpय	आधा^रत	जानकारी	साझा	क]ँगा/क]ँगी✔

6कसी	SW"त	का	अपमान	नहk	क]ँगा/क]ँगी✔
लोकसंक�प	के	म�ूया#	का	पालन	क]ँगा/क]ँगी✔

लोकसंक�प	वालं�टयर	शपथ ZQS15ZQ

वालं�टयर	मं[ ZQS16ZQ
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मेरा	गांव	–	मेरा	पLरवार	–	मेरा	सकं�प	–	नशामु<त	समाज।

लोकसंक�प	—	नशे	क�	सामा�जक	�वीकृ$त	के	$व\]	जनआंदोलन।

जय	Sह]द।
loksankalp.org · X	@loksankalp26 · Facebook	/LokSankalp26 · Instagram	@loksankalp26

वेबसाइट	पर	जाने	के	�लए	�कैन	कर	

loksankalp.org

^ारा

-ोफ़ेसर	`यामसु]दर	aयाणी
(सयं"ुत	रा��	�ारा	भ_ूम	सरंYण	के	सवा�rच	सiमान	“लXड	फॉर	लाइफ	अवाडJ”	स	ेसiमा6नत)

संयोजक
नइ�	$करण	नशा	मZु?त	क	 u

राजक�य	डंूगर	महा$वMालय,	बीकानेर

www.familialforestry.org
X:	@habitathealer		·		F:	@habitathealer		·		Insta:	@habitat_healer
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