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यह	प[ु�तका	उन	लाखा=	�श�का=	को	सम^प<त	ह	ैजो	केवल	पा`aम	नह@	पढ़ाते,	बcUक	समाज	का	भ*वdय	गढ़ते	हe।
यह	उन	*व+ा:थ<या=	को	सम^प<त	ह	ैजो	�व�थ,	जागgक	और	उhरदायी	भारत	के	*नमा�ता	हe।
और	यह	उन	अ6भभावका=	तथा	समदुाया=	को	सम^प<त	ह	ैजो	आन	ेवाली	पीWढ़या=	के	�लए	नशाम-ुत	सामा�जक	वातावरण	*नमा�ण	का	संकUप	लतेे	हe।

*कसी	भी	समाज	का	भ*वdय	उसके	*व+ालया=	म=	आकार	लतेा	ह।ै	*व+ालय	केवल	iान	�दान	करन	ेक�	सं�था	नह@	ह,ै	बcUक	वह	�थान	ह	ैजहाँ	kQ-तXव,
मUूय,	आदत=,	सामा�जक	चतेना	और	जीवन-%&'	*वक�सत	होती	ह।ै	यWद	प�रवार	पहली	पाठशाला	ह	ैतो	�श�क	समाज	के	�थम	सामा�जक	अ6भयंता	हe।
इ*तहास	सा�ी	ह	ै*क	जब	भी	समाज	*कसी	बड़ी	चनुौती	के	सामन	ेखड़ा	pआ	ह,ै	�श�का=	न	ेप�रवत�न	के	वाहक	के	gप	म=	महXवपणू�	भ&ूमका	*नभाइ�	ह।ै
सा�रता	 अ6भयान,	 �वqता	 आदंोलन,	 बाल	 *ववाह	 उrमलून,	 पया�वरण	 संर�ण,	 मतदाता	 जागgकता	 और	 मWहला	 �श�ा	 जैसे	 अनके	 सामा�जक
अ6भयाना=	म=	�श�का=	का	योगदान	*नणा�यक	रहा	ह।ै
आज	भारत	एक	एसेी	सामा�जक	चनुौती	का	सामना	कर	रहा	ह	ैजो	केवल	�वा�sय	या	काननू-kव�था	का	*वषय	नह@	ह।ै	नश	ेका	बढ़ता	�सार	युवाआ=,
प�रवारा=	और	समदुाया=	 के	भ*वdय	को	�भा*वत	कर	रहा	ह।ै	इस	चनुौती	का	समाधान	केवल	उपचार,	पनुवा�स	या	काननू	के	मा
यम	से	 संभव	नह@	ह।ै
आवtयकता	उस	सामा�जक	वातावरण	को	बदलन	ेक�	ह	ैजहाँ	नशा	सामाrय,	�वीकाय�	और	कभी-कभी	सuमानजनक	kवहार	के	gप	म=	��तुत	*कया
जाता	ह।ै
लोकसंकUप	इसी	*वBास	पर	आधा�रत	एक	सामा�जक	पहल	ह	ै*क	नश	ेके	*वvw	सबसे	�भावी	और	xटकाऊ	संघष�	सामा�जक	�वीकृ*त	को	चनुौती	देकर
ही	लड़ा	जा	सकता	ह।ै	और	इस	प�रवत�न	के	क= |	म=	�श�क	तथा	*व+ालय	सबसे	महXवपणू�	भ&ूमका	*नभा	सकते	हe।
यह	प[ु�तका	�श�का=,	*व+ालया=,	अ6भभावका=,	*व+ा:थ<या=	तथा	समदुाय	के	�लए	एक	माग�द}श<का	ह।ै	इसका	उ~tेय	केवल	नश	ेके	�dप�रणाम	बताना	नह@,
बcUक	एसेा	सकाराXमक	सामा�जक	वातावरण	*न^म<त	करना	ह	ै�जसम=	�व�थ	जीवन	शलैी,	संवाद,	सं�कार,	सामदुा&यक	सहभा*गता	और	उhरदा&यXव	को
बढ़ावा	&मल।े

“एक	�श�क	का	�भाव	अनतं	होता	ह;ै	वह	कभी	नह@	जान	सकता	*क	उसका	�भाव	कहाँ	तक	पpचँगेा।”
समाज	म=	अनके	सं�थाएँ	काय�	करती	हe,	*कrतु	�श�क	क�	भ&ूमका	*व�श'	होती	ह।ै	�श�क	�*तWदन	ब�चा=	और	युवाआ=	के	संपक� 	म=	रहते	हe,	अ6भभावका=
का	*वBास	�ा�त	करते	हe	तथा	समदुाय	म=	न*ैतक	नतृेXव	क�	भ&ूमका	*नभाते	हe।	व	ेकेवल	पा`aम	नह@	पढ़ाते,	बcUक	नइ�	पीढ़ी	क�	सोच,	kवहार	और
जीवन-%&'	का	*नमा�ण	करते	हe।
एक	�श�क	का	�भाव	क�ा	क�	चार	दीवारा=	तक	सी&मत	नह@	रहता।	उसका	�भाव	प�रवार	तक	पpचँता	ह,ै	समदुाय	तक	पpचँता	ह,ै	गाँव	तक	पpचँता	है
और	आन	ेवाली	पीWढ़या=	तक	पpचँता	ह।ै

	श�क	क.	पाँच	0मुख	भ3ूमकाएँ

?ानदाता माग�दश�क आदश�	<@AतBव समदुाय	नेता प�रवत�न	4ेरक

समाजशा�$	म=	�श�क	को	सामा�जक	प�रवत�न	का	अ6भकता�	(Agent	of	Social	Change)	माना	जाता	ह।ै	वह	केवल	सामा�जक	मUूया=	का	संवाहक
नह@,	बcUक	आवtयक	होन	ेपर	सामा�जक	प�रवत�न	का	�ेरक	भी	होता	ह।ै	जब	�श�क	*कसी	सामा�जक	म~ु	ेपर	स*aय	भ&ूमका	*नभाते	हe,	तो	उसका
�भाव	परेू	समदुाय	पर	पड़ता	ह।ै
इसी�लए	लोकसंकUप	�श�क	को	केवल	अ
यापक	नह@,	बcUक	“प�रवत�न	�त”	मानता	ह।ै

“सम�या	kQ-त	म=	नह@,	कभी-कभी	उस	सामा�जक	वातावरण	म=	होती	ह	ैजो	सम�या	को	सामाrय	बना	देता	ह।ै”
अ-सर	नश	ेको	केवल	kQ-तगत	कमजोरी	या	च�र$गत	दोष	के	gप	म=	देखा	जाता	ह।ै	ल*ेकन	समाजशा�$ीय	%&'	से	नशा	अनके	सामा�जक,	सां�कृ*तक,

समप�ण ZQS01ZQ

08तावना ZQS02ZQ

1 अ:याय	1	:		श�क	:	सामा�जक	प�रवत�न	के	अ<=त ZQS03ZQ

2 अ:याय	2	:	नश	ेक.	चनुौती	:	एक	समाजशा8?ीय	@3Aकोण ZQS04ZQ
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आ:थ<क	और	मनोवiैा*नक	कारका=	का	प�रणाम	होता	ह।ै
नश	ेको	�भा*वत	करन	ेवाल	े�मखु	कारक	हe—

सामा7जक	�वीकृ'त पा�रवा�रक	वातावरण CमD	समहू बेरोजगारी तनाव मान�सक	�वा�Fय $ड7जटल	4भाव अवसरा.	क#	कमी

भ'व2य	क#	अ'नJKतता सामा7जक	अलगाव

इसी�लए	नशामQु-त	का	अथ�	केवल	“नशा	मत	करो”	कहना	नह@	ह।ै	वा�त*वक	नशामQु-त	का	अथ�	एसेा	सामा�जक	वातावरण	तैयार	करना	ह	ै �जसम=
kQ-त	को	नश	ेक�	आवtयकता	ही	महसूस	न	हो।
*व+ालय	इस	Wदशा	म=	सबसे	�भावी	सं�था	बन	सकता	ह	ै-या=*क	अ�धकांश	सामा�जक	kवहार	*कशोराव�था	म=	*वक�सत	होते	हe	और	अ�धकांश	नशा=	क�
शvुआत	भी	इसी	आयु	म=	होती	ह।ै

“*व+ालय	केवल	क�रयर	नह@	बनाते,	च�र$	भी	बनाते	हe।”
*व+ालय	वह	�थान	ह	ैजहाँ	भ*वdय	तैयार	होता	ह।ै	यहाँ	केवल	*वषया=	का	अ
ययन	नह@	होता,	बcUक	जीवन	जीन	ेक�	कला,	सामा�जक	उhरदा&यXव,
अनशुासन,	सहयोग	और	नाग�रकता	के	मUूय	भी	*वक�सत	होते	हe।	इस	%&'	से	*व+ालय	नशाम-ुत	समाज	*नमा�ण	क�	सबसे	महXवपणू�	�योगशाला	ह।ै
यWद	*व+ालय	सकाराXमक,	संवादपरक	और	रचनाXमक	सं�कृ*त	*वक�सत	कर	दे	तो	अनके	सामा�जक	सम�याएँ	�ारंभ	होन	ेसे	पहल	ेही	रोक�	जा	सकती
हe।	*वशषे	gप	से	*कशोराव�था	म=	*व+ाथ�	�जन	आदता=,	&म$	समहूा=	और	जीवन	मUूया=	को	अपनाते	हe,	व	ेआग	ेचलकर	उनके	kवहार	और	*नण�या=	को
�भा*वत	करते	हe।

नशामु�त	�व�ालय	क.	0मुख	�वशषेताएँ

लोकसंकUप	का	एक	सरल	सू$	ह—ै

“<�त	'व,ाथM,	सरु7�त	'व,ाथM।”

जब	 *व+ाथ�	खले,	कला,	साWहXय,	 *वiान,	 नवाचार,	 �वयंसेवा	और	सामा�जक	ग*त*व�धया=	 म=	स*aय	होते	 हe	 तो	जो�खमपणू�	kवहारा=	क�	 संभावना
�वाभा*वक	gप	से	कम	हो	जाती	ह।ै
*व+ालया=	को	केवल	परी�ा	प�रणामा=	तक	सी&मत	न	रहकर	जीवन	*नमा�ण	के	क= |	के	gप	म=	*वक�सत	करना	समय	क�	आवtयकता	ह।ै

“जब	समाज	��	पछूना	शgु	करता	ह,ै	तब	प�रवत�न	शgु	होता	ह।ै”
लोकसंकUप	का	मलू	*वBास	ह	ै*क	नश	ेका	�सार	केवल	उपल�ता	से	नह@,	बcUक	उसक�	सामा�जक	�वीकृ*त	से	भी	जुड़ा	pआ	ह।ै	कइ�	बार	समाज	म=
कुछ	kवहार	इतन	ेसामाrय	हो	जाते	हe	*क	लोग	उनके	�dप�रणामा=	पर	*वचार	करना	ही	बंद	कर	देते	हe।
कइ�	�े$ा=	म=	*ववाह,	सामा�जक	समारोहा=,	मलेा=	अथवा	अrय	अवसरा=	पर	तंबाकू,	शराब	या	अrय	नशील	ेपदाथा�	क�	पशेकश	को	सuमान	और	आ*तsय	का
�तीक	माना	जाता	ह।ै	यही	सामा�जक	�वीकृ*त	नश	ेक�	सम�या	को	पीढ़ी-दर-पीढ़ी	आग	ेबढ़ाती	ह।ै
*व+ालय	इस	मान�सकता	को	बदलन	ेका	महXवपणू�	मा
यम	बन	सकते	हe।
*व+ा:थ<या=	से	*नuन	��ा=	पर	चचा�	क�	जा	सकती	ह—ै

Aया	तंबाकू	सNमान	क#	व�तु	ह?ै

3 अ:याय	3	:	�व�ालय	:	नशामु�त	समाज	क.	0योगशाला ZQS05ZQ

�वq	और	�ेरक	वातावरण✔

खले	सं�कृ*त✔
प�ुतक	एव	ंपठन	सं�कृ*त✔

संवाद	और	सहभा*गता	क�	सं�कृ*त✔

परामश�	kव�था✔

स*aय	सहश�ै�क	ग*त*व�धयाँ✔
*व+ाथ�	नतृेXव	को	�ोXसाहन✔

4 अ:याय	4	:	नश	ेक.	सामा�जक	8वीकृ�त	:	सबसे	बड़ी	चनुौती ZQS06ZQ
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जब	ब�च	ेऔर	युवा	इन	��ा=	पर	*वचार	करते	हe	तो	व	ेसामा�जक	माrयताआ=	को	आलोचनाXमक	%&'	से	समझना	सीखते	हe।	यह@	से	प�रवत�न	क�	शvुआत
होती	ह।ै

“समय	पर	पहचानी	गइ�	सम�या,	आधी	हल	हो	जाती	ह।ै”
कइ�	बार	*कसी	*व+ाथ�	के	kवहार	म=	आन	ेवाल	ेसू�म	प�रवत�ना=	को	सबसे	पहल	े�श�क	ही	देख	पाते	हe।	इस�लए	नश	ेक�	रोकथाम	म=	उनक�	भ&ूमका
अXयंत	महXवपणू�	ह।ै

�कन	सकेंताG	पर	:यान	Hदया	जा	सकता	ह?ै

श�ै�णक	सकेंत

Lवहा�रक	सकेंत

सामा�जक	सकेंत

8वा8Mय	सबंंधी	सकेंत

महXवपणू�	बात	यह	ह	ै*क	हर	प�रवत�न	नश	ेका	संकेत	नह@	होता।	ल*ेकन	संवदेनशीलता,	सतक� ता	और	समय	पर	संवाद	कइ�	सम�याआ=	को	गभंीर	होन	ेसे
पहल	ेरोक	सकते	हe।

“संवाद	वह	पलु	ह	ैजो	सम�या	और	समाधान	को	जोड़ता	ह।ै”
नशामQु-त	�श�ा	का	उ~tेय	भय	उXप�	करना	नह@,	बcUक	जागgकता,	आXम*वBास	और	सकाराXमक	*नण�य	�मता	*वक�सत	करना	ह।ै
शोध	बताते	हe	*क	*वBास	आधा�रत	संवाद,	डर	आधा�रत	�श�ा	क�	तुलना	म=	कह@	अ�धक	�भावी	होता	ह।ै

0भावी	सवंाद	के	पाँच		सOांत

-या	*ववाह	म=	नशा	परोसना	आवtयक	ह?ै
-या	धू�पान	आधु*नकता	का	�तीक	ह?ै
-या	सफलता	का	अथ�	शराब	सेवन	ह?ै
-या	आ*तsय	का	अथ�	kसन	ह?ै

5 अ:याय	5	:		श�क	और	0ारंPभक	पहचान ZQS07ZQ

अचानक	�दश�न	म=	*गरावट
*नय&मत	अनपुQ�थ*त
पढ़ाइ�	म=	v�च	कम	होना

�चड़�चड़ापन
आaामकता
उदासीनता

&म$	समहू	म=	अचानक	बदलाव
सामा�जक	अलगाव
*व+ालयी	ग*त*व�धया=	से	�री

लगातार	थकान
असामाrय	kवहार
एका�ता	म=	कमी

6 अ:याय	6	:	�व�ाQथSयाG	से	संवाद	:	डर	नहU,	�वVास ZQS08ZQ
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-या	कर=?

-या	न	कर=?

�श�क	को	यह	संदेश	देना	चाWहए—

“हम	तुNह.	दोषी	नह 	मानते,	हम	तुNहारी	सहायता	करना	चाहते	ह)।”

एसेा	%&'कोण	*व+ा:थ<या=	म=	*वBास	पदैा	करता	ह	ैऔर	उrह=	सहायता	�वीकार	करन	ेके	�लए	�े�रत	करता	ह।ै

“ब�चा=	को	उपदेश	कम	और	उपQ�थ*त	अ�धक	चाWहए।”
*व+ालय	और	प�रवार	ब�च	ेके	 *वकास	के	दो	सबसे	महXवपणू�	�तंभ	हe।	यWद	दोना=	के	बीच	सकाराXमक	सहयोग	�था&पत	हो	जाए	तो	ब�चा=	को	अनके
जो�खमा=	से	बचाया	जा	सकता	ह।ै
अनके	अ
ययना=	म=	पाया	गया	ह	ै*क	माता-&पता	और	ब�चा=	के	बीच	मजबूत	जुड़ाव,	खलुा	संवाद	और	सकाराXमक	*नगरानी	*कशोरा=	को	नश	ेसे	बचान	ेवाले
महXवपणू�	सुर�ा	कारक	हe।

अPभभावकाG	के		लए	पाँच	सदेंश
ब�चा=	को	समय	द=।
*नय&मत	संवाद	कर=।

यानपवू�क	सुन=।
*वBास	का	वातावरण	बनाए� ।
�वयं	आदश�	उदाहरण	��तुत	कर=।
इसके	साथ	ही	*व+ालय	अ6भभावका=	को	यह	भी	�े�रत	कर	सकते	हe	*क	व—े
Wड�जटल	अनशुासन	*वक�सत	कर=।
नश	ेको	सामाrय	kवहार	के	gप	म=	��तुत	न	कर=।
ब�चा=	को	खले,	प�ुतक,	कला	और	सामा�जक	ग*त*व�धया=	से	जोड़=।

“हर	युवा	म=	संभावना	ह;ै	समाज	का	दा&यXव	ह	ैउसे	Wदशा	देना।”
लोकसंकUप	मानता	ह	ै*क	नशामQु-त	केवल	नश	ेके	*वरोध	का	अ6भयान	नह@	ह,ै	बcUक	सकाराXमक	जीवन	*वकUपा=	के	*नमा�ण	का	अ6भयान	ह।ै	केवल
यह	कहना	पया��त	नह@	*क	युवा	नशा	न	कर=;	आवtयक	यह	भी	ह	ै*क	उrह=	जीवन	म=	आग	ेबढ़न	ेके	अवसर,	�ेरणा	और	उ~tेय	&मल=।
कइ�	बार	युवा	बेरोजगारी,	अवसरा=	क�	कमी,	कौशल	के	अभाव,	Wड�जटल	तनाव,	अकेलपेन	और	भ*वdय	क�	अ*न6�तता	के	कारण	नकाराXमक	kवहारा=

सuमान✔

धैय�✔
सुनना✔

तsय	आधा�रत	जानकारी✔

सकाराXमक	%&'कोण✔

��	पछू=✔

उदाहरण	द=✔

चचा�	कर=✔

सुन=✔

समाधान	सुझाएँ✔

अपमान✗
डराना✗

लबेल	लगाना✗
साव�ज*नक	आलोचना✗

7 अ:याय	7	:	Good	Parenting	और	�व�ालय	क.	साझेदारी ZQS09ZQ

8 अ:याय	8	:	युवा	सशc�तकरण	:	नशामुc�त	से	आगे ZQS10ZQ
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क�	ओर	आक^ष<त	हो	सकते	हe।	एसेे	म=	�श�क	केवल	�श�क	नह@	रहते,	बcUक	माग�दश�क	और	�ेरक	क�	भ&ूमका	*नभाते	हe।
�श�क	युवाआ=	को	*नuन	�े$ा=	से	जोड़	सकते	हe—

कौशल	'वकास क�रयर	माग�दश�न उ,Cमता खले	ग'त'वRधयाँ समाज	सेवा पया�वरण	संर�ण �वयंसेवी	नेतBृव

जब	युवाआ=	को	सकाराXमक	Wदशा,	उ~tेय	और	अवसर	�ा�त	होते	हe,	तब	व	ेकेवल	नश	ेसे	�र	नह@	रहते,	बcUक	समाज	प�रवत�न	के	स*aय	सहभागी	भी
बनते	हe।

“नतृेXव	अवसर	&मलन	ेसे	नह@,	�जuमदेारी	&मलन	ेसे	*वक�सत	होता	ह।ै”
नशामQु-त	को	एक	बार	के	काय�aम	के	बजाय	*नरंतर	सामा�जक	�*aया	बनान	ेके	�लए	�Xयेक	*व+ालय	म=	लोकसंकUप	-लब	का	गठन	*कया	जा	सकता
ह।ै	यह	-लब	*व+ा:थ<या=,	�श�का=,	अ6भभावका=	और	समदुाय	के	बीच	सेतु	का	काय�	करेगा।

सभंा�वत	सद8य

0मुख	ग�त�वdधयाँ

लोकसंकUप	-लब	*व+ालय	म=	सकाराXमक	नतृेXव	*वक�सत	करन	ेका	मचं	बन	सकता	ह।ै	इसके	मा
यम	से	*व+ा:थ<या=	को	केवल	जागgक	नह@	बcUक
प�रवत�न	का	सहभागी	बनाया	जा	सकता	ह।ै

“जब	गाँव	संवाद	करता	ह,ै	तब	समाज	बदलता	ह।ै”
�श�क	Wदवस	केवल	सuमान	का	अवसर	नह@	ह।ै	यह	समाज	*नमा�ण	के	�*त	�श�क	क�	भ&ूमका	को	पनुः	�था&पत	करन	ेका	अवसर	भी	ह।ै	इसी	भावना	के
साथ	लोकसंकUप	न	े�श�क	Wदवस	को	�ाम	लोकसंकUप	सभाआ=	से	जोड़न	ेका	आ ान	*कया	ह।ै

10.1 लोकसंकfप	सभा	�या	ह?ै
लोकसंकUप	सभा	एक	सामदुा&यक	संवाद	मचं	ह	ैजहाँ	*व+ालय,	अ6भभावक,	*व+ाथ�,	युवा,	पचंायत	�*त*न�ध,	मWहलाएँ	और	समाज	के	अrय	सद�य
एक$	होकर	नश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ*त	को	समा�त	करन	ेतथा	�व�थ	सामा�जक	परंपराआ=	को	बढ़ावा	देन	ेका	सामWूहक	संकUप	लतेे	हe।
यह	*कसी	राजनी*तक	या	औपचा�रक	सभा	का	�वgप	नह@	ह।ै	यह	समाज	के	आXममथंन,	संवाद	और	सामWूहक	उhरदा&यXव	का	मचं	ह।ै

लोकसकंfप	सभा	के	उhiेय

सभंा�वत	काय�jम

9 अ:याय	9	:	�व�ालय	आधा�रत	लोकसंकfप	�लब ZQS11ZQ

�श�क	�*त*न�ध
*व+ाथ�	�*त*न�ध
*व+ालय	�बंधन	स&म*त	(SMC)	सद�य

अ6भभावक	�*त*न�ध
सामा�जक	काय�कता�

नशामQु-त	अ6भयान✔

प�ुतक	चचा�✔
क�रयर	माग�दश�न✔

खले	ग*त*व�धयाँ✔

सामा�जक	सेवा✔
�ाम	संवाद✔

10 अ:याय	10	:		श�क	Hदवस	और	<ाम	लोकसंकfप	सभा ZQS12ZQ

नश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ*त	पर	चचा�
�व�थ	सामा�जक	परंपराआ=	को	�ोXसाहन
अ6भभावका=	और	युवाआ=	के	बीच	संवाद

�ाम	�तर	पर	जनसहभा*गता	*वक�सत	करना
नशामQु-त	को	सामा�जक	आदंोलन	बनाना

�वागत	एव	ंभ&ूमका सामWूहक	संकUप
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“संगठन	से	सहभा*गता	और	सहभा*गता	से	प�रवत�न	जrम	लतेा	ह।ै”
लोकसंकUप	सभा	के	बाद	 *नरंतरता	बनाए	रखन	ेके	 �लए	�ाम	�तर	पर	एक	स&म*त	का	गठन	*कया	जा	सकता	ह।ै	यह	स&म*त	नशामQु-त	से	संबं�धत
ग*त*व�धया=	का	समrवय	करेगी।

सभंा�वत	सरंचना

4धानाचाय� �श�क	4'त'नRध म$हला	4'त'नRध युवा	4'त'नRध 'व,ाथM	4'त'नRध पंचायत	4'त'नRध सामा7जक	काय�कता�

0मुख	काय�

“सuमान	वह	ह	ैजो	जीवन	को	बेहतर	बनाए,	न	*क	उसे	kसन	क�	ओर	ल	ेजाए।”
लोकसंकUप	का	एक	महXवपणू�	संदेश	ह	ै*क	समाज	को	उन	परंपराआ=	पर	पनु¢व<चार	करना	चाWहए	जो	�Xय�	या	अ�Xय�	gप	से	नश	ेको	सuमान	और
�वीकाय�ता	�दान	करती	हe।
कइ�	�थाना=	पर	*ववाह,	मXृयुभोज,	सामा�जक	समारोहा=	अथवा	अ*त�थ	सXकार	म=	तंबाकू	या	अrय	नशील	ेपदाथा�	क�	पशेकश	को	परंपरा	का	Wह�सा	मान
�लया	गया	ह।ै	लोकसंकUप	�प'	gप	से	मानता	ह	ै*क	एसेी	�थाएँ	समाज	के	�वा�sय	और	भ*वdय	के	Wहत	म=	नह@	हe।
सuमान	वह	ह	ैजो	kQ-त	और	समाज	को	सश-त	बनाए,	न	*क	उसे	kसन	क�	ओर	ल	ेजाए।
इस�लए	�श�क	समाज	के	बीच	यह	संदेश	ल	ेजा	सकते	हe—

भोजन	परो�सए। 4ेम	परो�सए। सं�कार	परो�सए। पौधा	परो�सए। ले'कन	नशा	मत	परो�सए।

“प�रवत�न	क�	शvुआत	हमशेा	*कसी	एक	kQ-त	के	संकUप	से	होती	ह।ै”
लोकसंकUप	�Xयेक	�श�क	को	प�रवत�न	�त	के	gप	म=	देखता	ह।ै	�श�क	केवल	iान	देन	ेवाला	kQ-त	नह@,	बcUक	समाज	म=	सकाराXमक	प�रवत�न	का
नतृेXवकता�	भी	ह।ै

प�रवत�न	=त	के	दस	सकंfप

लोकसंकUप	प�रचय
�श�क	Wदवस	संदेश
युवाआ=	और	अ6भभावका=	का	संवाद

�ाम	स&म*त	का	गठन
अनवुत�	ग*त*व�धया=	क�	घोषणा

11 अ:याय	11	:	<ाम	लोकसंकfप	स3म�त ZQS13ZQ

मा�सक	बैठक✔
जनजागरण	ग*त*व�धयाँ✔

नशाम-ुत	आयोजना=	को	�ोXसाहन✔

सहायता	एव	ंपरामश�	हतुे	माग�दश�न✔
सफलता	कहा*नया=	का	द�तावजेीकरण✔

ग*त*व�धया=	का	*नय&मत	अ+तन✔

12 अ:याय	12	:	नश	ेक.	मनहुार	नहU,	सं8काराG	का	सkकार ZQS14ZQ

13 अ:याय	13	:		श�क	प�रवत�न	=त	मॉडल ZQS15ZQ

�वयं	नशाम-ुत	जीवन	जीना✔
सकाराXमक	भाषा	का	�योग	करना✔

*व+ा:थ<या=	से	*नय&मत	संवाद	करना✔

अ6भभावक	सहभा*गता	बढ़ाना✔
�ाम	ग*त*व�धया=	म=	भागीदारी	करना✔

युवा	नतृेXव	को	�ोXसाWहत	करना✔
खले	और	सं�कृ*त	को	बढ़ावा	देना✔

Wड�जटल	संतुलन	का	संदेश	देना✔

नश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ*त	का	*वरोध	करना✔
ग*त*व�धया=	का	द�तावजेीकरण	करना✔

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 8



सनद	रह	े-
एक	काननू	अपराधी	को	दंWडत	कर	सकता	ह।ै
एक	�च*कXसक	उपचार	दे	सकता	ह।ै
एक	पनुवा�स	क= |	*कसी	kQ-त	को	नया	जीवन	दे	सकता	ह।ै
*कrतु	एक	�श�क	भ*वdय	बदल	सकता	ह।ै
यWद	भारत	का	�Xयेक	�श�क	वष�	म=	केवल	एक	�ाम	लोकसंकUप	सभा	आयो�जत	करे,	यWद	�Xयेक	*व+ालय	*नय&मत	नशामQु-त	संवाद	चलाए,	यWद
�Xयेक	�श�क	कुछ	युवाआ=	को	सकाराXमक	Wदशा	�दान	करे,	तो	समाज	म=	प�रवत�न	क�	एक	*वशाल	लहर	उXप�	हो	सकती	ह।ै
नशाम-ुत	समाज	का	*नमा�ण	केवल	सरकार,	प�ुलस	या	�वा�sय	*वभाग	क�	�जuमदेारी	नह@	ह।ै	यह	परेू	समाज	क�	साझा	�जuमदेारी	ह।ै	और	इस	साझा
�यास	म=	�श�क	सबसे	�भावशाली	प�रवत�नकारी	शQ-त	बन	सकते	हe।

�या	आप	जानत	ेहm?
शोध	बताते	हe	*क	*कशोराव�था	म=	*वक�सत	होन	ेवाली	आदत=	और	kवहार	जीवन	भर	kQ-त	के	*नण�या=	को	�भा*वत	करते	हe।	इस�लए	*व+ालय	नश	ेक�
रोकथाम	का	सबसे	महXवपणू�	मचं	बन	सकते	हe।

“मe	�श�क	होन	ेके	नाते	केवल	iान	�दान	नह@	कgँगा/कgँगी,	बcUक	�व�थ,	सं�का�रत	और	नशाम-ुत	समाज	*नमा�ण	म=	स*aय	भ&ूमका	*नभाऊँगा/
*नभाऊँगी।	मe	 *व+ा:थ<या=,	अ6भभावका=	और	समदुाय	 के	साथ	 &मलकर	नश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ*त	समा�त	करन	ेतथा	सकाराXमक	जीवन	मUूया=	को
बढ़ावा	देन	ेका	�यास	कgँगा/कgँगी।”

लोकसकंfप		श�क	मं?

“एक	�श�क,	सौ	प�रवार,	हजार	जीवन।”

“'व,ालय	स	ेगाँव,	गाँव	स	ेसमाज।”

“�श�क	बदलगेा,	तो	भ'व2य	बदलगेा।”

भारत	म=	नशामQु-त	के	अ�धकांश	�यास	उपचार,	परामश�,	पनुवा�स	और	काननू-�वत�न	पर	क= W|त	रह	ेहe।	इन	�यासा=	का	अपना	महXव	ह,ै	¤क<तु	नश	ेक�
सम�या	का	एक	महXवपणू�	प�	अ-सर	चचा�	से	बाहर	रह	जाता	ह—ैनश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ*त।
जब	*कसी	समाज	म=	तंबाकू,	शराब	या	अrय	नशील	ेपदाथा�	का	उपयोग	सामाrय,	�वीकाय�	अथवा	सuमानजनक	kवहार	के	gप	म=	देखा	जान	ेलगता	ह,ै
तब	नशा	केवल	kQ-तगत	आदत	नह@	रहता	बcUक	सामा�जक	सं�कृ*त	का	Wह�सा	बन	जाता	ह।ै
लोकसंकUप	इसी	¤ब<�	पर	काय�	करता	ह।ै
लोकसंकUप	का	मलू	संदेश	ह—ै

“नश	ेके	'वTU	सबस	े4भावी	सघंष�	उसक#	सामा7जक	�वीकृ'त	को	चनुौती	देने	स	ेशWु	होता	ह।ै”

लोकसंकUप	*कसी	kQ-त	के	*वvw	नह@,	बcUक	उन	सामा�जक	माrयताआ=	और	kवहारा=	के	*वvw	एक	जन-जागरण	अ6भयान	ह	ैजो	नश	ेको	बढ़ावा
देते	हe।
इस	अ6भयान	का	उ~tेय	ह—ै

प�र	शA	1	:		श�क	संकfप ZQS16ZQ

लोकसंकfप	:	एक	प�रचय ZQS17ZQ

सामा�जक	संवाद	को	�ोXसाWहत	करना *व+ालया=	को	सामा�जक	प�रवत�न	का	क= |	बनाना
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लोकसंकUप	का	 *वBास	ह	ै *क	जब	 �श�क,	 *व+ाथ�,	अ6भभावक,	पचंायत=	और	समदुाय	एक	साथ	खड़े	हा=ग,े	 तब	नश	े के	 *वvw	�थायी	सामा�जक
प�रवत�न	संभव	होगा।

नश	ेक�	सम�या	को	समझन	ेके	�लए	केवल	�च*कXसा	%&'कोण	पया��त	नह@	ह।ै	यह	एक	सामा�जक,	सां�कृ*तक	और	संरचनाXमक	सम�या	भी	ह।ै
समाजशा�$	हम=	 बताता	 ह	ै *क	kQ-त	का	kवहार	 केवल	उसक�	kQ-तगत	पसंद	का	प�रणाम	नह@	 होता,	बcUक	वह	प�रवार,	 &म$	समहू,	समदुाय,
सं�कृ*त	और	सामा�जक	प�रQ�थ*तया=	से	भी	�भा*वत	होता	ह।ै

सामा�जक	अdधगम	(Social	Learning)
ब�च	ेऔर	युवा	अपन	ेआसपास	के	kवहारा=	को	देखकर	सीखते	हe।
यWद	व	ेदेखते	हe	*क—

सामा�जक	मानदंड	(Social	Norms)
कइ�	बार	kQ-त	इस�लए	नशा	करता	ह	ै-या=*क	उसे	लगता	ह	ै*क	समाज	उससे	यही	अप�ेा	करता	ह।ै
लोकसंकUप	का	�यास	इन	सामा�जक	मानदंडा=	को	बदलना	ह।ै

सामा�जक	पंूजी	(Social	Capital)
जहाँ	प�रवार,	समदुाय	और	*व+ालय	के	बीच	मजबूत	संबंध	होते	हe,	वहाँ	नश	ेक�	संभावना	अप�ेाकृत	कम	पाइ�	जाती	ह।ै
इसी�लए	लोकसंकUप—

नश	ेका	सबसे	�भावी	*वकUप	केवल	*नषधे	नह@,	बcUक	सकाराXमक	अवसर	हe।
खले,	कला,	साWहXय,	पया�वरण	संर�ण,	कौशल	*वकास	और	समाज	सेवा	युवाआ=	को	उ~tेयपणू�	जीवन	क�	Wदशा	�दान	करते	हe।

लोकसंकUप	का	प�रवत�न	मॉडल	पाँच	चरणा=	पर	आधा�रत	ह।ै

चरण	1	:	जागxकता
सम�या	को	पहचानना।
लोगा=	को	यह	समझाना	*क	नशा	केवल	�वा�sय	सम�या	नह@	बcUक	सामा�जक	सम�या	भी	ह।ै

चरण	2	:	सवंाद
समदुाय	के	भीतर	चचा�	�ारंभ	करना।
*व+ालय,	�ाम	सभा,	अ6भभावक	बैठक,	युवा	समहू	और	मWहला	समहूा=	म=	खलुा	संवाद।

�व�थ	सामा�जक	परंपराआ=	को	बढ़ावा	देना
युवाआ=	को	सकाराXमक	*वकUपा=	से	जोड़ना

नशामQु-त	को	जन-आदंोलन	का	�वgप	देना

14 अ:याय	14	:	नशामुc�त	का	समाजशा8?ीय	आधार ZQS18ZQ

प�रवार	म=	तंबाकू	सामाrय	ह,ै
सामा�जक	आयोजना=	म=	शराब	सuमान	का	�तीक	ह,ै
&म$	समहू	नश	ेको	आधु*नकता	से	जोड़ता	ह,ै
तो	नशा	उनके	�लए	सामाrय	kवहार	बन	सकता	ह।ै

संवाद,
सहभा*गता,
सामदुा&यक	नतृेXव,

और	सामा�जक	उhरदा&यXव
को	नशामQु-त	का	आधार	मानता	ह।ै
सकाराXमक	*वकUप	�सwांत

15 अ:याय	15	:	लोकसंकfप	का	प�रवत�न	मॉडल ZQS19ZQ
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चरण	3	:	सकंfप
kQ-तगत	नह@,	सामWूहक	संकUप।
“मe	नशा	नह@	कgँगा”	से	आग	ेबढ़कर—

“हम	अपने	समाज	म.	नश	ेक#	सामा7जक	�वीकृ'त	को	�वीकार	नह 	कर.ग।े”

चरण	4	:	सहभा�गता
�सफ� 	शपथ	नह@।
*नरंतर	ग*त*व�धयाँ—

Xाम	सभा युवा	Aलब खले	ग'त'वRधयाँ सां�कृ'तक	काय�Yम प�रवार	संवाद

चरण	5	:	सामा�जक	प�रवत�न
जब	समाज	क�	माrयताएँ	बदलती	हe,	तब	kवहार	बदलते	हe।
जब	kवहार	बदलते	हe,	तब	नइ�	पीढ़ी	बदलती	ह।ै
और	जब	नइ�	पीढ़ी	बदलती	ह,ै	तब	समाज	बदलता	ह।ै

&�य	�ामवा�सया=,
आज	हम	�श�क	Wदवस	के	अवसर	पर	केवल	�श�का=	का	सuमान	करन	ेके	�लए	एक*$त	नह@	pए	हe।	हम	अपन	ेगांव,	अपन	ेप�रवारा=	और	अपन	ेब�चा=	के
भ*वdय	के	�*त	सामWूहक	उhरदा&यXव	k-त	करन	ेके	�लए	भी	यहाँ	उपQ�थत	हe।
हम	�वीकार	करते	हe	*क	नशा	केवल	kQ-त	को	नह@,	प�रवारा=	को	भी	�भा*वत	करता	ह।ै	यह	�वा�sय,	�श�ा,	आ:थ<क	Q�थ*त	और	सामा�जक	संबंधा=	पर
�*तकूल	�भाव	डालता	ह।ै
आज	हम	यह	संकUप	लतेे	हe	*क—

(सामूHहक	सकंfप)
“हम	�ामवासी	यह	संकUप	लतेे	हe	*क	अपन	ेप�रवार,	*व+ालय	और	समदुाय	म=	�व�थ	जीवन	मUूया=	को	बढ़ावा	द=ग।े	हम	नश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ*त	को
चनुौती	 द=ग,े	 युवाआ=	को	 सकाराXमक	अवसरा=	 से	 जोड़=ग	े तथा	अपन	े गाँव	को	 नशाम-ुत,	जागgक	और	 उhरदायी	 समदुाय	 बनान	े म=	 स*aय	भ&ूमका
*नभाएँग।े”

(अPभभावक	सकंfप)
“मe	अपन	ेब�चा=	को	समय	देन,े	संवाद	बनाए	रखन,े	सकाराXमक	वातावरण	उपल�	करान	ेतथा	उrह=	*कसी	भी	�कार	के	नश	ेसे	�र	रखन	ेके	�लए	सजग
एव	ंउhरदायी	भ&ूमका	*नभाऊँगा/*नभाऊँगी।”

(�व�ाथy	सकंfप)
“मe	�व�थ	जीवन	शलैी	अपनान,े	नश	ेसे	�र	रहन,े	अपन	े&म$ा=	को	भी	जागgक	करन	ेतथा	समाज	म=	सकाराXमक	प�रवत�न	का	सहभागी	बनन	ेका	संकUप
लतेा/लतेी	¥।ँ”

अ�ंतम	सदेंश
नशाम-ुत	भारत	का	माग�	केवल	काननू	से	नह@,	सं�कृ*त	प�रवत�न	से	होकर	जाता	ह।ै
सं�कृ*त	प�रवत�न	का	माग�	समाज	से	होकर	जाता	ह।ै
और	समाज	प�रवत�न	का	सबसे	सश-त	मा
यम	�श�क	ह।ै

�वशषे	प�र	शA	:		श�क	Hदवस	<ाम	लोकसंकfप	सभा	का	संदेश ZQS20ZQ

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 11



लोकसकंfप	के	पाँच	स?ू
नश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ*त	को	चनुौती।
*व+ालय	से	गाँव	तक	संवाद।
�श�क	को	प�रवत�न	�त।
युवा	को	सम�या	नह@,	समाधान	मानना।
जनसहभा*गता	से	�थायी	प�रवत�न।

लोकसकंfप	सदेंश
नशा	kQ-त	का	नह@,	परेू	प�रवार	का	��	ह।ै
नशा	�वा�sय	का	नह@,	समाज	का	भी	��	ह।ै
नशामQु-त	उपचार	से	नह@,	सं�कृ*त	प�रवत�न	से	�थायी	बनती	ह।ै

लोकसकंfप	का	आzान

यHद	0kयके		श�क
एक	�ाम	सभा	आयो�जत	करे,

यHद	0kयके	�व�ालय
एक	लोकसंकUप	-लब	बनाए,

यHद	0kयके	अPभभावक
अपन	ेब�चा=	से	�*तWदन	संवाद	करे,

यHद	0kयके	यवुा
एक	सकाराXमक	ग*त*व�ध	से	जुड़े,
तो	नशाम-ुत	भारत	केवल	सपना	नह@,	वा�त*वकता	बन	सकता	ह।ै

अ�ंतम	मं?

लोकसकंfप

“'व,ालय	स	ेगाँव,	गाँव	स	ेसमाज,	समाज	स	ेराZ[।”

“�श�क	बदलगेा,	तो	भ'व2य	बदलगेा।”

“नशामAुत	युवा,	सशAत	भारत।”

संकUप	से	सहभा*गता
सहभा*गता	से	जागgकता
जागgकता	से	सामा�जक	प�रवत�न
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मेरा	गांव	–	मेरा	प�रवार	–	मेरा	सकंfप	–	नशामु�त	समाज।

लोकसंक�प	—	नशे	क#	सामा7जक	�वीकृ'त	के	'वTU	जनआंदोलन।

जय	Hह}द।
loksankalp.org · X	@loksankalp26 · Facebook	/LokSankalp26 · Instagram	@loksankalp26

वेबसाइट	पर	जाने	के	�लए	�कैन	कर.
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