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जब	�कसी	गांव	म,	कोइ5	युवक	नश	ेका	आदी	हो	जाता	ह,ै	तो	सामाoयतः	चचा5	उसी	ab+त	पर	क, @qत	हो	जाती	ह।ै
लोग	कहते	ह.—

“लड़का	�बगड़	गया।” “उसक�	संग�त	खराब	ह।ै” “उसे	समझ	नह 	ह।ै” “उसे	इलाज	क�	ज#रत	ह।ै”

इन	बाता,	म,	कुछ	स]य	अवtय	ह,ै	ल�ेकन	समाजशा
�	हम,	एक	और	Nv	पछून	ेके	9लए	NेLरत	करता	ह—ै

$या	कोइ&	'($त	अकेल	ेनशड़ेी	बनता	ह,ै	या	उसके	पीछे	कोइ&	सामा.जक	वातावरण	भी	काम	करता	ह?ै

य@द	�कसी	गांव	म,	कोइ5	भी	ab+त	तंबाकू	का	Nयोग	न	करता	हो,	कोइ5	भी	सामा�जक	आयोजन	नश	ेसे	जुड़ा	न	हो,	कोइ5	Iम�	समहू	नश	ेको	सामाoय	न
मानता	हो	और	समाज	म,	नशा	सwमान	का	�वषय	न	हो,	तो	+या	�कसी	नए	ab+त	के	9लए	नश	ेक�	शxुआत	करना	उतना	ही	आसान	होगा?
संभवतः	नह�।
यही	कारण	ह	ै�क	समाजशा
�	ab+त	से	पहल	ेउसके	सामा�जक	पLरवशे	को	देखता	ह।ै

नशा	कहाँ	स	ेश�ु	होता	ह?ै
बzत	कम	लोग	सीधे	
मकै,	{च|ा	या	अoय	गभंीर	नशील	ेपदाथा}	तक	पzचँते	ह.।
अ�धकांश	क�	या�ा	कह�	अ�धक	साधारण	@दखाइ5	देन	ेवाली	चीजा,	से	शOु	होती	ह—ै

तबंाकू गुटखा बीड़ी 4सगरेट शराब

और	अ+सर	पहली	बार	इनका	सामना	�कसी	न	�कसी	सामा�जक	पLरb
थ�त	म,	होता	ह।ै
�कसी	Iम�	के	साथ।
�कसी	बड़े	ab+त	क�	नकल	करते	zए।
�कसी	सामा�जक	आयोजन	म,।
�कसी	उ]सव	म,।
या	�फर	उस	वातावरण	म,	जहाँ	यह	सब	सामाoय	माना	जाता	ह।ै
इस9लए	नश	ेक�	कहानी	का	आर�भ	केवल	ab+त	से	नह�,	ब�4क	समाज	से	होता	ह।ै

सामा जक	�वीकृ%त	&या	ह?ै
सामा�जक	
वीकृ�त	का	अथ5	ह—ै
जब	कोइ5	aवहार	समाज	म,	इतना	सामाoय	हो	जाए	�क	लोग	उसे	Nvा,	के	घेरे	म,	रखना	बंद	कर	द,।
वह	aवहार	सही	ह	ैया	गलत,	यह	अलग	Nv	ह।ै
मह]वपणू5	बात	यह	ह	ै�क	समाज	उसे	“सामाoय”	मानन	ेलग।े
उदाहरण	के	9लए—
य@द	कोइ5	ab+त	अ�त�थ	को	पानी	या	भोजन	परोसता	ह,ै	तो	समाज	इसे	सwमानजनक	aवहार	मानता	ह।ै
ल�ेकन	य@द	�कसी	:े�	म,	अ�त�थ	को	तंबाकू	देना	भी	सwमान	का	@ह
सा	माना	जान	ेलग,े	तो	तंबाकू	को	सामा�जक	
वीकृ�त	Iमल	चकु�	ह।ै
यह�	से	सम
या	शOु	होती	ह।ै

जब	कुरी%त	परंपरा	का	�प	ल	ेलतेी	है
इ�तहास	म,	अनके	एसेी	Nथाएँ	रही	ह.	�जoह,	कभी	सामाoय	माना	जाता	था।
समय	के	साथ	समाज	न	ेमहसूस	�कया	�क	व	ेNथाएँ	मानव	क4याण	के	अनकूुल	नह�	ह.।

1 अ-याय	1	:	सम�या	नशा	नह/,	उससे	भी	बड़ी	सम�या	उसक4	सामा जक	�वीकृ%त ZQS01ZQ
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�फर	समाज	बदला।
सामा�जक	मानदंड	बदल।े
aवहार	बदल।े
आज	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	भी	उसी	Nकार	क�	चनुौती	ह।ै
कइ5	लोग	कहते	ह.—

“यह	तो	वषा5	स	ेचलता	आ	रहा	ह।ै”

ल�ेकन	कोइ5	भी	aवहार	केवल	इस9लए	उ{चत	नह�	हो	जाता	�क	वह	परुाना	ह।ै
समाज	क�	कसौटी	यह	होनी	चा@हए—

$या	यह	'वहार	'($त,	प7रवार	और	समाज	के	9हत	म:	ह?ै

य@द	उ�र	“नह�”	ह,ै	तो	पLरवत5न	आवtयक	ह।ै

लोकसकं8प	का	मूल	%वचार
लोकसंक4प	�कसी	ab+त	को	दोषी	ठहरान	ेका	अ>भयान	नह�	ह।ै
यह	�कसी	समदुाय,	जा�त,	वग5	या	:े�	के	�वx�	भी	नह�	ह।ै
लोकसंक4प	का	संघष5	उस	सोच	से	ह	ैजो	नश	ेको	सामाoय	बनाती	ह।ै
+या,�क	जहाँ	सामा�जक	
वीकृ�त	होती	ह,ै	वहाँ	मांग	पदैा	होती	ह।ै
जहाँ	मांग	होती	ह,ै	वहाँ	आप�ूतE	आती	ह।ै
और	जहाँ	आप�ूतE	आती	ह,ै	वहाँ	aसन,	बीमारी,	अपराध	और	सामा�जक	�वघटन	का	खतरा	बढ़ता	ह।ै
इस9लए	लोकसंक4प	का	पहला	संदेश	ह—ै

“नश	ेक�	सामा.जक	;वीकृ�त	समा=त	�कए	�बना	नश	ेक�	सम;या	का	;थायी	समाधान	सभंव	नह 	ह।ै”

अ-याय	1	का	;च<तन	=>
+या	आपके	:े�	म,	कोइ5	एसेा	aवहार	ह	ै�जसे	लोग	परंपरा	मानते	ह.,	ल�ेकन	वह	वा
तव	म,	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	को	बढ़ाता	ह?ै
+या	ब�चा,	के	सामन	ेनशा	करना	केवल	ab+तगत	�नण5य	ह	ैया	सामा�जक	संदेश	भी?
+या	हम	अपन	ेसामा�जक	आयोजना,	म,	अनजान	ेम,	नश	ेको	वधैता	Nदान	कर	रह	ेह.?

अ-याय	1	का	स?ू

“नश	ेका	सबस	ेमजबूत	साथी	नशड़ेी	नह ,	बABक	उसक�	सामा.जक	;वीकृ�त	ह।ै”

समाज	�कन		वहारा
	को	सामा�य	बनाता	ह	ैऔर	�या
?

=�तावना
य@द	कोइ5	ab+त	सड़क	पर	चलते	zए	अचानक	�कसी	अजनबी	को	नम
कार	करे,	तो	लोग	उसे	9शMाचार	मान,ग।े
य@द	कोइ5	ab+त	म@ंदर,	मb
जद,	गxु�ारे	या	�कसी	धाDमEक	
थल	पर	Nवशे	करते	समय	मया5दा	का	पालन	करे,	तो	लोग	इसे	उ{चत	aवहार	कह,ग।े

2 अ-याय	2	:	सामा जक	�वीकृ%त	का	समाजशा�? ZQS02ZQ
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य@द	कोइ5	ab+त	अ�त�थ	को	पानी,	भोजन	या	बैठन	ेका	
थान	दे,	तो	समाज	उसे	सं
कारी	और	सwमानजनक	aवहार	मानगेा।
हम	N�त@दन	हजारा,	aवहार	करते	ह.,	ल�ेकन	उनम,	से	अ�धकांश	के	बारे	म,	अलग	से	सोचते	नह�	ह.।	एसेा	इस9लए	+या,�क	समाज	न	ेपहल	ेसे	तय	कर	रखा
ह	ै�क	कौन-सा	aवहार	सामाoय	ह,ै	कौन-सा	असामाoय,	कौन-सा	सwमानजनक	और	कौन-सा	अन{ुचत।
समाजशा
�	इoह�	अ�tय	�नयमा,	का	अ�ययन	करता	ह।ै
लोकसंक4प	का	मानना	ह	ै�क	नश	ेक�	सम
या	को	समझन	ेके	9लए	सबसे	पहल	ेयह	समझना	होगा	�क	समाज	�कसी	aवहार	को	सामा�जक	
वीकृ�त	कैसे
देता	ह।ै

समाज	एक	अABय	CशDक	है
हम	Nायः	सोचते	ह.	�क	हम,	केवल	माता-Iपता,	9श:क	या	प
ुतक, 	9सखाती	ह.।
ल�ेकन	वा
तव	म,	समाज	
वयं	भी	एक	9श:क	ह।ै
समाज	हम,	9सखाता	ह—ै

य@द	�कसी	aवहार	को	बार-बार	होते	zए	देखते	ह.,	तो	हम	उसे	सामाoय	मानन	ेलगते	ह.।
इसे	समाजीकरण	(Socialization)	कहा	जाता	ह।ै

सामा जक	मानदंड	(Social	Norms)	&या	हR?
सामा�जक	मानदंड	व	ेअन9लख	े�नयम	ह.	जो	बताते	ह.	�क	समाज	म,	कौन-सा	aवहार	
वीकाय5	ह।ै
उदाहरण:
�व;ालय	म,	9श:क	का	सwमान	करना।
राM� ीय	�वज	का	आदर	करना।
बुजुगा}	का	सwमान	करना।
साव5ज�नक	
थाना,	पर	मया5@दत	aवहार	करना।
ये	सब	सामा�जक	मानदंड	ह.।
सम
या	तब	पदैा	होती	ह	ैजब	कोइ5	हा�नकारक	aवहार	भी	सामा�जक	मानदंड	का	Oप	ल	ेलतेा	ह।ै
उदाहरण	के	9लए—
य@द	�कसी	:े�	म,	अ�धकांश	लोग	यह	मानते	हा,	�क	�कसी	सामा�जक	अवसर	पर	तंबाकू	परोसना	सामाoय	बात	ह,ै	तो	धीरे-धीरे	यह	भी	सामा�जक	मानदंड
बन	जाता	ह।ै
लोग	उसे	गलत	मानना	बंद	कर	देते	ह.।
यह�	सामा�जक	
वीकृ�त	जoम	लतेी	ह।ै

एSमल	TखVम	और	समाज	क4	शX&त
N9स�	समाजशा
�ी	Émile	Durkheim	का	मानना	था	�क	समाज	केवल	ab+तया,	का	समहू	नह�	ह।ै
समाज	
वयं	एक	शb+त	ह।ै
वह	लोगा,	के	�वचारा,,	भावनाआ,	और	aवहारा,	को	Nभा�वत	करता	ह।ै
�ख=म	न	ेकहा	�क	कइ5	बार	ab+त	वही	करता	ह	ैजो	समाज	उससे	अप:ेा	करता	ह।ै
य@द	समाज	�कसी	aवहार	को	सwमान	देता	ह,ै	तो	लोग	उसे	अपनान	ेक�	संभावना	अ�धक	रखते	ह.।
य@द	समाज	�कसी	aवहार	को	अ
वीकार	करता	ह,ै	तो	लोग	उससे	बचन	ेलगते	ह.।

कैसे	बोलना	ह,ै
कैसे	पहनना	ह,ै
�कसका	सwमान	करना	ह,ै

�कन	बाता,	को	
वीकार	करना	ह,ै
�कन	बाता,	का	�वरोध	करना	ह।ै
बचपन	से	ही	हम	अपन	ेआसपास	देखकर	सीखते	ह.।
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लोकसंक4प	का	मलू	�वचार	इसी	9स�ांत	से	जुड़ा	ह।ै

सामा जक	�वीकृ%त	कैस	ेबनती	ह?ै
�कसी	aवहार	को	सामा�जक	
वीकृ�त	Iमलन	ेक�	N��या	धीरे-धीरे	होती	ह।ै

पहला	चरण	:	पुनरावृCZ
कोइ5	aवहार	बार-बार	होता	ह।ै

[सरा	चरण	:	सामा\यीकरण
लोग	उसे	सामाoय	मानन	ेलगते	ह.।

तीसरा	चरण	:	वैधता
लोग	उसे	उ{चत	ठहरान	ेलगते	ह.।

चौथा	चरण	:	परंपरा
लोग	कहते	ह.—

“यह	तो	हमशेा	स	ेहोता	आया	ह।ै”

और	तब	वह	aवहार	सामा�जक	
वीकृ�त	Nा�त	कर	लतेा	ह।ै

परंपरा	और	कुरी%त	म�	अतंर
हर	परुानी	चीज़	परंपरा	नह�	होती।
और	हर	परंपरा	समाज	के	@हत	म,	हो,	यह	भी	आवtयक	नह�।
एक	मह]वपणू5	Nv	हमशेा	पछूा	जाना	चा@हए—

$या	यह	'वहार	'($त,	प7रवार	और	समाज	के	कBयाण	म:	योगदान	देता	ह?ै

य@द	उ�र	“नह�”	ह,ै	तो	उस	aवहार	क�	समी:ा	आवtयक	ह।ै
समाज	सुधार	के	इ�तहास	म,	अनके	पLरवत5न	इसी	Nकार	zए	ह.।
पLरवत5न	तब	संभव	zआ	जब	समाज	न	ेपहली	बार	यह	साहस	�कया	�क	वह	�कसी	aवहार	को	केवल	इस9लए	
वीकार	न	करे	+या,�क	वह	परुाना	ह।ै

सामा जक	�वीकृ%त	और	मौन	समथन̀
कइ5	बार	लोग	
वयं	नशा	नह�	करते,	�फर	भी	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	को	बनाए	रखन	ेम,	योगदान	देते	ह.।
कैसे?
जब	व	ेनश	ेको	सामाoय	मान	लतेे	ह.।
जब	व	े�वरोध	नह�	करते।
जब	व	ेब�चा,	के	सामन	ेइसे	
वीकाय5	aवहार	क�	तरह	N
तुत	करते	ह.।
जब	व	ेसामा�जक	आयोजना,	म,	इसे	Nvा,	के	घेरे	म,	नह�	लाते।
समाजशा
�	म,	इसे	“मौन	वधैता”	(Silent	Legitimization)	कहा	जा	सकता	ह।ै
यानी	हम	�कसी	aवहार	को	स��य	Oप	से	बढ़ावा	न	द,,	�फर	भी	उसे	चनुौती	न	देकर	उसक�	
वीकृ�त	बनाए	रख,।

सामा जक	अ�वीकृ%त	क4	शX&त
य@द	सामा�जक	
वीकृ�त	�कसी	aवहार	को	बढ़ा	सकती	ह,ै	तो	सामा�जक	अ
वीकृ�त	उसे	कम	भी	कर	सकती	ह।ै
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जब	समाज	
पM	संदेश	देता	ह	ै�क—

लोकसंक4प	का	उ�tेय	�कसी	ab+त	का	ब@हKकार	करना	नह�	ह।ै
लोकसंक4प	का	उ�tेय	हा�नकारक	aवहारा,	क�	सामा�जक	
वीकृ�त	को	चनुौती	देना	ह।ै

लोकसकं8प	का	ASaकोण
लोकसंक4प	कहता	ह—ै
सम
या	केवल	यह	नह�	�क	कुछ	लोग	नशा	करते	ह.।
सम
या	यह	भी	ह	ै�क	समाज	कइ5	बार	नश	ेको	सामाoय	मान	लतेा	ह।ै
इस9लए	पLरवत5न	क�	शxुआत	ab+त	से	भी	होगी	और	समाज	से	भी।
हम	�कसी	ab+त	को	दोषी	नह�	ठहराएँग।े
हम	संवाद	कर,ग।े
हम	जागOकता	बढ़ाएँग।े
हम	नए	सामा�जक	मानदंड	�वक9सत	कर,ग।े
हम	नशाम+ुत	जीवन	को	सwमान	द,ग।े

;च<तन	के	Cलए	=>
आपके	गांव	या	समदुाय	म,	कौन-से	एसेे	aवहार	ह.	�जoह,	लोग	सामाoय	मानते	ह.,	ल�ेकन	व	ेनश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	को	बढ़ाते	ह.?

&या	सामा जक	मौन	भी	%कसी	सम�या	को	बढ़ा	सकता	ह?ै

&या	केवल	कानून	बनाकर	सामा जक	cवहार	बदल	ेजा	सकत	ेहR?

समाज	%कन	cवहारा�	को	सdमान	देता	ह	ैऔर	&या�?

अ-याय	2	का	स?ू

“.जस	'वहार	को	समाज	सामाDय	मान	लतेा	ह,ै	उस	ेबदलना	कEठन	हो	जाता	ह।ै	इस4लए	लोकसकंBप	का	लGय	'($त	नह ,
सामा.जक	मानदंडा:	का	प7रवत&न	ह।ै”

प�रवार,	�म�	समूह,	सामा�जक	आयोजन,	मी डया	और	बाज़ार	क#	भू�मका

=�तावना
कोइ5	भी	ब�चा	जoम	से	न	तो	तंबाकू	जानता	ह,ै	न	शराब,	न	�कसी	अoय	नशील	ेपदाथ5	को।
वह	यह	सब	सीखता	ह।ै
समाजशा
�	का	एक	मह]वपणू5	9स�ांत	ह	ै�क	अ�धकांश	सामा�जक	aवहार	सीख	ेजाते	ह.।
�जस	Nकार	भाषा	सीखी	जाती	ह,ै	उसी	Nकार	अनके	सामा�जक	आदत,	भी	सीखी	जाती	ह.।
नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	भी	अचानक	पदैा	नह�	होती।	यह	धीरे-धीरे	समाज	के	�व>भ�	सं
थाना,	के	मा�यम	से	�नDमEत	होती	ह।ै

यह	aवहार	सwमानजनक	नह�	ह,ै
यह	
व
थ	नह�	ह,ै
यह	भ�वKय	के	9लए	अ`ा	नह�	ह,ै
तो	धीरे-धीरे	सामा�जक	मानदंड	बदलन	ेलगते	ह.।

3 अ-याय	3	:	नश	ेक4	सामा जक	�वीकृ%त	कैसे	बनती	ह?ै ZQS03ZQ
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पLरवार,	Iम�	समहू,	�व;ालय,	सामा�जक	आयोजन,	मी@डया	और	बाजार—सभी	Iमलकर	यह	तय	करते	ह.	 �क	कोइ5	aवहार	सामाoय	माना	जाएगा	या
नह�।
इस	अ�याय	म,	हम	समझ,ग	े�क	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	का	�नमा5ण	कैसे	होता	ह।ै

1 पeरवार	:	सामा जक	�वीकृ%त	क4	पहली	=योगशाला
�कसी	भी	ब�च	ेका	पहला	�व;ालय	उसका	पLरवार	होता	ह।ै
ब�चा	अपन	ेमाता-Iपता	और	पLरवार	के	अoय	सद
या,	को	देखकर	सीखता	ह।ै
समाजशा
�ी	इसे	“अनकुरण	�ारा	सीखना”	(Learning	through	Observation)	कहते	ह.।
य@द	घर	म,	बार-बार	�नwन	�tय	@दखाइ5	देते	ह.—
भोजन	के	बाद	तंबाकू	खाना,
अ�त�थ	के	आन	ेपर	तंबाकू	या	बीड़ी	N
तुत	करना,
तनाव	होन	ेपर	शराब	का	सहारा	लनेा,
ब�चा,	के	सामन	ेधू�पान	करना,
तो	ब�चा	इन	aवहारा,	को	असामाoय	नह�	समझता।
उसे	लगता	ह—ै
“बड़े	लोग	एसेा	करते	ह.,	इस9लए	यह	सामाoय	होगा।”
यह�	सामा�जक	
वीकृ�त	का	पहला	बीज	बोया	जाता	ह।ै

बgच	ेहमारी	बात�	नह/,	हमारा	cवहार	सीखत	ेहR
अ+सर	माता-Iपता	ब�चा,	से	कहते	ह.—

“नशा	मत	करना।”

ल�ेकन	य@द	वही	माता-Iपता	
वयं	नशा	करते	ह.	तो	ब�च	ेके	सामन	ेदो	�वरोधी	संदेश	जाते	ह.।
एक	श�दा,	से।
 सरा	aवहार	से।
और	अ�धकांश	मामला,	म,	ब�च	ेaवहार	से	सीखते	ह.।
इस9लए	लोकसंक4प	मानता	ह—ै
नशाम+ुत	पLरवार,	नशाम+ुत	समाज	क�	पहली	शत5	ह।ै

2 Sम?	समूह	:	�वीकायत̀ा	क4	खोज
�कशोराव
था	और	युवाव
था	म,	ab+त	के	जीवन	म,	Iम�ा,	का	Nभाव	अ]य�धक	बढ़	जाता	ह।ै
यह	वह	आयु	होती	ह	ैजब	ab+त	
वयं	से	पछू	रहा	होता	ह—ै

मI	कौन	K?ँ लोग	मझेु	कैसे	देखत	ेहI?

मR	%कस	समूह	का	hह�सा	i?ँ
इस	अव
था	म,	समहू	क�	
वीकृ�त	अ]यंत	मह]वपणू5	हो	जाती	ह।ै

पहला	=योग	&या�	होता	ह?ै
अनके	युवाआ,	से	बातचीत	म,	एक	बात	बार-बार	सामन	ेआती	ह—ै
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उoहा,न	ेनश	ेक�	शxुआत	इस9लए	नह�	क�	+या,�क	उoह,	उसक�	आवtयकता	थी।
उoहा,न	ेशxुआत	इस9लए	क�	+या,�क—

यानी	कइ5	बार	नश	ेका	पहला	Nयोग	पदाथ5	के	कारण	नह�,	ब�4क	सामा�जक	दबाव	के	कारण	होता	ह।ै

“सब	कर	रह	ेहR”	का	lम
समाजशा
�	म,	इसे	“Perceived	Norm”	कहा	जाता	ह।ै
कइ5	बार	युवा	यह	मान	लतेे	ह.	�क—

ल�ेकन	यह	धारणा	ही	aवहार	को	Nभा�वत	करन	ेलगती	ह।ै
लोकसंक4प	इसी	¤म	को	तोड़ना	चाहता	ह।ै

3 सामा जक	आयोजन	:	सामा जक	�वीकृ%त	का	सावज̀%नक	मंच
य@द	पLरवार	पहली	Nयोगशाला	ह,ै	तो	सामा�जक	आयोजन	सामा�जक	
वीकृ�त	का	साव5ज�नक	मचं	ह.।
यह�	aवहारा,	को	सामा�जक	माoयता	Iमलती	ह।ै

एक	गंभीर	=>
क4पना	क��जए—
�कसी	 �ववाह,	पाLरवाLरक	समारोह,	सामदुाIयक	भोज	या	शोक	सभा	म,	 �कसी	ab+त	को	 तंबाकू,	बीड़ी,	गटुखा	या	अoय	नशीला	पदाथ5	सwमानपवू5क
N
तुत	�कया	जाता	ह।ै

उस	समय	उपX�थत	बgच	े&या	सीखत	ेहR?
व	ेयह	सीखते	ह.	�क—

“यह	सMमान	क�	व;त	ुह।ै” यही	सामा.जक	;वीकृ�त	ह।ै मनुहार	या	सामा.जक	कुरी�त?

लोकसंक4प	का	मानना	ह	ै�क	हम,	इस	Nv	पर	गभंीरता	से	�वचार	करना	होगा।
अ�त�थ	को	भोजन	कराना	सwमान	ह।ै
पानी	Iपलाना	सwमान	ह।ै

नहेपवू5क	
वागत	करना	सwमान	ह।ै
ल�ेकन	�कसी	एसेे	पदाथ5	को	N
तुत	करना	जो	
वा
¥य	को	हा�न	पzचँाता	हो,	ab+त	को	aसन	क�	ओर	ल	ेजा	सकता	हो	और	पLरवारा,	को	Nभा�वत
करता	हो—+या	वा
तव	म,	सwमान	कहा	जा	सकता	ह?ै

शोक	सभा	और	%वरोधाभास
कइ5	
थाना,	पर	म]ृयु	उपरांत	आयो�जत	बैठका,	या	शोक	सभाआ,	म,	भी	तंबाकू	या	अoय	नशील	ेपदाथा}	का	उपयोग	देखन	ेको	Iमलता	ह।ै
यह	b
थ�त	�वशषे	Oप	से	�वचारणीय	ह।ै
�कसी	@दवगंत	ab+त	क�	
म�ृत	म,	आयो�जत	काय5�म	का	उ�tेय	जीवन,	म4ूय	और	संबंधा,	को	याद	करना	होना	चा@हए।
य@द	वही	अवसर	नश	ेके	सामा�जक	Nसार	का	मा�यम	बन	जाए,	तो	हम,	
वयं	से	Nv	पछूना	चा@हए—

Iम�ा,	न	ेकहा।
समहू	म,	
वीकार	होना	था।
मज़ाक	उड़ाए	जान	ेका	डर	था।

साहसी	@दखना	था।
आधु�नक	@दखना	था।

“सभी	लोग	एसेा	कर	रह	ेह.।”
जब�क	वा
त�वकता	म,	एसेा	नह�	होता।
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$या	यह	वा;तव	म:	NOांज4ल	ह?ै

या	एक	एसेी	सामा जक	आदत	 जस	ेहमने	%बना	सोच	े�वीकार	कर	Cलया	ह?ै

4 मीhडया	और	मनोरंजन	उnोग
आज	का	युवा	केवल	अपन	ेगांव	या	पLरवार	से	नह�	सीखता।
वह	मोबाइल	
��न	से	भी	सीखता	ह।ै
वह	N�त@दन	सैकड़ा,	�tय	देखता	ह।ै
�फ4म,।
वबे	सीरीज।
wयू�जक	वी@डयो।
री4स।
शॉट5	वी@डयो।
ऑनलाइन	Nभावक	(Influencers)।

नश	ेका	रोमांटीकरण
कइ5	बार	नश	ेको	इस	Nकार	N
तुत	�कया	जाता	ह—ै

�वPोह	का	Qतीक आध�ुनकता	का	Qतीक सफलता	का	Qतीक तनाव	से	म(ु$त	का	साधन

आकष̀क	जीवन	शलैी	का	hह�सा
जब	�कसी	aवहार	को	बार-बार	आकष5क	Oप	म,	N
तुत	�कया	जाता	ह,ै	तो	उसक�	सामा�जक	
वीकृ�त	बढ़	सकती	ह।ै

hड जटल	स�ंकृ%त	का	नया	खतरा
आज	का	�कशोर	कइ5	बार	अपन	ेपLरवार	से	अ�धक	समय	@ड�जटल	��नया	म,	�बताता	ह।ै
य@द	@ड�जटल	��नया	बार-बार	यह	संदेश	दे	रही	ह	ै�क	नशा	“कूल”	ह,ै	तो	यह	एक	नइ5	सां
कृ�तक	चनुौती	बन	जाती	ह।ै
लोकसंक4प	का	मानना	ह	ै�क	@ड�जटल	सा:रता	अब	नशामbु+त	का	भी	@ह
सा	ह।ै

5 बाज़ार	और	नशे	क4	अथ̀cव�था
नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	केवल	सं
कृ�त	का	Nv	नह�	ह।ै
यह	अथ5aव
था	का	भी	Nv	ह।ै
जहाँ	मांग	होती	ह,ै	वहाँ	बाज़ार	�वक9सत	होता	ह।ै
और	जहाँ	बाज़ार	होता	ह,ै	वहाँ	उ]पाद	को	सामाoय	बनान	ेके	Nयास	भी	होते	ह.।

मांग	कौन	पैदा	करता	ह?ै
कइ5	बार	हम	सोचते	ह.	�क	बाज़ार	केवल	मांग	परूी	करता	ह।ै
ल�ेकन	आधु�नक	�वपणन	(Marketing)	कइ5	बार	मांग	भी	पदैा	करता	ह।ै
वह	जीवन	शलैी	बेचता	ह।ै
पहचान	बेचता	ह।ै
N�तªा	बेचता	ह।ै
और	�फर	उ]पाद	बेचता	ह।ै
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इस9लए	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	को	समझना	बाज़ार	क�	भIूमका	को	समझ	े�बना	संभव	नह�	ह।ै

लोकसकं8प	&या	करना	चाहता	ह?ै
लोकसंक4प	�कसी	ab+त	के	�वx�	नह�	ह।ै
लोकसंक4प	उन	सामा�जक	N��याआ,	को	समझना	और	बदलना	चाहता	ह	ैजो	नश	ेको	सामाoय	बनाती	ह.।
इस9लए	लोकसंक4प	का	काय5:े�	ह—ै

अ-याय	3	का	%नrकष̀
कोइ5	भी	ab+त	अकेल	ेनश	ेक�	ओर	नह�	बढ़ता।
उसके	आसपास	एक	सामा�जक	वातावरण	होता	ह।ै
पLरवार,	Iम�	समहू,	सामा�जक	आयोजन,	मी@डया	और	बाज़ार—सभी	Iमलकर	यह	तय	करते	ह.	�क	नश	ेको	चनुौती	Iमलगेी	या	
वीकृ�त।
य@द	सामा�जक	
वीकृ�त	नश	ेको	मजबूत	बना	सकती	ह,ै	तो	सामा�जक	अ
वीकृ�त	उसे	कमजोर	भी	कर	सकती	ह।ै
यही	लोकसंक4प	का	�व«ास	ह।ै

;च<तन	=>
आपके	गांव	या	समदुाय	म,	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	�कन	Oपा,	म,	@दखाइ5	देती	ह?ै

&या	बgचा�	के	सामने	नशा	करना	एक	%नजी	%नणय̀	ह	ैया	सामा जक	सदेंश?

&या	सामा जक	आयोजना�	को	नशामु&त	बनाया	जा	सकता	ह?ै
सोशल	मी@डया	युवाआ,	क�	नश	ेके	N�त	धारणाआ,	को	�कस	Nकार	Nभा�वत	करता	ह?ै

अ-याय	3	का	स?ू

“नशा	'($त	के	हाथ	म:	9दखाइ&	देता	ह,ै	ल�ेकन	उसक�	जड़:	अ$सर	समाज	के	भीतर	होती	हI।”

�ववाह,	शोक	सभाएँ	और	सामा�जक	आयोजना
	म
	नश	ेक#	सं*कृ�त

=�तावना
�कसी	भी	समाज	क�	पहचान	केवल	उसके	काननूा,	से	नह�,	ब�4क	उसक�	परंपराआ,	और	सामा�जक	aवहारा,	से	भी	होती	ह।ै
हम	अपन	ेब�चा,	को	जो	9सखाते	ह.,	वह	केवल	�व;ालया,	म,	नह�	9सखाया	जाता।	बzत	कुछ	सामा�जक	आयोजना,	म,	सीखा	जाता	ह।ै
�ववाहा,	म,।
पाLरवाLरक	समारोहा,	म,।
सामदुाIयक	आयोजना,	म,।
शोक	सभाआ,	म,।
Lरtतेदारा,	और	Iम�ा,	के	मले-Iमलाप	म,।

पLरवार✔

�व;ालय✔
Bाम	सभा✔

युवा	समहू✔

सामा�जक	आयोजन✔

मी@डया	सा:रता✔
सामदुाIयक	नतृे]व✔

4 अ-याय	4	:	मनहुार,	परंपरा	और	कुरी%त ZQS04ZQ
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यह�	समाज	अपन	ेम4ूया,	का	साव5ज�नक	Nदश5न	करता	ह।ै
इसी9लए	लोकसंक4प	एक	मह]वपणू5	Nv	उठाता	ह—ै

$या	हमारे	सामा.जक	आयोजन	;व;थ	जीवन	मBूया:	को	बढ़ावा	दे	रह	ेहI	या	अनजाने	म:	नश	ेक�	सामा.जक	;वीकृ�त	को	मजबूत
कर	रह	ेहI?

परंपरा	&या	ह?ै
परंपरा	वह	सामा�जक	aवहार	ह	ैजो	पीढ़ी-दर-पीढ़ी	ह
तांतLरत	होता	ह	ैऔर	समाज	के	साम@ूहक	जीवन	को	सकारा]मक	@दशा	देता	ह।ै
परंपराएँ	समाज	को	जोड़ती	ह.।
सं
कार	देती	ह.।
पहचान	Nदान	करती	ह.।
सामा�जक	एकता	को	मजबूत	करती	ह.।
ल�ेकन	हर	परुाना	aवहार	परंपरा	नह�	होता।
और	हर	परंपरा	हमशेा	उपयोगी	बनी	रह,े	यह	भी	आवtयक	नह�	ह।ै
समाज	�नरंतर	बदलता	ह।ै
इस9लए	परंपराआ,	क�	समी:ा	भी	समय-समय	पर	आवtयक	होती	ह।ै

कुरी%त	&या	ह?ै
जब	कोइ5	aवहार	समाज	के	9लए	हा�नकारक	हो,	�फर	भी	केवल	आदत,	दबाव	या	परंपरा	के	नाम	पर	जारी	रह,े	तो	वह	कुरी�त	बन	जाता	ह।ै
समाज	सुधार	का	इ�तहास	बताता	ह	ै�क	अनके	कुरी�तयाँ	कभी	सामाoय	मानी	जाती	थ�।
समय	के	साथ	समाज	न	ेउoह,	पहचाना	और	बदला।
पLरवत5न	का	अथ5	सं
कृ�त	को	नM	करना	नह�	होता।
पLरवत5न	का	अथ5	सं
कृ�त	को	अ�धक	मानवीय	और	क4याणकारी	बनाना	होता	ह।ै

मनुहार	का	वा�त%वक	अथ`
भारतीय	सं
कृ�त	म,	“मनहुार”	का	�वशषे	
थान	ह।ै
मनहुार	का	अथ5	ह—ै

मनहुार	का	उ�tेय	�कसी	ab+त	को	सwमा�नत	महसूस	कराना	ह।ै
ल�ेकन	एक	Nv	�वचारणीय	ह—ै

य9द	�कसी	पदाथ&	का	प7रणाम	बीमारी,	'सन,	आTथUक	नुकसान	और	पा7रवा7रक	सकंट	हो	सकता	ह,ै	तो	$या	उस	ेमनुहार	कहा
जा	सकता	ह?ै

सdमान	और	नशा:	एक	सामा जक	lम
कइ5	:े�ा,	म,	अ�त�थ	के	
वागत	के	दौरान	तंबाकू,	गटुखा,	बीड़ी,	9सगरेट	या	अoय	नशील	ेपदाथ5	N
तुत	�कए	जाते	ह.।
समय	के	साथ	यह	aवहार	इतना	सामाoय	हो	गया	�क	लोगा,	न	ेउसे	Nvा,	के	घेरे	म,	रखना	ही	छोड़	@दया।
ल�ेकन	य@द	हम	�नKप:	होकर	�वचार	कर,	तो	पाएँग	े�क—


नहे
सwमान

अपनापन
आ�त¥य

भोजन	सwमान	हो	सकता	ह।ै
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ल�ेकन	एसेा	पदाथ5	जो	
वा
¥य	को	हा�न	पzचँाता	हो,	सwमान	का	मा�यम	कैसे	हो	सकता	ह?ै
लोकसंक4प	इसी	¤म	को	चनुौती	देता	ह।ै

%ववाह	और	नश	ेक4	सामा जक	�वीकृ%त
�ववाह	केवल	दो	ab+तया,	का	नह�,	ब�4क	दो	पLरवारा,	का	Iमलन	होता	ह।ै
यह	भ�वKय	�नमा5ण	का	उ]सव	ह।ै
ल�ेकन	जब	�ववाह	समारोहा,	म,	नश	ेको	N�तªा,	आधु�नकता	या	आ�त¥य	का	Nतीक	बना	@दया	जाता	ह,ै	तब	एक	�वरोधाभास	उ]प�	होता	ह।ै
एक	ओर	हम	नइ5	पीढ़ी	के	उ¬­वल	भ�वKय	क�	कामना	करते	ह.।
 सरी	ओर	उoह�	के	सामन	ेनश	ेको	सामाoय	aवहार	के	Oप	म,	N
तुत	करते	ह.।
यह	�वरोधाभास	�जतना	@दखाइ5	देता	ह,ै	उससे	कह�	अ�धक	गहरा	ह।ै
+या,�क	ब�च	ेकेवल	देखते	नह�,	सीखते	भी	ह.।

बgच	े&या	सीखत	ेहR?
क4पना	क��जए—
एक	�कशोर	अपन	ेपLरवार	के	साथ	�कसी	सामा�जक	आयोजन	म,	गया	ह।ै
वह	देखता	ह	ै�क	सwमा�नत	लोग	नश	ेका	सेवन	कर	रह	ेह.।
लोग	उसका	�वरोध	नह�	कर	रह।े
ब�4क	कइ5	बार	उसे	सामा�जक	N�तªा	से	जोड़	रह	ेह.।

उसके	मन	म�	कौन-सा	सदेंश	जाएगा?
संभवतः	यह	�क—

शोक	सभाएँ	और	सामा जक	आtममंथन
�कसी	ab+त	के	�नधन	के	बाद	आयो�जत	शोक	सभा,	®�ांज9ल	बैठक	या	
म�ृत	आयोजन	जीवन	के	म4ूया,	को	याद	करन	ेका	अवसर	होता	ह।ै
यह	अवसर	हम,	यह	सोचन	ेका	अवसर	देता	ह	ै�क	जीवन	म,	वा
तव	म,	+या	मह]वपणू5	ह।ै
एसेे	अवसरा,	पर	य@द	नश	ेका	Nयोग	या	उसक�	मनहुार	क�	जाती	ह,ै	तो	यह	आ]ममथंन	का	�वषय	ह।ै
लोकसंक4प	�कसी	पLरवार	क�	आलोचना	नह�	करता।
वह	केवल	यह	Nv	पछूता	ह—ै

$या	हम	शोक	के	अवसरा:	को	;व;थ	सामा.जक	सदेंश	का	माVयम	बना	सकते	हI?

+या	@दवगंत	ab+त	क�	
म�ृत	म,	एक	नशाम+ुत	आयोजन	अ�धक	साथ5क	नह�	होगा?

“लोग	&या	कह�गे?”	का	दबाव
कइ5	पLरवार	
वयं	नशा	परोसना	नह�	चाहते।
�फर	भी	व	ेएसेा	करते	ह.	+या,�क	उoह,	लगता	ह—ै

पानी	सwमान	हो	सकता	ह।ै
फल	सwमान	हो	सकते	ह.।

व
थ	संवाद	सwमान	हो	सकता	ह।ै

“यह	aवहार	सामाoय	ह।ै”
यही	सामा�जक	
वीकृ�त	क�	सबसे	बड़ी	शb+त	ह।ै
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समाजशा
�	म,	इसे	“सामा�जक	दबाव”	कहा	जाता	ह।ै
कइ5	बार	लोग	वह	नह�	करते	जो	सही	लगता	ह।ै
व	ेवह	करते	ह.	जो	उoह,	लगता	ह	ै�क	समाज	उनसे	अप:ेा	करता	ह।ै
इसी9लए	सामा�जक	पLरवत5न	केवल	ab+तगत	�नण5य	से	नह�	आता।
इसके	9लए	साम@ूहक	संक4प	आवtयक	होता	ह।ै

नइ	̀सामा जक	परंपरा	क4	आवBयकता
लोकसंक4प	का	उ�tेय	परुानी	परंपराआ,	को	नM	करना	नह�	ह।ै
उ�tेय	ह—ै
हा�नकारक	aवहारा,	को	हटाकर	
व
थ	परंपराआ,	को	मजबूत	करना।
क4पना	क��जए—
य@द	�कसी	गांव	म,	यह	नइ5	परंपरा	�वक9सत	हो	जाए	�क—

तो	कुछ	वषा}	म,	सामा�जक	वातावरण	�कतना	बदल	सकता	ह।ै

लोकसकं8प	का	सामा जक	सदेंश
लोकसंक4प	यह	नह�	कहता—

=ेरक	%वचार

“अ�तWथ	का	सMमान	भोजन	स	ेहो	सकता	ह,ै	;नेह	स	ेहो	सकता	ह,ै	स;ंकारा:	स	ेहो	सकता	ह;ै	नश	ेस	ेनह ।”

“परंपरा	वह	ह	ैजो	समाज	को	ऊपर	उठाए,	जो	नीच	े�गराए	वह	कुरी�त	ह।ै”

अ-याय	4	का	स?ू

“नश	ेक�	सामा.जक	;वीकृ�त	का	सबस	ेबड़ा	मचं	सामा.जक	आयोजन	हI;	इस4लए	प7रवत&न	क�	शZुआत	भी	यह 	स	ेहोगी।”

लोग	+या	कह,ग?े
Lरtतेदार	नाराज़	हो	जाए̄ग।े

परंपरा	टूट	जाएगी।
हमारी	N�तªा	कम	हो	जाएगी।

�ववाह	नशाम+ुत	हा,ग।े
शोक	सभाएँ	नशाम+ुत	हा,गी।

सामा�जक	आयोजना,	म,	तंबाकू	नह�	परोसा	जाएगा।
ब�चा,	के	सामन	ेनश	ेका	Nदश5न	नह�	होगा।

“नशा	करन	ेवाल	ेab+त	का	ब@हKकार	करो।”
लोकसंक4प	कहता	ह—ै
“नश	ेक�	सामा�जक	N�तªा	का	ब@हKकार	करो।”
ab+त	को	सहयोग	दो।
पLरवार	को	समथ5न	दो।

उपचार	को	Nो]साहन	दो।
ल�ेकन	नश	ेको	सwमान	देना	बंद	करो।
लोकसंक4प	पLरवार	संक4प
हम	संक4प	लतेे	ह.	�क—

अपन	े�कसी	भी	सामा�जक,	पाLरवाLरक	या	सामदुाIयक	आयोजन
म,	नशील	ेपदाथा}	क�	मनहुार	नह�	कर,ग।े

✔

तंबाकू,	गटुखा,	बीड़ी,	9सगरेट,	शराब	या	अoय	नशील	ेपदाथा}	को
सwमान	अथवा	आ�त¥य	का	Nतीक	नह�	मान,ग।े

✔

ब�चा,	और	युवाआ,	के	सामन	े
व
थ	aवहार	का	उदाहरण	N
तुत	कर,ग।े✔

अपन	ेपLरवार	और	समाज	म,	नशाम+ुत	आयोजना,	क�	नइ5	परंपरा
�वक9सत	कर,ग।े

✔
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बरेोजगारी,	अवसरा
	क#	कमी,	सोशल	मी डया,	मान/सक	तनाव	और	बदलता	समाज

=�तावना
जब	भी	�कसी	युवा	के	नश	ेक�	�गर°त	म,	आन	ेक�	चचा5	होती	ह,ै	तो	अ+सर	कहा	जाता	ह—ै

इन	कारणा,	म,	आ9ंशक	स]य	हो	सकता	ह,ै	ल�ेकन	परूी	स�चाइ5	नह�।
लोकसंक4प	का	मानना	ह	ै�क	�कसी	भी	सामा�जक	सम
या	को	केवल	ab+त	क�	कमजोरी	के	Oप	म,	नह�	देखा	जा	सकता।
समाजशा
�	हम,	9सखाता	ह	ै�क	ab+त	का	aवहार	उसके	सामा�जक,	आ±थEक	और	सां
कृ�तक	वातावरण	से	गहराइ5	से	Nभा�वत	होता	ह।ै
इस9लए	य@द	हम	समझना	चाहते	ह.	�क	युवा	नश	ेक�	ओर	+या,	बढ़ते	ह.,	तो	हम,	केवल	ab+त	को	नह�,	ब�4क	उसके	आसपास	क�	पLरb
थ�तया,	को	भी
समझना	होगा।

नशा	कारण	नह/,	कइ	̀बार	लDण	होता	है
लोकसंक4प	एक	मह]वपणू5	�वचार	N
तुत	करता	ह—ै
कइ5	बार	नशा	सम
या	नह�,	ब�4क	�कसी	गहरी	सामा�जक	सम
या	का	ल:ण	होता	ह।ै
जब	युवा	के	जीवन	म,	उ�tेय,	अवसर,	जुड़ाव	और	आशा	कमजोर	होन	ेलगते	ह.,	तब	जो²खमपणू5	aवहारा,	क�	संभावना	बढ़	जाती	ह।ै
अनसंुधान	बताते	ह.	�क	पLरवार	से	जुड़ाव,	�व;ालय	से	जुड़ाव,	सकारा]मक	Iम�	समहू	और	समदुाय	का	सहयोग	युवाआ,	को	नश	ेसे	 र	रखन	ेवाल	ेNमखु
सुर:ा]मक	कारक	(Protective	Factors)	ह.।

1 अवसरा�	क4	कमी	और	उuBेयहीनता
हर	युवा	अपन	ेजीवन	म,	आग	ेबढ़ना	चाहता	ह।ै
वह	सwमान	चाहता	ह।ै
पहचान	चाहता	ह।ै
उपल´µ	चाहता	ह।ै
ल�ेकन	जब	उसे	लगता	ह	ै�क	उसके	सामन	ेअवसर	सीIमत	ह.,	तब	�नराशा	जoम	लने	ेलगती	ह।ै
�वशषे	Oप	से	Bामीण	:े�ा,	म,	अनके	युवाआ,	को	यह	महसूस	होता	ह	ै�क—

एसेी	पLरb
थ�तया,	म,	कुछ	युवा	सकारा]मक	रा
ते	चनुते	ह.,	जब�क	कुछ	तनाव	और	�नराशा	से	बचन	ेके	9लए	नश	ेक�	ओर	आकDषEत	हो	सकते	ह.।

2 बेरोजगारी	और	सामा जक	हताशा
बेरोजगारी	केवल	आ±थEक	सम
या	नह�	ह।ै
यह	सामा�जक	और	मनोव¶ैा�नक	सम
या	भी	ह।ै
जब	�कसी	युवा	को	बार-बार	असफलता	Iमलती	ह,ै	तो	उसके	आ]म�व«ास	पर	Nभाव	पड़ता	ह।ै
धीरे-धीरे	उसके	भीतर	यह	भावना	�वक9सत	हो	सकती	ह	ै�क—

5 अ-याय	5	:	युवा	नश	ेक4	ओर	&या�	बढ़त	ेहR? ZQS05ZQ

“उसक�	संग�त	खराब	थी।”
“उसम,	इ`ाशb+त	क�	कमी	थी।”
“वह	गलत	रा
ते	पर	चला	गया।”

अ`·	9श:ा	तक	पzचँ	सीIमत	ह।ै
कौशल	�वकास	के	अवसर	कम	ह.।
रोजगार	के	अवसर	पया5�त	नह�	ह.।
N�तयो�गता	बढ़ती	जा	रही	ह।ै
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“मरेे	Qयासा:	का	कोइ&	अथ&	नह 	ह।ै”

समाजशा
�ी	इसे	“सामा�जक	हताशा”	(Social	Frustration)	क�	b
थ�त	मानते	ह.।
य@द	एसेे	समय	म,	पLरवार,	समदुाय	और	सकारा]मक	माग5दश5न	उपलµ	न	हो,	तो	जो²खमपणू5	aवहारा,	क�	संभावना	बढ़	सकती	ह।ै

3 कृSष	और	wामीण	यवुाआ�	क4	बदलती	आकांDाएँ
भारत	का	Bामीण	समाज	तेजी	से	बदल	रहा	ह।ै
नइ5	पीढ़ी	केवल	पारंपLरक	आजी�वका	तक	सीIमत	नह�	रहना	चाहती।
वह	नइ5	तकनीक,	उ;Iमता,	@ड�जटल	अवसरा,	और	आधु�नक	जीवन	क�	आकां:ा	रखती	ह।ै
ल�ेकन	कइ5	बार	आकां:ाआ,	और	उपलµ	अवसरा,	के	बीच	 री	पदैा	हो	जाती	ह।ै
यही	 री	असंतोष	और	तनाव	का	कारण	बन	सकती	ह।ै
इस9लए	लोकसंक4प	का	मानना	ह	ै�क	नशामbु+त	केवल	“नशा	छोड़ो”	अ>भयान	नह�	हो	सकती।
यह	युवाआ,	को	अवसरा,,	कौशल,	उ;Iमता	और	सकारा]मक	जीवन	�वक4पा,	से	जोड़न	ेका	अ>भयान	भी	होना	चा@हए।

4 सोशल	मीhडया	का	टॉy&सक	=भाव
@ड�जटल	युग	न	ेनइ5	संभावनाएँ	दी	ह.।
ल�ेकन	नइ5	चनुौ�तयाँ	भी	दी	ह.।
आज	का	युवा	N�त@दन	घंटा,	सोशल	मी@डया	पर	�बताता	ह।ै
वहाँ	उसे	@दखाइ5	देता	ह—ै

�वला4सता [व7रत	सफलता कृ�\म	लोक]Qयता 9दखावटी	जीवन	शलैी

धीरे-धीरे	वा
त�वक	जीवन	और	@ड�जटल	जीवन	के	बीच	तुलना	शOु	हो	जाती	ह।ै
कइ5	युवा	
वयं	को	असफल	समझन	ेलगते	ह.।

तलुना	का	जाल
सोशल	मी@डया	का	सबसे	बड़ा	खतरा	कइ5	बार	सूचना	नह�,	तुलना	होती	ह।ै
जब	ab+त	लगातार	 सरा,	क�	सफलता	देखता	ह	ैऔर	अपनी	चनुौ�तया,	से	उसक�	तुलना	करता	ह,ै	तो	तनाव	और	असंतोष	बढ़	सकते	ह.।
एसेी	पLरb
थ�तया,	म,	कुछ	लोग	पलायन	के	साधन	खोजन	ेलगते	ह.।
नशा	कइ5	बार	उसी	पलायन	का	मा�यम	बन	जाता	ह।ै

5 मानCसक	तनाव	और	अकेलापन
लोकसंक4प	का	एक	मह]वपणू5	संदेश	ह—ै
हर	नशा	करन	ेवाला	ab+त	अपराधी	नह�	होता;	कइ5	बार	वह	संघष5रत	ab+त	होता	ह।ै
कुछ	युवा—

य@द	उoह,	समय	पर	संवाद,	सहयोग	और	परामश5	न	Iमल,े	तो	व	ेगलत	रा
ता,	क�	ओर	बढ़	सकते	ह.।

¹चEता	से	जूझ	रह	ेहोते	ह.,
असफलता	से	परेशान	होते	ह.,
पाLरवाLरक	तनाव	झले	रह	ेहोते	ह.,
अकेलापन	महसूस	कर	रह	ेहोते	ह.।
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�व«	
वा
¥य	संगठन	भी	मानता	ह	ै�क	�कशोरा,	के	
व
थ	�वकास	के	9लए	सुर�:त	वातावरण,	जीवन	कौशल,	सामा�जक	समथ5न	और	मान9सक	
वा
¥य
सहयोग	अ]यंत	आवtयक	ह.।

6 पeरवार	से	कमजोर	होता	जुड़ाव
अनसंुधान	लगातार	बताते	ह.	�क	पLरवार	से	मजबूत	जुड़ाव	युवाआ,	को	नश	ेसे	 र	रखन	ेवाल	ेसबसे	मह]वपणू5	कारका,	म,	से	एक	ह।ै
जब	पLरवार	म,—

इस9लए	लोकसंक4प	केवल	नशामbु+त	नह�,	ब�4क	पLरवार	सश+तीकरण	क�	भी	बात	करता	ह।ै

7 %वnालय	से	[री
�व;ालय	केवल	9श:ा	का	क, q	नह�	ह।ै
यह	सामा�जक	सुर:ा	का	भी	क, q	ह।ै
अनसंुधान	बताते	ह.	�क	जो	�व;ाथ=	�व;ालय	से	जुड़ाव	महसूस	करते	ह.,	उनम,	नश	ेऔर	अoय	जो²खमपणू5	aवहारा,	क�	संभावना	कम	होती	ह।ै
इस9लए—

8 zस<थे{टक	ड|}स	और	संग{ठत	त�करी
आज	क�	चनुौती	केवल	पारंपLरक	नशा,	तक	सीIमत	नह�	ह।ै
ºसEथेcटक	ड�»स,	अवधै	दवाआ,	का	�xपयोग	और	संगcठत	त
करी	का	नटेवक5 	नइ5	चनुौ�तयाँ	N
तुत	कर	रहा	ह।ै
इनका	उ�tेय	केवल	नशा	बेचना	नह�	होता।
यह	युवाआ,	को	एक	एसेे	च�	म,	फँसा	देता	ह	ै�जससे	बाहर	�नकलना	कcठन	हो	सकता	ह।ै
इस9लए	समाज	क�	सजगता	अ]यंत	आवtयक	ह।ै
लोकसंक4प	वबेसाइट	पर	उपलµ	गोपनीय	सूचना	तं�	इसी	सामा�जक	�जwमदेारी	को	मजबूत	करन	ेका	Nयास	ह।ै

समाधान	&या	ह?ै
य@द	कारण	बzआयामी	ह.	तो	समाधान	भी	बzआयामी	होन	ेचा@हए।

लोकसकं8प	का	यवुा	सश&तीकरण	मॉडल

1 संवाद
हर	युवा	को	सुना	जाए।

2 कौशल
रोजगार	और	उ;Iमता	से	जुड़ाव।

3 खेल
ऊजा5	को	सकारा]मक	@दशा।

संवाद	कम	हो,
�नगरानी	कम	हो,
भावना]मक	 री	बढ़	जाए,

साथ	�बताया	जान	ेवाला	समय	घट	जाए,
तो	जो²खम	बढ़	सकता	ह।ै

Nेरक	9श:क,
सहायक	�व;ालय	वातावरण,
खले,

सां
कृ�तक	ग�त�व�धयाँ,
छा�	नतृे]व	काय5�म
नशामbु+त	के	भी	मह]वपणू5	साधन	ह.।
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4 �वयसेंवा
समाज	के	9लए	काम	करन	ेके	अवसर।

5 नेतृtव
युवाआ,	को	पLरवत5न	 त	बनाना।

6 पeरवार
मजबूत	पाLरवाLरक	संबंध।

7 %वnालय
सुर�:त	और	सहयोगी	वातावरण।

8 समुदाय
सकारा]मक	सामा�जक	नटेवक5 ।
ये	सभी	त]व	युवाआ,	को	नश	ेसे	 र	रखन	ेवाल	ेसुर:ा]मक	कारक	मान	ेजाते	ह.।

अ-याय	5	का	%नrकष̀
नशा	केवल	पदाथ5	का	Nv	नह�	ह।ै
यह	आशा	और	�नराशा	का	भी	Nv	ह।ै
यह	अवसर	और	वचंना	का	भी	Nv	ह।ै
यह	जुड़ाव	और	अलगाव	का	भी	Nv	ह।ै
इस9लए	य@द	हम	युवाआ,	को	नश	ेसे	 र	रखना	चाहते	ह.,	तो	हम,	केवल	नश	ेका	�वरोध	नह�	करना	होगा।
हम,	युवाआ,	के	9लए	बेहतर	अवसर,	बेहतर	संवाद,	बेहतर	9श:ा,	बेहतर	कौशल	और	बेहतर	भ�वKय	भी	�नDमEत	करना	होगा।

;च<तन	=>

आपके	Dे?	के	यवुा	%कन	=मुख	चनुौ%तया�	का	सामना	कर	रह	ेहR?

&या	बेरोजगारी	और	नश	ेके	बीच	कोइ	̀सबंंध	hदखाइ	̀देता	ह?ै

सोशल	मीhडया	यवुाआ�	क4	आकांDाआ�	और	तनाव	को	कैस	े=भा%वत	करता	ह?ै

आपके	गांव	म�	यवुाआ�	के	Cलए	सकाराtमक	%वक8प	कौन-कौन	स	ेउपल�	हR?

अ-याय	5	का	स?ू

“जब	युवाआ:	को	उ^_ेय,	अवसर	और	जड़ुाव	]मलता	ह,ै	तब	नश	ेक�	जगह	आशा	ल	ेलतेी	ह।ै”

प�रवार,	�व1ालय	और	समुदाय	क#	साझा	भू�मका

=�तावना
�कसी	भी	सामा�जक	सम
या	का	समाधान	केवल	काननूा,,	अ>भयाना,	या	नारा,	से	नह�	होता।

थायी	पLरवत5न	तब	आता	ह	ैजब	समाज	
वयं	पLरवत5न	का	भागीदार	बनता	ह।ै

6 अ-याय	6	:	समाधान	क4	ओर ZQS06ZQ
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नश	ेक�	सम
या	भी	एसेी	ही	चनुौती	ह।ै
य@द	एक	ab+त	नशा	छोड़ता	ह	ैल�ेकन	उसका	सामा�जक	वातावरण	वसैा	ही	बना	रहता	ह,ै	तो	उसके	दोबारा	नश	ेक�	ओर	लौटन	ेक�	संभावना	बनी	रहती
ह।ै
इसके	�वपरीत	य@द	पLरवार,	�व;ालय,	समदुाय	और	
थानीय	नतृे]व	Iमलकर	सकारा]मक	वातावरण	बनाते	ह.,	तो	नशाम+ुत	जीवन	अपनाना	आसान	हो
जाता	ह।ै
इसी9लए	लोकसंक4प	केवल	जागOकता	अ>भयान	नह�	ह।ै
यह	सामा�जक	वातावरण	पLरवत5न	(Social	Environment	Change)	का	अ>भयान	ह।ै

सम�या	cX&त	म�	नह/,	वातावरण	म�	भी	होती	है
अ+सर	हम	पछूते	ह.—

“+या	हम	एसेा	वातावरण	बना	रह	ेह.	�जसम,	युवा	नश	ेसे	 र	रह	सके?”
य@द	�कसी	गांव	म,—

पeरवार	&या�	महtवपूण	̀ह?ै
पLरवार	वह	
थान	ह	ैजहाँ	ब�चा	पहली	बार	सीखता	ह—ै

सही	$या	ह?ै गलत	$या	ह?ै सMमान	$या	ह?ै .जMमदेारी	$या	ह?ै

इसी9लए	पLरवार	नशामbु+त	क�	पहली	और	सबसे	Nभावी	सं
था	ह।ै

नशामु&त	पeरवार	क4	पाँच	पहचान

1 संवाद
पLरवार	म,	खलुकर	बातचीत	होती	हो।

2 समय
ब�चा,	के	साथ	�नयIमत	समय	�बताया	जाता	हो।

3 %व�ास
ब�च	ेअपनी	सम
याएँ	साझा	कर	सक, ।

4 अनुशासन

पM	ल�ेकन	सकारा]मक	सीमाएँ	हा,।

5 उदाहरण
बड़े	वही	आचरण	कर,	�जसक�	अप:ेा	ब�चा,	से	करते	ह.।

Good	Parenting	और	लोकसकं8प

“युवा	नशा	+या,	कर	रहा	ह?ै”
ल�ेकन	लोकसंक4प	एक	 सरा	Nv	भी	पछूता	ह—ै

खले	के	अवसर	नह�	ह.,
सकारा]मक	ग�त�व�धयाँ	नह�	ह.,
पLरवार	म,	संवाद	नह�	ह,ै
�व;ालय	म,	Nेरणा	नह�	ह,ै

समाज	म,	नश	ेको	सामाoय	माना	जाता	ह,ै
तो	केवल	ab+त	को	दोष	देना	पया5�त	नह�	ह।ै
हम,	वातावरण	को	भी	बदलना	होगा।
पहला	
तंभ	:	पLरवार
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लोकसंक4प	का	मानना	ह	ै�क	अ`·	परवLरश	नशाम+ुत	समाज	क�	सबसे	मजबूत	न�व	ह।ै

पाँच	�व�ण<म	स?ू

स%ुनए
ब�च	ेको	�बना	टोके	सु�नए।

सम झए
उसक�	भावनाआ,	को	सम�झए।

समय	दी जए
उपb
थत	रहना	सबसे	बड़ा	उपहार	ह।ै

%व�ास	क4 जए
हर	समय	संदेह	नह�,	सहयोग	दी�जए।

उदाहरण	ब%नए
ब�च	ेउपदेश	से	नह�,	उदाहरण	से	सीखते	ह.।

[सरा	�तभं	:	%वnालय

%वnालय	&या�	महtवपूण	̀ह?ै
�व;ालय	केवल	पा¿�म	नह�	पढ़ाता।
वह	जीवन	भी	9सखाता	ह।ै
अनके	ब�चा,	के	9लए	�व;ालय	ही	वह	
थान	होता	ह	ैजहाँ	उoह,	Nेरणा,	@दशा	और	पहचान	Iमलती	ह।ै

CशDक	क4	भSूमका
लोकसंक4प	म,	9श:क	केवल	9श:क	नह�	ह.।
व—े

Qेरक माग&दश&क सामा.जक	नेता प7रवत&न	`त हI।

एक	CशDक	&या	कर	सकता	ह?ै

%वnा�थ<या�	स	ेसवंाद
नश	ेपर	खलुी	चचा5।

जीवन	कौशल	CशDा
�नण5य	:मता,	आ]म�व«ास	और	नतृे]व।

खेल	और	ग%त%व�धयाँ
सकारा]मक	ऊजा5	का	�वकास।

अ�भभावक	बैठक�
पLरवारा,	को	अ>भयान	से	जोड़ना।

wाम	सवंाद
�व;ालय	को	समदुाय	से	जोड़ना।
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तीसरा	�तभं	:	समुदाय

समुदाय	&या�	महtवपूण	̀ह?ै
ab+त	का	aवहार	केवल	घर	और	�व;ालय	से	नह�	बनता।
उस	पर	परेू	समदुाय	का	Nभाव	पड़ता	ह।ै
य@द	गांव	म,	नशा	सामाoय	माना	जाता	ह,ै	तो	पLरवत5न	कcठन	होगा।
य@द	गांव	नशाम+ुत	वातावरण	बनाता	ह,ै	तो	पLरवत5न	आसान	होगा।

wाम	लोकसकं8प	सभा
लोकसंक4प	का	सबसे	मह]वपणू5	सामा�जक	उपकरण	ह—ै

हमारे	यवुाआ�	के	सामने	&या	चनुौ%तयाँ	हR?

हम	&या	बदल	सकत	ेहR?

wाम	लोकसकं8प	सSम%त
N]येक	Bाम	सभा	के	बाद	एक	सIम�त	बनाइ5	जा	सकती	ह।ै
संभा�वत	सद
य—

4शaक �वbाथc	Q�त�नWध म9हला	Q�त�नWध युवा	Q�त�नWध पंचायत	Q�त�नWध आंगनवाड़ी	काय&कता& सामा.जक	काय&कता&

स]म�त	क�	.जMमदेा7रयाँ

चौथा	�तभं	:	यवुाआ�	क4	भागीदारी
युवाआ,	को	सम
या	नह�,	समाधान	का	@ह
सा	बनाना	होगा।

यवुा	&या	कर	सकत	ेहR?

खेल	&लब

पु�तक	&लब

पया̀वरण	ग%त%व�धयाँ

कौशल	=CशDण

hड जटल	साDरता	अ�भयान

नशामुX&त	�वयसंवेा

यवुा	पeरवतन̀	[त
लोकसंक4प	का	�व«ास	ह—ै

Bाम	लोकसंक4प	सभा
यह	केवल	एक	बैठक	नह�	ह।ै
यह	साम@ूहक	सामा�जक	आ]ममथंन	का	मचं	ह।ै

जहाँ	लोग	Iमलकर	चचा5	करते	ह.—
हमारी	सम
याएँ	+या	ह.?

मा9सक	बैठक✔

जनजागरण	ग�त�व�धयाँ✔

नशामbु+त	संवाद✔
युवा	ग�त�व�धयाँ✔

पLरवार	परामश5✔

सफलता	कहा�नया,	का	संकलन✔

लोकसंक4प	वबेसाइट	पर	ग�त�व�धया,	का	द
तावजेीकरण✔
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“�जस	युवा	को	समाज	पर	�व«ास	Iमलता	ह,ै	वह	समाज	क�	शb+त	बनता	ह।ै”

पाँचवाँ	�तभं	:	मhहलाआ�	का	नेतtृव
पLरवार	और	समदुाय	दोना,	म,	म@हलाआ,	क�	भIूमका	अ]यंत	मह]वपणू5	ह।ै
म@हलाएँ—

मhहला	नेतtृव	स	े&या	सभंव	ह?ै

छठा	�तभं	:	धा�म<क	और	सामा जक	नेतtृव
समाज	के	अनके	लोग	धाDमEक	और	सामा�जक	नतृे]व	पर	�व«ास	करते	ह.।
य@द	धाDमEक	मचंा,	से—

;वा;dय, संयम, .जMमदेारी, नशाम$ुत	जीवन

का	संदेश	@दया	जाए,	तो	उसका	aापक	Nभाव	हो	सकता	ह।ै

लोकसकं8प	का	पeरवतन̀	मॉडल

'($त

↓

प7रवार

↓

�वbालय

↓

समदुाय

↓

सामा.जक	मानदंड

↓

नशाम$ुत	समाज

पeरवतन̀	का	Cस�ांत
लोकसंक4प	का	मलू	9स�ांत	सरल	ह—ै
हम	केवल	नशा	छोड़न	ेक�	बात	नह�	कर,ग।े
हम	एसेा	वातावरण	बनाएँग	े�जसम,	नशा	शOु	ही	न	हो।

ब�चा,	क�	पहली	9श:क	होती	ह.।
पLरवार	क�	सां
कृ�तक	धुरी	होती	ह.।
सामा�जक	पLरवत5न	क�	मजबूत	वाहक	होती	ह.।

नशाम+ुत	पLरवार✔


व
थ	परवLरश✔
सामदुाIयक	संवाद✔

सामा�जक	कुरी�तया,	को	चनुौती✔

नइ5	सकारा]मक	परंपराआ,	का	�नमा5ण✔
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हम	केवल	सम
या	पर	नह�,	समाधान	पर	�यान	द,ग।े
हम	केवल	ab+तया,	को	नह�,	परेू	समाज	को	जोड़,ग।े

=ेरक	उदाहरण
य@द	�कसी	गांव	म,—

वह	सामा�जक	Oप	से	अ�धक	मजबूत,	सुर�:त	और	आ]म�व«ासी	भी	बनता	ह।ै

अ-याय	6	का	%नrकष̀
नश	ेके	�वx�	सबसे	Nभावी	ह�थयार	केवल	काननू	नह�	ह।ै
सबसे	Nभावी	ह�थयार	ह—ै

आपके	गांव	म�	पeरवार,	%वnालय	और	समुदाय	के	बीच	सहयोग	%कतना	ह?ै

&या	आपके	गांव	म�	लोकसकं8प	सSम%त	बनाइ	̀जा	सकती	ह?ै
युवाआ,	को	सकारा]मक	ग�त�व�धया,	से	जोड़न	ेके	9लए	कौन-कौन	से	अवसर	�वक9सत	�कए	जा	सकते	ह.?

आपके	Dे?	म�	सामा जक	नेतtृव	क4	&या	भSूमका	हो	सकती	ह?ै

अ-याय	6	का	स?ू

“जब	प7रवार	9दशा	देता	ह,ै	�वbालय	Qरेणा	देता	ह	ैऔर	समदुाय	सहयोग	देता	ह,ै	तब	नशाम$ुत	समाज	क�	न व	मजबूत	होती	ह।ै”

4ाम	सभा	से	सामा�जक	प�रवत5न	तक

=�तावना
�कसी	भी	सामा�जक	आदंोलन	क�	सफलता	केवल	उसके	�वचारा,	पर	�नभ5र	नह�	करती,	ब�4क	इस	बात	पर	भी	�नभ5र	करती	ह	ै�क	वह	aवहार	म,	कैसे
लाग	ूहोता	ह।ै
अनके	अ>भयान	इस9लए	Nभावी	नह�	हो	पाते	+या,�क	व	ेकेवल	जागOकता	तक	सीIमत	रह	जाते	ह.।
लोग	सुनते	ह.।
सहम�त	भी	a+त	करते	ह.।
ल�ेकन	aवहार	नह�	बदलता।
लोकसंक4प	का	उ�tेय	केवल	जागOकता	पदैा	करना	नह�	ह।ै
इसका	उ�tेय	ह—ै
सामा�जक	
वीकृ�त	को	चनुौती	देना,	साम@ूहक	संक4प	�वक9सत	करना	और	aवहार	पLरवत5न	को	सामा�जक	आदंोलन	का	
वOप	देना।

�व;ालय	स��य	हो,
9श:क	NेLरत	हा,,
Bाम	सIम�त	काय5	कर	रही	हो,

पLरवार	संवाद	कर	रह	ेहा,,
युवा	खले	और	सेवा	ग�त�व�धया,	से	जुड़े	हा,,
तो	वह	गांव	केवल	नशाम+ुत	नह�	बनता।

जागOक	पLरवार,
स��य	�व;ालय,
संगcठत	समदुाय,
NेLरत	युवा,

�जwमदेार	नतृे]व।
यही	लोकसंक4प	का	माग5	ह।ै
¹चEतन	Nv

7 अ-याय	7	:	लोकसंक8प	का	काय̀मॉडल ZQS07ZQ
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इसी9लए	लोकसंक4प	का	काय5मॉडल	संवाद	से	शOु	होकर	सामा�जक	पLरवत5न	तक	पzचँता	ह।ै

लोकसकं8प	का	पeरवतन̀	च�
लोकसंक4प	का	मॉडल	छह	चरणा,	पर	आधाLरत	ह—ै

1 जाग�कता

2 संवाद

3 संक8प

4 संगठन

5 cवहार	पeरवत̀न

6 सामा जक	मानदंड	पeरवत̀न

चरण	1	:	जाग�कता
पLरवत5न	क�	शxुआत	जानकारी	से	होती	ह।ै
जब	तक	समाज	यह	नह�	समझगेा	�क	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	भी	सम
या	का	@ह
सा	ह,ै	तब	तक	पLरवत5न	संभव	नह�	होगा।
इस	चरण	म,—

eाम	सभाएँ �वbालय	काय&fम जनसंवाद पो;टर वी9डयो सोशल	मी9डया	सामeी का	उपयोग	�कया	जाएगा। चरण	2	:	संवाद

लोकसंक4प	�कसी	पर	�वचार	थोपन	ेका	अ>भयान	नह�	ह।ै
यह	संवाद	का	अ>भयान	ह।ै
इस9लए	N]येक	Bाम	सभा	म,	लोगा,	को	बोलन	ेका	अवसर	@दया	जाएगा।
Nमखु	Nv—

हमारे	गांव	म:	नश	ेक�	(;थ�त	$या	ह?ै

यवुा	%कन	चनुौ%तया�	का	सामना	कर	रह	ेहR?

&या	सामा जक	आयोजना�	म�	नश	ेक4	मनुहार	होती	ह?ै

हम	&या	बदल	सकत	ेहR?
जब	लोग	
वयं	समाधान	खोजते	ह.,	तब	पLरवत5न	अ�धक	
थायी	होता	ह।ै

चरण	3	:	सकं8प
संवाद	के	बाद	साम@ूहक	संक4प।
+या,�क	�बना	N�तब�ता	के	पLरवत5न	अधूरा	रहता	ह।ै
लोकसंक4प	का	�व«ास	ह—ै
“ab+त	का	संक4प,	समाज	का	भ�वKय	बदल	सकता	ह।ै”

wाम	सकं8प
Bाम	सभा	म,	उपb
थत	लोग	संक4प	ल,	�क—

नश	ेको	सामा�जक	सwमान	नह�	द,ग।े✔ नशा	छोड़न	ेवाला,	का	सहयोग	कर,ग।े✔
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चरण	4	:	सगंठन
संक4प	के	बाद	संगठन	आवtयक	ह।ै
इसी9लए	N]येक	Bाम	सभा	के	बाद—

लोकसंकBप	eाम	स]म�त का	गठन	�कया	जाएगा। eाम	स]म�त	$या:?

अ�धकांश	अ>भयान	काय5�म	समा�त	होन	ेके	बाद	समा�त	हो	जाते	ह.।
लोकसंक4प	एसेा	नह�	चाहता।
Bाम	सIम�त	सु�न>Àत	करेगी	�क—

=धानाचाय	̀/	वeर�	CशDक

सद�य

CशDक	=%त%न�ध

मhहला	=%त%न�ध

यवुा	=%त%न�ध

%वnाथV	=%त%न�ध

पंचायत	=%त%न�ध

सामा जक	कायक̀ता̀

आगंनवाड़ी	कायक̀ता̀

सSम%त	क4	माCसक	बैठक
N]येक	माह	कम	से	कम	एक	बैठक	आयो�जत	क�	जाए।
बैठक	म,	चचा5	हो—

गांव	क�	वत&मान	(;थ�त नइ&	ग�त�वWधयाँ

नशा	छोड़ने	के	इ�ुक	cX&तया�	क4	सहायता

आगामी	काय�̀म

सफलता	कथाएँ

चरण	5	:	cवहार	पeरवतन̀
लोकसंक4प	क�	वा
त�वक	सफलता	यह�	से	शOु	होती	ह।ै
+या,�क	पो
टर	बदलन	ेसे	समाज	नह�	बदलता।
aवहार	बदलन	ेसे	समाज	बदलता	ह।ै

सामा�जक	आयोजना,	म,	नश	ेक�	मनहुार	नह�	कर,ग।े✔

ब�चा,	के	सामन	ेनशा	नह�	कर,ग।े✔

युवाआ,	के	9लए	सकारा]मक	अवसर	�वक9सत	कर,ग।े✔

संवाद	जारी	रह।े
संक4प	जी�वत	रह।े
ग�त�व�धयाँ	�नयIमत	चलती	रह,।

सIम�त	क�	संभा�वत	संरचना
संर:क
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cवहार	पeरवतन̀	के	सकेंत
य@द	गांव	म,—

तो	समझना	चा@हए	�क	पLरवत5न	शOु	हो	चकुा	ह।ै

लोकसकं8प	वेबसाइट	क4	भSूमका

[loksankalp.org](http://loksankalp.org/)
लोकसंक4प	का	@ड�जटल	मचं	केवल	सूचना	देन	ेके	9लए	नह�	ह।ै
यह	आदंोलन	का	द
तावजेीकरण	और	नटेवÁकEग	�लटेफ़ॉम5	ह।ै

वेबसाइट	पर	&या	%कया	जा	सकेगा?

1 wाम	संक8प	पंजीकरण
गांव	और	सं
थाएँ	जुड़	सक, गी।

2 ग%त%व�ध	eरपोट̀
सभा	और	काय5�मा,	क�	जानकारी	अपलोड	क�	जा	सकेगी।

3 सफलता	कथाएँ
Nेरक	अनभुव	साझा	�कए	जा	सक, ग।े

4 संसाधन	क� �
9श:का,,	युवाआ,,	अ>भभावका,	और	Bाम	सIम�तया,	के	9लए	सामBी	उपलµ	होगी।

5 गोपनीय	सहायता	एव	ंसूचना
नश	ेसे	संबं�धत	सहायता	और	जानकारी	साझा	क�	जा	सकेगी।

6 =ेरक	मॉडल
देशभर	क�	अ`·	पहल,	साझा	क�	जाएँगी।

सफलता	कहानी	(Success	Story)	मॉडल
लोकसंक4प	केवल	काय5�मा,	क�	संÃया	नह�	�गनगेा।
वह	पLरवत5न	क�	कहा�नयाँ	खोजेगा।

सफलता	कहानी	&या	हो	सकती	ह?ै

उदाहरण	1
एक	पLरवार	�जसन	े�ववाह	म,	नशा	परोसन	ेक�	परंपरा	छोड़ी।

उदाहरण	2
एक	युवा	�जसन	ेनशा	छोड़कर	नया	जीवन	शOु	�कया।

उदाहरण	3

तंबाकू	क�	मनहुार	कम	होन	ेलगे✔

�ववाह	नशाम+ुत	होन	ेलग,✔

शोक	सभाएँ	नशाम+ुत	होन	ेलग,✔

ब�च	ेखलुकर	नश	ेके	�वरोध	म,	बोलन	ेलग,✔

पLरवार	संवाद	बढ़ाएँ✔
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एक	गांव	�जसन	ेसाम@ूहक	संक4प	9लया।

उदाहरण	4
एक	�व;ालय	�जसन	ेनशामbु+त	+लब	बनाया।

सtयापन	आधाeरत	=ेरणा	मॉडल
लोकसंक4प	केवल	दाव	ेनह�,	उदाहरण	N
तुत	करना	चाहता	ह।ै
य@द	�कसी	पLरवार	न	ेसंक4प	9लया	�क—
“हम	अपन	ेसामा�जक	आयोजना,	म,	नशा	नह�	परोस,ग”े
तो	भ�वKय	म,	उनके	आयोजन	पर	Bाम	सIम�त	का	N�त�न�ध	जा	सकता	ह।ै
पLरवार	क�	सहम�त	से—

+या,�क	समाज	उदाहरणा,	से	अ�धक	सीखता	ह,ै	भाषणा,	से	कम।

चरण	6	:	सामा जक	मानदंड	पeरवतन̀
यह	लोकसंक4प	का	अं�तम	लÄय	ह।ै
जब	समाज	यह	कहन	ेलग—े

लोकसकं8प	का	%वCशa	मॉडल
भारत	म,	अ�धकांश	नशामbु+त	काय5�म	पछूते	ह.—

“नशा	करने	वाल	े'($त	को	कैस	ेबदला	जाए?”

लोकसंक4प	पछूता	ह—ै

“समाज	को	कैस	ेबदला	जाए	ता�क	नशा	श#ु	ही	न	हो?”

यही	इसक�	�व9शMता	ह।ै

अ-याय	7	का	%नrकष̀
लोकसंक4प	केवल	एक	अ>भयान	नह�	ह।ै
यह	सामा�जक	aवहार	पLरवत5न	का	एक	मॉडल	ह।ै
यह	ab+त	से	पLरवार	तक,

छोटा	वी@डयो
अनभुव
फोटो

वबेसाइट	पर	साझा	�कए	जा	सकते	ह.।
+या,?

“नशा	सामाoय	नह�	ह”ै
तब	सामा�जक	मानदंड	बदलना	शOु	हो	जाता	ह।ै
सफलता	कब	मानी	जाएगी?
जब—
नशा	सामा�जक	N�तªा	का	Nतीक	न	रह।े✔

नशाम+ुत	आयोजन	सwमान	क�	बात	बन	जाएँ।✔
युवा	नश	ेको	नह�,	कौशल	और	उपल´µ	को	आधु�नकता	मान,।✔

पLरवार	नश	ेके	बजाय	संवाद	को	मह]व	द,।✔

समाज	नशा	छोड़न	ेवाला,	को	सwमान	दे।✔
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पLरवार	से	समदुाय	तक,
और	समदुाय	से	सामा�जक	सं
कृ�त	तक	पLरवत5न	क�	या�ा	ह।ै

;च<तन	=>

अ-याय	7	का	स?ू

“सामा.जक	प7रवत&न	तब	श#ु	होता	ह	ैजब	सकंBप	केवल	शiद	नह 	रहता,	बABक	साम9ूहक	'वहार	बन	जाता	ह।ै”

नशामु�त	समाज	क#	��वणेी

=�तावना
�कसी	भी	समाज	का	भ�वKय	उसके	ब�चा,	और	युवाआ,	म,	�न@हत	होता	ह।ै
और	ब�चा,	का	भ�वKय	तीन	Nमखु	सं
थाआ,	से	�नDमEत	होता	ह—ै

य@द	ये	तीना,	Iमलकर	काम	कर,	तो	समाज	क�	सबसे	कcठन	सम
याआ,	का	भी	समाधान	संभव	ह।ै
लोकसंक4प	का	�व«ास	ह	ै�क	नशाम+ुत	समाज	का	�नमा5ण	केवल	काननूा,	और	अ>भयाना,	से	नह�	होगा।
यह	तब	संभव	होगा	जब	9श:क	Nेरणा	द,ग,े	�व;ाथ=	नतृे]व	कर,ग	ेऔर	अ>भभावक	सकारा]मक	वातावरण	का	�नमा5ण	कर,ग।े
इसी9लए	लोकसंक4प	इoह,	नशाम+ुत	समाज	क�	“��वणेी”	मानता	ह।ै

CशDक	&या�	महtवपूण	̀हR?
भारत	म,	9श:क	को	केवल	�वषय	�वशषे¶	नह�	माना	गया।
उoह,	समाज	�नमा5ता	माना	गया	ह।ै
एक	9श:क—

इस9लए	जब	9श:क	नशाम+ुत	समाज	क�	बात	करते	ह.	तो	उसका	Nभाव	केवल	�व;ा±थEया,	पर	नह�,	परेू	समदुाय	पर	पड़ता	ह।ै

CशDक	क4	बदलती	भSूमका
आज	9श:क	क�	भIूमका	क:ा	तक	सीIमत	नह�	ह।ै
उoह,—

आपके	गांव	म,	लोकसंक4प	सIम�त	कैसे	बनाइ5	जा	सकती	ह?ै1

+या	आपके	:े�	म,	नशाम+ुत	सामा�जक	आयोजन	शOु	�कए	जा	सकते	ह.?2

कौन-सी	सफलता	कहा�नयाँ	 सरा,	को	NेLरत	कर	सकती	ह.?3

loksankalp.org	को	गांव	
तर	के	आदंोलन	से	कैसे	जोड़ा	जा	सकता	ह?ै4

8 अ-याय	8	:	CशDक,	%वnाथV	और	अ�भभावक ZQS08ZQ

पLरवार,	�व;ालय	और	समदुाय।
इन	तीना,	के	बीच	सबसे	मह]वपणू5	सेतु	ह.—
9श:क

�व;ाथ=
अ>भभावक

¶ान	देता	ह।ै
�IM	देता	ह।ै
चLर�	�नमा5ण	करता	ह।ै
सामा�जक	म4ूया,	का	संचार	करता	ह।ै

9श:णकता5 समदुाय	नतेा
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लोकसंक4प	9श:क	को	इसी	aापक	भIूमका	म,	देखता	ह।ै

CशDक	hदवस	और	लोकसकं8प
5	9सतwबर	केवल	सwमान	का	@दन	नह�	ह।ै
यह	समाज	�नमा5ण	का	अवसर	भी	ह।ै
इसी9लए	लोकसंक4प	न	े9श:क	@दवस	को	Bाम	संक4प	सभाआ,	से	जोड़न	ेका	�वचार	N
तुत	�कया	ह।ै
+या,�क—

“य9द	4शaक	नेतृ[व	कर:	तो	नशाम(ु$त	केवल	काय&fम	नह ,	सामा.जक	आंदोलन	बन	सकती	ह।ै”

CशDक	&या	कर	सकत	ेहR?

%वnालय	म�

समुदाय	म�

%वnाथV	:	पeरवतन̀	के	[त
इ�तहास	गवाह	ह	ै�क	बड़े	सामा�जक	पLरवत5न	अ+सर	युवाआ,	न	े�कए	ह.।

वतं�ता	आदंोलन	हो,
पया5वरण	आदंोलन	हो,
सा:रता	अ>भयान	हो,
युवाआ,	न	ेहमशेा	मह]वपणू5	भIूमका	�नभाइ5	ह।ै

%वnाथV	&या�	महtवपूण	̀हR?
+या,�क	व—े

सामा�जक	पLरवत5न	को	
वीकार	करन	ेके	9लए	तैयार	रहते	ह.।
अपन	ेपLरवारा,	को	Nभा�वत	कर	सकते	ह.।

लोकसकं8प	%वnाथV	मॉडल
लोकसंक4प	�व;ा±थEया,	को	केवल	लाभाथ=	नह�	मानता।
उoह,	पLरवत5न	 त	मानता	ह।ै

माग5दश5क
परामश5दाता

सामा�जक	पLरवत5नकता5
क�	भIूमका	भी	�नभानी	पड़ती	ह।ै

नशामbु+त	संवाद✔

जीवन	कौशल	ग�त�व�धयाँ✔

Nेरक	चचा5✔

छा�	नतृे]व	काय5�म✔

अ>भभावक	बैठक,✔

Bाम	संक4प	सभा✔
युवा	संवाद✔

अ>भभावक	जागOकता✔

लोकसंक4प	सIम�त	का	माग5दश5न✔
सफलता	कहा�नया,	का	द
तावजेीकरण✔

ऊजा5	से	भरपरू	ह.।
नए	�वचारा,	के	9लए	खलु	ेह.।
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%वnाथV	&या	कर	सकत	ेहR?

घर	म�

पeरवार	स	ेसवंाद

नशामु&त	वातावरण	का	आwह

%वnालय	म�

नशामुX&त	&लब

पो�टर	अ�भयान

वाद-%ववाद

नु&कड़	नाटक

गांव	म�

जनजागरण

wाम	सभाआ�	म�	भागीदारी

वाल{ंटयर	काय`

बाल	नेतtृव	का	महtव
जब	कोइ5	ब�चा	अपन	ेघर	म,	कहता	ह—ै

“]पताजी,	कृपया	मरेे	सामने	तंबाकू	मत	खाइए।”

तो	उसका	Nभाव	�कसी	पो
टर	से	कह�	अ�धक	होता	ह।ै
लोकसंक4प	एसेे	संवदेनशील	और	�जwमदेार	युवा	नतृे]व	को	�वक9सत	करना	चाहता	ह।ै

अ�भभावक	&या�	महtवपूण	̀हR?
एक	ब�चा	�व;ालय	म,	कुछ	घंटे	�बताता	ह।ै
ल�ेकन	उसका	अ�धकांश	जीवन	पLरवार	म,	बीतता	ह।ै
इस9लए	नशाम+ुत	समाज	क�	शxुआत	घर	से	होती	ह।ै

बgच	े&या	सीखत	ेहR?
ब�च	ेहमारे	श�दा,	से	कम	और	aवहार	से	अ�धक	सीखते	ह.।
य@द	घर	म,—

अ�भभावका�	क4	पाँच	 जdमेदाeरयाँ

1 समय	द�
ब�चा,	के	साथ	समय	�बताएँ।

सwमानपवू5क	संवाद	होता	ह,ै
नश	ेको	बढ़ावा	नह�	@दया	जाता,

व
थ	जीवन	शलैी	अपनाइ5	जाती	ह,ै
तो	ब�च	ेभी	वही	सीखते	ह.।
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2 सुन�
उनक�	बात,	�यान	से	सुन,।

3 संवाद	कर�
नश,े	सोशल	मी@डया	और	जीवन	क�	चनुौ�तया,	पर	खलुकर	बात	कर,।

4 %नगरानी	रख�
Iम�	मडंली	और	ग�त�व�धया,	पर	सकारा]मक	�यान	द,।

5 उदाहरण	बन�
जो	म4ूय	ब�चा,	म,	देखना	चाहते	ह.,	उoह,	
वयं	अपनाएँ।

Good	Parenting	और	लोकसकं8प
लोकसंक4प	के	अनसुार	अ`·	परवLरश	नशामbु+त	क�	सबसे	मजबूत	रणनी�त	ह।ै

Good	Parenting	के	पाँच	स?ू

समय
ब�चा,	को	समय	द,।

सवंाद
खलुकर	बात	कर,।

%व�ास
�व«ास	का	वातावरण	बनाए̄।

अनुशासन

पM	सीमाएँ	�नधा5Lरत	कर,।

उदाहरण

वयं	आदश5	बन,।

पeरवार	और	%वnालय	क4	साझेदारी
अ+सर	पLरवार	और	�व;ालय	अलग-अलग	काम	करते	ह.।
लोकसंक4प	उoह,	साझदेार	बनाना	चाहता	ह।ै
कैसे?

अ�भभावक-CशDक	सवंाद

सामूhहक	बैठका�	का	आयोजन

wाम	सकं8प	सभाएँ

साझा	ग%त%व�धयाँ

सकाराtमक	कहा%नया�	का	=सार

लोकसकं8प	क4	%?वेणी
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जब—
4शaक	Qे7रत	कर: �वbाथc	नेत[ृव	कर: अjभभावक	सहयोग	कर:

तब	सामा�जक	पLरवत5न	क�	ग�त	कइ5	गनुा	बढ़	जाती	ह।ै

एक	आदश	̀गांव	क4	क8पना
क4पना	क��जए—
एक	गांव	जहाँ—

एसेा	गांव	केवल	नशाम+ुत	नह�	होगा।
वह	सामा�जक	Oप	से	अ�धक	मजबूत,	सुर�:त	और	Nग�तशील	भी	होगा।

लोकसकं8प	पeरवार-%वnालय	घोषणा
हम	मानते	ह.	�क—

पLरवार	और	�व;ालय	Iमलकर	सकारा]मक	समाज	बना	सकते	ह.।
नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	समा�त	करना	हमारा	साम@ूहक	दाIय]व	ह।ै

अ-याय	8	का	%नrकष̀
नशाम+ुत	समाज	का	�नमा5ण	�कसी	एक	सं
था	�ारा	संभव	नह�	ह।ै
इसके	9लए	9श:क	क�	Nेरणा,
�व;ाथ=	क�	ऊजा5,

और	अ�भभावक	का	सहयोग
तीना,	आवtयक	ह.।
यही	��वणेी	लोकसंक4प	क�	सबसे	बड़ी	शb+त	ह।ै

;च<तन	=>

&या	आपके	%वnालय	म�	नशामुX&त	&लब	बनाया	जा	सकता	ह?ै

अ�भभावक-CशDक	सवंाद	को	कैस	ेमजबूत	%कया	जा	सकता	ह?ै

%वnाथV	wाम	�तर	पर	&या	सकाराtमक	भSूमका	%नभा	सकत	ेहR?

आपके	गांव	म�	CशDक	hदवस	wाम	सकं8प	सभा	का	&या	=भाव	हो	सकता	ह?ै

अ-याय	8	का	स?ू

“जब	4शaक	9दशा	देते	हI,	�वbाथc	ऊजा&	देते	हI	और	अjभभावक	आधार	देते	हI,	तब	नशाम$ुत	समाज	का	�नमा&ण	सभंव	होता
ह।ै”

9श:क	स��य	ह.।✔
�व;ाथ=	जागOक	ह.।✔

अ>भभावक	सहयोगी	ह.।✔

Bाम	सIम�त	काय5रत	ह।ै✔
सामा�जक	आयोजन	नशाम+ुत	ह.।✔

युवाआ,	के	9लए	अवसर	उपलµ	ह.।✔

ब�चा,	का	भ�वKय	हमारी	साझा	�जwमदेारी	ह।ै
नशाम+ुत	वातावरण	उनका	अ�धकार	ह।ै

लोकसकं�प	—	नशे	क
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सामुदा�यक	नेत7ृव	से	सामा�जक	प�रवत5न	तक

=�तावना
कोइ5	भी	सामा�जक	पLरवत5न	केवल	ab+तया,	के	Nयासा,	से	नह�	होता।
जब	समाज	क�	Nमखु	सं
थाएँ	और	नतृे]व	पLरवत5न	का	समथ5न	करते	ह.,	तब	नइ5	सामा�जक	सं
कृ�त	का	�नमा5ण	होता	ह।ै
नश	ेक�	सम
या	भी	केवल	
वा
¥य	या	काननू	का	�वषय	नह�	ह।ै
यह	सामा�जक	म4ूया,,	aवहारा,	और	सामदुाIयक	वातावरण	से	जुड़ा	Nv	ह।ै
इसी9लए	लोकसंक4प	का	मानना	ह	ै�क	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	को	समा�त	करन	ेके	9लए	समाज	के	सभी	Nभावशाली	घटका,	को	स��य	भागीदारी
�नभानी	होगी।
�वशषे	Oप	से—

म9हलाएँ eाम	पंचायत:

धा�म<क	एवं	आ-या�tमक	नेतtृव

सामा जक	सगंठन

�वयसंवेी	समूह

यवुा	सगंठन
इस	पLरवत5न	या�ा	के	मह]वपणू5	साझदेार	ह.।

मhहलाएँ	:	पeरवतन̀	क4	सबस	ेबड़ी	शX&त
भारत	के	अ�धकांश	पLरवारा,	म,	म@हलाएँ	केवल	गहृ	Nबंधन	नह�	करत�।
व	ेपLरवार	क�	सं
कृ�त,	म4ूया,	और	सामा�जक	aवहारा,	को	भी	Nभा�वत	करती	ह.।
इस9लए	य@द	म@हलाएँ	नशामbु+त	के	प:	म,	संगcठत	होती	ह.	तो	सामा�जक	पLरवत5न	क�	ग�त	कइ5	गनुा	बढ़	सकती	ह।ै

मhहलाएँ	&या�	महtवपूण	̀हR?
+या,�क	व—े

पी@ढ़या,	के	बीच	म4ूया,	का	ह
तांतरण	करती	ह.।

नश	ेका	सबस	ेबड़ा	=भाव	मhहलाआ�	पर
अ+सर	नशा	करन	ेवाला	ab+त	
वयं	को	नकुसान	पzचँाता	ह,ै	ल�ेकन	उसके	पLरणाम	परेू	पLरवार	को	भगुतन	ेपड़ते	ह.।
�वशषे	Oप	से	म@हलाएँ	झलेती	ह.—

आTथUक	असुरaा घरेलू	तनाव lहUसा बmचा:	क�	उपेaा सामा.जक	असुरaा

इसी9लए	म@हलाआ,	क�	आवाज़	नशामbु+त	आदंोलन	म,	अ]यंत	मह]वपणू5	ह।ै

मhहलाएँ	&या	कर	सकती	हR?

पeरवार	म�

9 अ-याय	9	:	मhहलाआ�,	wाम	पचंायता�,	धा�म<क	नतेाआ�	और	सामा जक	संगठना�	क4	भSूमका ZQS09ZQ

ब�चा,	क�	पहली	9श:क	ह.।
पLरवार	क�	भावना]मक	धुरी	ह.।
सामा�जक	aवहारा,	क�	संर:क	ह.।
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समुदाय	म�

मhहला	नेतtृव	और	सामा जक	कुरी%तयाँ
इ�तहास	गवाह	ह	ै�क	अनके	सामा�जक	कुरी�तया,	को	समा�त	करन	ेम,	म@हलाआ,	न	ेमह]वपणू5	भIूमका	�नभाइ5	ह।ै
लोकसंक4प	का	�व«ास	ह—ै
“नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	के	�वx�	सबसे	Nभावशाली	सामा�जक	शb+त	म@हलाआ,	का	साम@ूहक	नतृे]व	हो	सकता	ह।ै”

wाम	पंचायता�	क4	भSूमका
Bाम	पचंायत	केवल	Nशास�नक	सं
था	नह�	ह।ै
यह	
थानीय	लोकतं�	क�	सबसे	मह]वपणू5	इकाइ5	ह।ै
य@द	पचंायत	स��य	हो	तो	परेू	गांव	का	वातावरण	Nभा�वत	हो	सकता	ह।ै

पंचायत	&या�	महtवपूण	̀ह?ै
+या,�क	पचंायत—

सामा�जक	संदेशा,	को	aापक	
तर	तक	पzचँा	सकती	ह।ै

पंचायत	&या	कर	सकती	ह?ै

wाम	सभाआ�	म�	%वषय	उठाना

नशामुX&त	सकं8प	पाeरत	करना

जनजागरण	काय�̀म	आयो जत	करना

यवुाआ�	के	Cलए	ग%त%व�धयाँ	बढ़ाना

खेल	एवं	सामुदाSयक	ससंाधना�	को	बढ़ावा	देना

लोकसकं8प	सSम%तया�	को	सहयोग	देना

आदश	̀पंचायत	क4	क8पना
एक	एसेी	पचंायत—

धा�म<क	एवं	आ-या�tमक	नेतtृव	क4	भSूमका
भारत	एक	आ�या²]मक	और	सां
कृ�तक	परंपराआ,	वाला	देश	ह।ै

नशाम+ुत	वातावरण	का	आBह✔

ब�चा,	म,	सकारा]मक	सं
कार✔
खलुा	संवाद✔

म@हला	बैठका,	म,	चचा5✔

Bाम	संक4प	सभाआ,	म,	नतृे]व✔

नशाम+ुत	आयोजना,	का	समथ5न✔

सकारा]मक	उदाहरण	N
तुत	करना✔

सामदुाIयक	�नण5या,	को	Nभा�वत	करती	ह।ै
साव5ज�नक	मचं	उपलµ	कराती	ह।ै
जनभागीदारी	को	संगcठत	कर	सकती	ह।ै

जो	नशामbु+त	को	�वकास	का	�वषय	मान।े✔

जो	युवाआ,	के	9लए	अवसर	बढ़ाए।✔

जो	सामा�जक	आयोजना,	को	सकारा]मक	@दशा	दे।✔

जो	लोकसंक4प	जैसी	पहला,	को	समथ5न	दे।✔

लोकसकं�प	—	नशे	क
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समाज	के	अनके	लोग	धाDमEक	और	आ�या²]मक	नतृे]व	से	Nेरणा	Nा�त	करते	ह.।
इस9लए	धाDमEक	मचं	aवहार	पLरवत5न	के	Nभावी	मा�यम	बन	सकते	ह.।

&या�	महtवपूण	̀हR	धा�म<क	नेता?
+या,�क	उनके	श�द	केवल	सूचना	नह�	देते,	Nेरणा	भी	देते	ह.।
व—े

धा�म<क	मंचा�	स	े&या	सदेंश	hदया	जा	सकता	ह?ै

एक	महtवपूण	̀सावधानी
लोकसंक4प	�कसी	धम5,	सwNदाय	या	�वचारधारा	से	जुड़ा	अ>भयान	नह�	ह।ै
यह	एक	सामा�जक	और	साव5ज�नक	@हत	का	आदंोलन	ह।ै
इस9लए	सभी	धाDमEक	और	सामा�जक	परंपराआ,	का	सwमान	करते	zए	नशाम+ुत	समाज	का	संदेश	@दया	जाता	ह।ै

सामा जक	सगंठना�	क4	भSूमका
समाज	म,	अनके	संगठन	वषा}	से	जन@हत	के	काय5	कर	रह	ेह.।
इनक�	सबसे	बड़ी	शb+त	ह—ै

जन�वnास ;थानीय	उप(;थ�त ;वयंसेवक	नेटवक& सामा.जक	अनुभव

सामा जक	सगंठन	&या	कर	सकत	ेहR?

जनजागरण	अ�भयान

wाम	�तर	क4	बैठक�

यवुा	काय�̀म

मhहला	सशX&तकरण	ग%त%व�धयाँ

नशा	छोड़ने	वाला�	को	सहयोग

सफलता	कथाआ�	का	सकंलन

�वयसंवेक	:	आदंोलन	क4	ऊजा̀
हर	बड़े	सामा�जक	आदंोलन	क�	सफलता	के	पीछे	हजारा,	
वयंसेवका,	का	योगदान	होता	ह।ै
लोकसंक4प	भी	
वयंसेवक	आधाLरत	मॉडल	को	मह]व	देता	ह।ै

लोकसकं8प	वाल{ंटयर
वालcंटयर	क�	भIूमका—

न�ैतक	@दशा	Nदान	करते	ह.।
संयम	और	आ]म�नयं�ण	का	संदेश	देते	ह.।
सामा�जक	एकता	को	मजबूत	करते	ह.।

नशाम+ुत	जीवन	का	मह]व✔

व
थ	पLरवार✔

युवाआ,	क�	�जwमदेारी✔

सामा�जक	कुरी�तया,	का	]याग✔
सकारा]मक	जीवन	म4ूया,	का	Nचार✔

जनजागरण✔ सफलता	कथाएँ	संक9लत	करना✔

लोकसकं�प	—	नशे	क
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सामा जक	आयोजना�	म�	सकाराtमक	ह�तDेप
लोकसंक4प	�वशषे	Oप	से	उन	सामा�जक	अवसरा,	पर	�यान	देता	ह	ैजहाँ	नश	ेको	परंपरा	या	मनहुार	के	Oप	म,	
वीकार	�कया	जाता	ह।ै

हमारा	ASaकोण
हम	�कसी	ab+त	या	पLरवार	क�	आलोचना	नह�	करते।
हम	केवल	यह	आBह	करते	ह.	�क—
सwमान	का	Nतीक	भोजन,	
नहे	और	सÅाव	होना	चा@हए,
न	�क	तंबाकू,	शराब	या	अoय	नशील	ेपदाथ5।

नइ	̀सामा जक	परंपराएँ
लोकसंक4प	केवल	परुानी	कुरी�तया,	का	�वरोध	नह�	करता।
यह	नइ5	सकारा]मक	परंपराएँ	�वक9सत	करना	चाहता	ह।ै
जैसे—

सामुदाSयक	नेतtृव	का	सयं&ुत	मॉडल

म9हलाएँ

↓

पचंायत

↓

धाoमUक	नेत[ृव

↓

सामा.जक	सगंठन

↓

वालEंटयर	नेटवक&

↓

जनभागीदारी

↓

सामा.जक	प7रवत&न

अ-याय	9	का	%नrकष̀
नशाम+ुत	समाज	केवल	पLरवारा,	से	नह�	बनगेा।

Bाम	सभा	सहयोग✔

लोकसंक4प	वबेसाइट	पर	ग�त�व�धयाँ	अपलोड	करना✔

नशा	छोड़न	ेके	इ`ुक	लोगा,	को	सहायता	सेवाआ,	से	जोड़ना✔

मा9सक	बैठका,	का	आयोजन✔

नशाम+ुत	�ववाह✔

नशाम+ुत	शोक	सभाएँ✔
नशाम+ुत	सामदुाIयक	काय5�म✔

पौधारोपण	आधाLरत	उ]सव✔

र+तदान,	प
ुतकदान,	पया5वरण	और	सेवा	आधाLरत	आयोजन✔

लोकसकं�प	—	नशे	क
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इसके	9लए	परेू	समदुाय	का	सहयोग	आवtयक	ह।ै
जब	म@हलाएँ	नतृे]व	कर,,
पचंायत	समथ5न	दे,
धाDमEक	मचं	Nेरणा	द,,
सामा�जक	संगठन	स��य	हा,,
और	नागLरक	भागीदारी	बढ़े,
तब	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	को	चनुौती	देना	संभव	हो	जाता	ह।ै

;च<तन	=>
आपके	गांव	म,	म@हला	समहू	नशामbु+त	अ>भयान	म,	+या	भIूमका	�नभा	सकते	ह.?

&या	wाम	पंचायत	लोकसकं8प	सकं8प	पाeरत	कर	सकती	ह?ै

धा�म<क	और	सामा जक	नेतtृव	सकाराtमक	सदेंश	कैस	ेदे	सकत	ेहR?

आपके	Dे?	म�	कौन-कौन	स	ेसगंठन	इस	अ�भयान	स	ेजुड़	सकत	ेहR?

अ-याय	9	का	स?ू

“जब	समदुाय	का	नेतृ[व	जागता	ह,ै	तब	समाज	क�	9दशा	बदलती	ह।ै”

नशामु8�त	से	*व*थ,	जाग:क	और	आ7म�नभ5र	समाज	क#	ओर

=�तावना
लोकसंक4प	केवल	नश	ेके	�वरोध	का	अ>भयान	नह�	ह।ै
य@द	�कसी	समाज	से	नशा	कम	हो	जाए,	ल�ेकन	युवाआ,	के	पास	अवसर	न	हा,,	पLरवारा,	म,	 संवाद	न	हो,	 9श:ा	जीवन	से	न	जुड़ी	हो	और	समदुाया,	म,
सकारा]मक	ग�त�व�धयाँ	न	हा,,	तो	सम
या	�कसी	न	�कसी	Oप	म,	�फर	सामन	ेआ	सकती	ह।ै
इसी9लए	लोकसंक4प	केवल	यह	नह�	पछूता	�क—

“युवा	नशा	$या:	कर	रहा	ह?ै”

ब�4क	यह	भी	पछूता	ह—ै

“युवा	�कस	Qकार	का	जीवन	चाहता	ह	ैऔर	समाज	उस	े$या	अवसर	उपलp	करा	रहा	ह?ै”

नशामbु+त	अं�तम	लÄय	नह�	ह।ै
यह	एक	
व
थ,	जागOक,	स:म	और	आ]म�नभ5र	समाज	क�	ओर	बढ़न	ेका	पहला	कदम	ह।ै

केवल	नशा	छोड़ना	पया̀¡त	नह/
कइ5	बार	समाज	नश	ेको	केवल	ab+तगत	कमजोरी	के	Oप	म,	देखता	ह।ै
ल�ेकन	वा
त�वकता	अ�धक	जcटल	ह।ै
आज	का	युवा	अनके	चनुौ�तया,	का	सामना	कर	रहा	ह—ै

बेरोजगारी कौशल	क�	कमी Q�तयोगी	दबाव मान4सक	तनाव सोशल	मी9डया	का	Qभाव पा7रवा7रक	संवाद	क�	कमी उ^_ेयहीनता

10 अ-याय	10	:	लोकसंक8प	का	भ%वrय ZQS10ZQ

लोकसकं�प	—	नशे	क
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अकेलापन [व7रत	सफलता	क�	सं;कृ�त

इन	पLरb
थ�तया,	म,	कुछ	युवा	नश	ेको	तनाव	से	बचन	ेका	आसान	रा
ता	समझ	लतेे	ह.।
इस9लए	केवल	नशा	छोड़न	ेक�	अपील	पया5�त	नह�	ह।ै
हम,	बेहतर	�वक4प	भी	उपलµ	करान	ेहा,ग।े

सकाराtमक	%वक8पा�	का	समाज
लोकसंक4प	का	मानना	ह	ै�क—

“जहाँ	अवसर	होते	हI,	वहाँ	'सन	क�	सभंावना	कम	होती	ह।ै”

इस9लए	नशामbु+त	के	साथ-साथ	समाज	को	युवाआ,	के	9लए	सकारा]मक	अवसरा,	का	�नमा5ण	भी	करना	होगा।

CशDा	जो	जीवन	स	ेजुड़ी	हो
9श:ा	केवल	परी:ा	पास	करन	ेका	मा�यम	नह�	होनी	चा@हए।
उसे	युवाआ,	को—

तो	उनके	जीवन	म,	उ�tेय	और	आ]म�व«ास	दोना,	बढ़ते	ह.।

कृSष	म�	नए	अवसर
Bामीण	भारत	का	बड़ा	@ह
सा	कृIष	पर	�नभ5र	ह।ै
ल�ेकन	अनके	युवा	खतेी	को	अवसर	के	बजाय	मजबूरी	के	Oप	म,	देखन	ेलग	ेह.।
यह	�IMकोण	बदलन	ेक�	आवtयकता	ह।ै

नइ	̀पीढ़ी	और	कृSष
आज	कृIष	म,	अनके	नए	अवसर	मौजूद	ह.—

जै�वक	खतेी Qाकृ�तक	खतेी उbा�नक� पौधशालाएँ औषधीय	पौधे कृ]ष	Qसं;करण एeी-टेक जल	संरaण	आधा7रत	उbम

य@द	युवाआ,	को	इन	अवसरा,	से	जोड़ा	जाए	तो	Bामीण	अथ5aव
था	मजबूत	हो	सकती	ह।ै

खेल,	कला	और	स�ंकृ%त
हर	युवा	²खलाड़ी	नह�	बन	सकता।
ल�ेकन	हर	युवा	को	�कसी	न	�कसी	सकारा]मक	ग�त�व�ध	क�	आवtयकता	होती	ह।ै
+या,?
+या,�क	खाली	समय	अ+सर	गलत	आदता,	का	Nवशे	�ार	बन	जाता	ह।ै
इस9लए—

सोचन,े
�नण5य	लने,े
सम
याआ,	को	हल	करन,े
समाज	से	जुड़न,े
क�	:मता	देनी	चा@हए।
कौशल	और	रोजगार

आज	लाखा,	युवा	रोजगार	क�	तलाश	म,	ह.।
नशामbु+त	का	संबंध	आ±थEक	सशb+तकरण	से	भी	ह।ै
य@द	युवा—
कौशल	सीख,,
उ;Iमता	अपनाएँ,

थानीय	अवसरा,	से	जुड़,,

खले
संगीत

लोककला

वयंसेवा
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आज	का	युवा	वा
त�वक	��नया	से	अ�धक	समय	@ड�जटल	��नया	म,	�बताता	ह।ै
सोशल	मी@डया	अवसर	भी	देता	ह	ैऔर	खतरे	भी।

सोशल	मीhडया	के	खतरे

तलुना	क4	स�ंकृ%त

अवा�त%वक	जीवनशलैी

tवeरत	=Cस��	का	दबाव

lामक	सामwी

नश	ेका	मhहमामंडन

मानCसक	तनाव

hड जटल	नागeरकता
लोकसंक4प	युवाआ,	को	@ड�जटल	मा�यमा,	से	 र	करन	ेक�	बात	नह�	करता।
ब�4क	�जwमदेार	उपयोग	क�	बात	करता	ह।ै

हम�	&या	सीखना	होगा?

त¢य	और	अफवाह	म�	अतंर

समय	=बंधन

सकाराtमक	सामwी	का	चयन

hड जटल	अनुशासन

ऑनलाइन	सरुDा

मानCसक	�वा�¢य	और	नशामुX&त
अनके	बार	नश	ेक�	जड़	मान9सक	तनाव	म,	होती	ह।ै
इस9लए	मान9सक	
वा
¥य	पर	खलुकर	बात	करना	आवtयक	ह।ै

हम�	&या	बदलना	होगा?
हम,	यह	
वीकार	करना	होगा	�क—

नश	ेक4	नइ	̀चनुौती	:	zस<थ{ेटक	ड|}स
आज	नश	ेका	
वOप	बदल	रहा	ह।ै
परंपरागत	नशा,	के	साथ-साथ	कइ5	नए	ºसEथेcटक	और	रासाय�नक	नशील	ेपदाथ5	युवाआ,	तक	पzचँ	रह	ेह.।
इनक�	�वशषेताएँ	ह.—

नाटक
सा@ह]य

को	Nो]सा@हत	�कया	जाना	चा@हए।
@ड�जटल	युग	क�	चनुौती

तनाव	सामाoय	ह।ै
सहायता	मांगना	कमजोरी	नह�	ह।ै
संवाद	समाधान	का	@ह
सा	ह।ै
मान9सक	
वा
¥य	भी	
वा
¥य	ह।ै
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अWधक	लतकारी अWधक	खतरनाक अWधक	महगें संगEठत	त;करी	से	जुड़े

इस9लए	जागOकता,	काननू	और	सामदुाIयक	सतक5 ता	तीना,	आवtयक	ह.।

नागeरक	सतक̀ता	का	महtव
लोकसंक4प	का	�व«ास	ह	ै�क	समाज	केवल	दश5क	नह�	हो	सकता।
य@द	समदुाय	जागOक	और	संगcठत	हो	तो	अवधै	ग�त�व�धया,	पर	Nभावी	�नयं�ण	संभव	ह।ै

 जdमेदार	नागeरक	&या	कर	सकता	ह?ै

नशामुX&त	स	ेआगे
लोकसंक4प	का	अं�तम	लÄय	केवल	नशाम+ुत	समाज	नह�	ह।ै
हम	एसेा	समाज	चाहते	ह.—

जहाँ— 4शaा	साथ&क	हो, युवा	सaम	हा:, प7रवार	मजबूत	हा:, म9हलाएँ	सश$त	हा:, गांव	स�fय	हा:, पया&वरण	सुर.aत	हो,

सामा.जक	�वnास	बढ़े।

लोकसकं8प	और	सकाराtमक	सामा जक	पंूजी
समाज	क�	सबसे	बड़ी	शb+त	केवल	धन	नह�	होती।
सबसे	बड़ी	शb+त	होती	ह—ै

�वnास सहयोग सहभा�गता सामदुा]यक	संबंध

इoह,	ही	सामा�जक	पूजंी	(Social	Capital)	कहा	जाता	ह।ै

लोकसकं8प	&या	करना	चाहता	ह?ै
लोकसंक4प—

नश	ेके	%व¤�	सघंष̀	के	साथ-साथ
सामा�जक	पूजंी	का	पनु�नEमा5ण	करना	चाहता	ह।ै

एक	नए	भारत	क4	क8पना
क4पना	क��जए—

जहाँ	सामा�जक	आयोजना,	म,	नश	ेक�	मनहुार	नह�,	सं
कारा,	का	सwमान	हो।
जहाँ	पLरवार	संवाद	के	क, q	हा,।
जहाँ	�व;ालय	जीवन	�नमा5ण	के	क, q	हा,।
जहाँ	Bाम	सभाएँ	केवल	औपचाLरक	बैठक, 	नह�,	सामा�जक	पLरवत5न	के	मचं	हा,।
जहाँ	नागLरक	केवल	दश5क	नह�,	भागीदार	हा,।

लोकसकं8प	का	राa|ीय	ASaकोण

जागOकता	फैलाना✔

युवाआ,	का	माग5दश5न	करना✔
सहायता	क�	आवtयकता	वाल	ेलोगा,	को	जोड़ना✔

वधैा�नक	मा�यमा,	से	सूचना	देना✔

सकारा]मक	वातावरण	बनाना✔

एक	एसेा	भारत—
जहाँ	युवा	नश	ेनह�,	नवाचार	क�	बात	कर,।
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लोकसंक4प	का	सपना	केवल	कुछ	गांवा,	या	�जला,	तक	सीIमत	नह�	ह।ै
यह	एक	एसेे	राM� ीय	जनआदंोलन	क�	पLरक4पना	करता	ह	ै�जसम,—

हम	केवल	एक	सकारा]मक	�वक4प	N
तुत	करते	ह.—

“नश	ेको	नह ,	स;ंकारा:	को	सामा.जक	;वीकृ�त।”

लोकसकं8प	घोषणा
हम	मानते	ह.	�क—

और	भारत	एक	
व
थ,	जागOक	और	आ]म�नभ5र	समाज	क�	ओर	बढ़	सकता	ह।ै

समापन	सकं8प

“मI	सकंBप	लतेा/लतेी	K	ँ�क	मI	;वयं	;व;थ,	सकारा[मक	और	नशाम$ुत	जीवन	का	पालन	क#ँगा/क#ँगी।	मI	नश	ेक�	सामा.जक
;वीकृ�त	को	बढ़ावा	नह 	`गँा/`गँी,	युवाआ:	को	सकारा[मक	अवसरा:	स	ेजोड़ने	का	Qयास	क#ँगा/क#ँगी,	और	अपने	प7रवार,
�वbालय,	गांव	तथा	समाज	म:	जाग#क,	.जMमदेार	और	सहयोगी	नाग7रक	के	#प	म:	योगदान	`गँा/`गँी।”

अ%ंतम	स?ू

“लोकसकंBप	केवल	नश	ेके	�वZO	सघंष&	नह ,	बABक	;व;थ,	जाग#क,	स;ंका7रत	और	आ[म�नभ&र	समाज	के	�नमा&ण	का
साम9ूहक	सकंBप	ह।ै”

काय�̀म	%ववरण

9श:क,
�व;ाथ=,
अ>भभावक,
म@हलाएँ,
पचंायत,,
सामा�जक	संगठन,

युवा,
Iमलकर	नइ5	सामा�जक	सं
कृ�त	का	�नमा5ण	कर,।
अं�तम	आÆान
हम	�कसी	ab+त	के	�वx�	नह�	ह.।
हम	�कसी	पीढ़ी	को	दोष	नह�	देते।
हम	�कसी	समदुाय	क�	आलोचना	नह�	करते।

नशाम+ुत	समाज	संभव	ह।ै
सकारा]मक	सामा�जक	पLरवत5न	संभव	ह।ै
युवा	शb+त	पLरवत5न	ला	सकती	ह।ै

पLरवार	@दशा	दे	सकते	ह.।
9श:क	नतृे]व	कर	सकते	ह.।
समदुाय	नइ5	परंपराएँ	�वक9सत	कर	सकते	ह.।

1 पeरCशa	1	:	wाम	लोकसंक8प	सभा	आयोजन	=ा�प ZQS11ZQ
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%ववरण जानकारी

Bाम	का	नाम 	

पचंायत 	

�लॉक 	

�जला 	

आयोजन	�त�थ 	

आयोजन	
थल 	

आयोजक	सं
था 	

मुÃय	समoवयक 	

सहयोगी	9श:क 	

सहभा%गता	%ववरण

वग` स¥ंया

�व;ाथ= 	

अ>भभावक 	

म@हलाएँ 	

यवुा 	

9श:क 	

अoय	नागLरक 	

कुल	सहभा�गता 	

काय�̀म	के	मु¥य	¦ब<T
लोकसंक4प	पLरचय
नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	पर	संवाद
युवाआ,	क�	चनुौ�तया,	पर	चचा5
साम@ूहक	संक4प
Bाम	सIम�त	गठन
वबेसाइट	पजंीकरण
सफलता	कहानी	साझा
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सभा	के	=मुख	सझुाव

सामूhहक	सकं8प	Cलया	गया?

समूह	फोटो	अपलोड

eाम	का	नाम 	
गठन	�तWथ 	

सरंDक

सSम%त	सद�य

�म नाम भSूमका मोबाइल

1 	 अ�य: 	

2 	 स{चव 	

3 	 9श:क	N�त�न�ध 	

4 	 म@हला	N�त�न�ध 	

5 	 यवुा	N�त�न�ध 	

6 	 �व;ाथ=	N�त�न�ध 	

7 	 पचंायत	N�त�न�ध 	

8 	 सामा�जक	काय5कता5 	

सSम%त	क4	 जdमेदाeरयाँ

हाँ
नह�

�कया	गया

2 पeरCशa	2	:	लोकसंक8प	wाम	सSम%त	गठन	=ा�प ZQS12ZQ

	1.

मा9सक	बैठक✔

नशामbु+त	जनजागरण✔

युवा	संवाद✔
सकारा]मक	ग�त�व�धयाँ✔

सफलता	कथाएँ✔

नशाम+ुत	आयोजना,	को	Nो]साहन✔

loksankalp.org	पर	�नयIमत	अपडेट✔
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बैठक	संsया 	
�तWथ 	
;थान 	
उप(;थ�त 	
कुल	सद;य:	_______ 	
उप(;थत:	_______ 	

एज�डा

=मुख	%नणय̀

अगली	बैठक 	

%त�थ	:	______________

शीष&क 	
'($त	/	प7रवार	/	सं;था	का	नाम 	

पहल	ेX�थ%त	&या	थी?

पeरवतन̀	कैस	ेश�ु	¨आ?

आज	&या	बदलाव	hदखाइ	̀दे	रहा	ह?ै

3 पeरCशa	3	:	माCसक	समीDा	बठैक	र ज�टर ZQS13ZQ

नशामbु+त	ग�त�व�धयाँ
युवाआ,	क�	b
थ�त
नए	
वयंसेवक
सफलता	कथाएँ
आगामी	काय5�म

	1.

	2.

	3.

4 पeरCशa	4	:	सफलता	कहानी	(Success	Story)	=ा�प ZQS14ZQ
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समाज	के	Cलए	सदेंश

फोटो	/	वीhडयो

आयोजन	का	=कार

आयोजक	प7रवार 	

&या	आयोजन	म�	%कसी	=कार	का	नशा	परोसा	गया?

&या	पeरवार	लोकसकं8प	सकं8प	का	पालन	करता	पाया	गया?

अवलोकनकता& 	

फोटो	/	वीhडयो

%वशषे	{ट¡पणी

नाम	(वैकABपक) 	
आयु 	
eाम 	

उपयोग	%कया	जाने	वाला	नशा

संल»न

5 पeरCशa	5	:	नशामु&त	सामा जक	आयोजन	सtयापन	=ा�प ZQS15ZQ

�ववाह
शोक	सभा	/	म]ृयु	उपरांत	बैठक
पाLरवाLरक	समारोह
धाDमEक	आयोजन
अoय

नह�
हाँ

हाँ
नह�

अपलोड	�कया	गया

6 पeरCशa	6	:	नशा	छोड़न	ेके	इ�ुक	cX&त	सहायता	=ा�प ZQS16ZQ

तंबाकू
बीड़ी
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सहायता	क4	आवBयकता

संपक& 	�ववरण 	

सहम%त

नाम 	
आयु 	
eाम 	
'वसाय 	
मोबाइल 	

मR	%कन	ग%त%व�धया�	म�	सहयोग	देना	चाहता/चाहती	i?ँ

म.	आज	9श:क	@दवस	के	पावन	अवसर	पर	यह	संक4प	लतेा/लतेी	È	ँ�क—
म.	
वयं	�कसी	भी	Nकार	के	नश	ेसे	 र	रÈगँा/रÈगँी।
म.	अपन	ेपLरवार,	Iम�ा,	और	समाज	को	नश	ेसे	 र	रहन	ेके	9लए	NेLरत	कOँगा/कOँगी।
म.	नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	का	समथ5न	नह�	कOँगा/कOँगी।
म.	�ववाह,	शोक	सभा,	पाLरवाLरक	समारोहा,	एव	ंअoय	सामा�जक	आयोजना,	म,	�कसी	भी	Nकार	के	नशील	ेपदाथ5	क�	मनहुार,	�वतरण	अथवा	Nो]साहन
नह�	कOँगा/कOँगी।
म.	ब�चा,	एव	ंयुवाआ,	को	
व
थ,	सकारा]मक	एव	ंनशाम+ुत	जीवन	के	9लए	NेLरत	कOँगा/कOँगी।
म.	नशा	छोड़न	ेके	इ`ुक	ab+तया,	क�	सहायता	कOँगा/कOँगी।

9सगरेट
शराब
अoय

परामश5
उपचार
पनुवा5स
पLरवार	परामश5

म.	उपचार	एव	ंसहायता	हतुे	संपक5 	क�	अनमु�त	देता/देती	È।ँ

7 पeरCशa	7	:	लोकसंक8प	वालं{टयर	पजंीकरण ZQS17ZQ

जनजागरण
Bाम	सभा
सोशल	मी@डया
सफलता	कहानी
युवा	काय5�म
वबेसाइट	अपडेट
नशामbु+त	सहायता

8 पeरCशa	8	:	CशDक	hदवस	%वशषे	wाम	संक8प	सभा	शपथ ZQS18ZQ
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म.	
व
थ,	सं
काLरत,	जागOक	एव	ंनशाम+ुत	समाज	�नमा5ण	म,	स��य	भIूमका	�नभाऊँगा/�नभाऊँगी।
जय	@हoद।

काय5�म	के	बाद	सु�न>Àत	कर,	�क:

हम,	इस	Bाम/सं
था	के	नागLरक,	यह	घोषणा	करते	ह.	�क—

मेरा	गांव	–	मेरा	सकं8प	–	नशामु&त	समाज

“नश	ेको	नह ,	स;ंकारा:	को	सामा.जक	;वीकृ�त”

9 पeरCशa	9	:	loksankalp.org	पर	eरपोट̀	अपलोड	करन	ेहते	ुचकेCल�ट ZQS19ZQ

Bाम	का	नाम	दज5	�कया	गया
�व;ालय	/	सं
था	का	नाम	दज5	�कया	गया
N�तभा�गया,	क�	संÃया	दज5	क�	गइ5
समहू	फोटो	अपलोड	क�	गइ5
संक4प	का	फोटो	अपलोड	�कया	गया
100–200	श�द	क�	Lरपोट5	9लखी	गइ5
सIम�त	गठन	क�	जानकारी	अपलोड	क�	गइ5
सफलता	कहानी	(य@द	हो)	साझा	क�	गइ5
अगल	ेकाय5�म	क�	योजना	दज5	क�	गइ5

10 पeरCशa	10	:	लोकसंक8प	घोषणा	प? ZQS20ZQ

नश	ेक�	सामा�जक	
वीकृ�त	को	बढ़ावा	नह�	द,ग।े1

सामा�जक	आयोजना,	को	नशाम+ुत	बनान	ेका	Nयास	कर,ग।े2

ब�चा,	और	युवाआ,	को	सकारा]मक	अवसर	Nदान	करन	ेका	समथ5न	कर,ग।े3

नशा	छोड़न	ेवाला,	का	सwमान	और	सहयोग	कर,ग।े4


व
थ,	जागOक	और	�जwमदेार	समाज	�नमा5ण	म,	स��य	भIूमका	�नभाएँग।े5
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मेरा	गांव	–	मेरा	पeरवार	–	मेरा	सकं8प	–	नशामु&त	समाज।

लोकसंकBप	—	नशे	क�	सामा.जक	;वीकृ�त	के	�वZO	जनआंदोलन।

जय	hह\द।
loksankalp.org · X	@loksankalp26 · Facebook	/LokSankalp26 · Instagram	@loksankalp26

वेबसाइट	पर	जाने	के	4लए	;कैन	कर:

loksankalp.org

«ारा

=ोफ़ेसर	Bयामसु\दर	­याणी
(सयं+ुत	राM�	�ारा	भIूम	सरं:ण	के	सवाË�च	सwमान	“ल.ड	फॉर	लाइफ	अवाड5”	स	ेसwमा�नत)

संयोजक
नइ&	�करण	नशा	म(ु$त	क: P

राजक�य	डंूगर	महा�वbालय,	बीकानेर
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