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भारत	क�	सामा�जक	सं�कृ�त	का	सबसे	संुदर	पF	ह—ैसामCूहकता,	आ�तIय	और	पा:रवा:रक	जुड़ाव।
�ववाह,	जLमो&सव,	म&ृयु	 उपरांत	आयो�जत	शोक	 बैठक,	धाPमQक	आयोजन,	सामा�जक	 Aमलन	और	सामदुाAयक	उ&सव	 केवल	काय;Rम	नहS	 होते;	 वे
समाज	के	म3ूया�	को	अगली	पीढ़ी	तक	पVचँान	ेके	मा�यम	भी	होते	ह1।
�कLतु	समय	के	साथ	कुछ	एसेी	�वYृZयाँ	भी	सामा�जक	जीवन	का	Cह�सा	बन	गइ;	ह1	जो	समाज,	प:रवार	और	युवाआ�	के	Cहत	म�	नहS	ह1।
इनम�	सबसे	गभंीर	�वYृZया�	म�	से	एक	ह—ै

सामा
जक	आयोजना&	म&	नश	ेक'	मनुहार
तंबाकू,	गटुखा,	बीड़ी,	Yसगरेट,	शराब	अथवा	अLय	नशील	ेपदाथा]	को	कइ;	�थाना�	पर	आ�तIय,	स^मान,	��त_ा	या	परंपरा	के	नाम	पर	��तुत	�कया	जाता
ह।ै
लोकसंक3प	का	मानना	ह	ै�क	यह	केवल	�वा�Iय	का	�`	नहS	ह।ै
यह	सामा�जक	सं�कृ�त	का	�`	ह।ै

हर	परुानी	चीज़	परंपरा	नहS	होती।
और	हर	परंपरा	समाज	के	Yलए	लाभकारी	भी	नहS	होती।

परंपरा	�या	ह?ै
जो	समाज	को	जोड़ती	ह।ै
जो	प:रवारा�	को	मजबूत	बनाती	ह।ै
जो	अगली	पीढ़ी	को	सकारा&मक	म3ूय	देती	ह।ै

कुरी�त	�या	ह?ै
जो	bc$त,	प:रवार	या	समाज	को	नकुसान	पVचँाती	ह।ै
जो	गलत	bवहार	को	सामाLय	बनाती	ह।ै
जो	सामा�जक	�वकास	म�	बाधा	बनती	ह।ै

मह,वपूण-	./

$या	�वा�Iय	को	नकुसान	पVचँान	ेवाली	व�तु	को	आ�तIय	का	�तीक	माना	जाना	चाCहए?
यCद	उZर	“नहS”	ह,ै	तो	हम�	साहसपवू;क	�वीकार	करना	होगा	�क	नश	ेक�	मनहुार	परंपरा	नहS,	कुरी�त	ह।ै

�कसी	ब,च	ेया	�कशोर	को	नश	ेक�	ओर	धकेलन	ेके	Yलए	हमशेा	त�कर	या	अपराधी	क�	आव0यकता	नहS	होती।
कइ;	बार	समाज	�वयं	अनजान	ेम�	यह	भAूमका	�नभा	देता	ह।ै

उदाहरण
जब	ब,चा	देखता	ह	ै�क—
�ववाह	म�	तंबाकू	स^मानपवू;क	परोसी	जा	रही	ह।ै

.1तावना ZQS01ZQ

1 अ6याय	1	:	परंपरा	और	कुरी�त	म&	अतंर ZQS02ZQ

$या	�कसी	bc$त	को	नशा	देना	स^मान	ह?ै
$या	�कसी	युवा	को	bसन	क�	ओर	ल	ेजान	ेवाली	व�तु	परंपरा	हो	सकती	ह?ै

2 अ6याय	2	:	नश	ेक'	मनहुार	कैसे	सामा
जक	1वीकृ�त	बनाती	ह?ै ZQS03ZQ
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धूgपान	को	सामाLय	माना	जा	रहा	ह।ै
शराब	को	��त_ा	का	�तीक	बताया	जा	रहा	ह।ै
नश	ेका	�वरोध	करन	ेवाला�	का	मजाक	उड़ाया	जा	रहा	ह।ै
तो	उसके	मन	म�	यह	संदेश	जाता	ह	ै�क	नशा	समाज	hारा	�वीकाय;	ह।ै
यहS	से	सामा�जक	�वीकृ�त	का	�नमा;ण	होता	ह।ै

�ववाह	जीवन	का	सबसे	मह&वपणू;	सामा�जक	सं�कार	ह।ै
यह	दो	bc$तया�	का	ही	नहS,	दो	प:रवारा�	का	Aमलन	होता	ह।ै

ल�ेकन	<च=तन	आव>यक	है
$या	�ववाह	जैसे	प�वE	अवसर	पर—
तबंाकू गुटखा 8सगरेट शराब का	4थान	होना	चा:हए? लोकसंक�प	
ववाह	मॉडल 4वागत	म"

भोजन	म&

सदेंश	म&

�ववाह	सकं@प
“हम	अपन	े�ववाह	समारोह	को	नशाम$ुत	रख�ग	ेऔर	�कसी	भी	�कार	के	नशील	ेपदाथ;	का	�वतरण	नहS	कर�ग।े”

म&ृयु	�कसी	प:रवार	के	Yलए	भावना&मक	F�त	का	समय	होता	ह।ै
एसेे	अवसर	पर	समाज	संवदेना,	सहयोग	और	स^मान	�कट	करता	ह।ै

एक	गंभीर	./
$या	�कसी	Cदवगंत	bc$त	क�	�म�ृत	म�	नशील	ेपदाथ;	परोसना	स^मान	कहलाएगा?

�या	यह	उनक'	1मृ�त	का	सवाCDम	सEमान	ह?ै
लोकसंक3प	का	उZर	ह—ै
नहS।
वा�त�वक	ijांजYल	वह	ह	ैजो	समाज	को	बेहतर	Cदशा	दे।

सकारा,मक	�वक@प

3 अ6याय	3	:	�ववाह	और	नशामु�त	सं1कृ�त ZQS04ZQ

पौधा✔
प�ुतक✔

�म�ृत	lचLह✔
�थानीय	उ&पाद✔

पौAmक	bंजन✔

�थानीय	खाn	सं�कृ�त✔

मोटे	अनाज✔

�वा�Iयवध;क	�वक3प✔

नशाम$ुत	प:रवार✔

�व�थ	जीवन✔

पया;वरण	संरFण✔

सामा�जक	उZरदाAय&व✔

4 अ6याय	4	:	मृ,यु	शोक	सभा	और	सामा
जक	संवेदनशीलता ZQS05ZQ
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पौधारोपण पु4तक	दान र@तदान	8श
वर सामदुा!यक	सेवा 8शAा	सहायता नशामBु@त	संदेश

ब,च	ेवही	नहS	सीखते	जो	हम	कहते	ह1।
व	ेवह	सीखते	ह1	जो	हम	करते	ह1।
जब	ब,च	ेसामा�जक	आयोजना�	म�	नश	ेको	सामाLय	oप	से	देखते	ह1,	तो	उनके	मन	म�	जोpखम	क�	भावना	कम	हो	जाती	ह।ै
यही	कारण	ह	ै�क	सामा�जक	वातावरण	युवाआ�	के	bवहार	को	�भा�वत	करन	ेवाला	मह&वपणू;	कारक	माना	जाता	ह।ै
इसYलए
नशाम$ुत	आयोजन	वा�तव	म�
युवा	संरFण	अqभयान
भी	ह1।

4वा4Cय	के	8लए पDरवार	के	8लए आEथ%क	बचत	के	8लए सामा�जक	वातावरण	के	8लए बFचा"	के	भ
वGय	के	8लए

सकारा�मक	सं4कृ
त	के	8लए

Fापक	.भाव
एक	नशाम$ुत	आयोजन	केवल	एक	काय;Rम	नहS	बदलता।
वह	सामा�जक	मानक	(Social	Norm)	बदलन	ेक�	श}ुआत	करता	ह।ै

लोकसंक3प	एसेे	प:रवारा�	और	सं�थाआ�	को	स^मा�नत	करना	चाहता	ह	ैजो	नशाम$ुत	आयोजन	का	उदाहरण	��तुत	कर�।

सभंा�वत	मानदंड

वेबसाइट	पर	.दश-न
loksankalp.org	पर	एसेे	आयोजना�	क�	�ेरक	कहा�नयाँ	साझा	क�	जा	सकती	ह1।

लोकसंक3प	केवल	संक3प	लने	ेतक	सीAमत	नहS	रहगेा।
संक3प	के	पालन	को	भी	�ो&साCहत	�कया	जाएगा।

.�Jया
यCद	�कसी	प:रवार	न	े@ाम	सभा	म�	संक3प	Yलया	हो	�क—
“हम	अपन	ेसामा�जक	आयोजना�	म�	नशा	नहS	परोस�ग”े
तो	भ�व�य	म�	आयोजन	के	समय	@ाम	लोकसंक3प	सAम�त	का	कोइ;	��त�न�ध	प:रवार	क�	अनमु�त	से	आयोजन	का	अवलोकन	कर	सकता	ह।ै

5 अ6याय	5	:	बKचा&	और	युवाआ&	पर	.भाव ZQS06ZQ

6 अ6याय	6	:	नशामु�त	आयोजन	�या&	आव>यक	हL? ZQS07ZQ

7 अ6याय	7	:	लोकसंक@प	नशामु�त	आयोजन	.माणन ZQS08ZQ

आयोजन	म�	�कसी	�कार	का	नशीला	पदाथ;	न	हो✔
आयोजन	�थल	पर	नशामcु$त	संदेश	हा�✔

प:रवार	साव;ज�नक	oप	से	नशाम$ुत	आयोजन	का	समथ;न	करे✔
आयोजन	का	सं�F�त	द�तावजेीकरण	हो✔

8 अ6याय	8	:	स,यापन	एवं	.रेणा	मॉडल ZQS09ZQ
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द1तावेजीकरण
प:रवार	क�	सहम�त	से—

वबेसाइट	पर	साझा	�कए	जा	सकते	ह1।

इसका	उN>ेय
�नगरानी	नहS।
�ेरणा।
स^मान।
और	सकारा&मक	सामा�जक	उदाहरण।

सामा�जक	प:रवत;न	आदेश	से	नहS	होता।
संवाद	से	होता	ह।ै
पहला	कदम सवाल	उठाना

Oसरा	कदम संवाद	करना

तीसरा	कदम संक3प	लनेा

चौथा	कदम उदाहरण	��तुत	करना

पाँचवाँ	कदम नइ;	सामा�जक	परंपरा	�थाAपत	करना

लोकसंक3प	केवल	परुानी	कुरी�तया�	का	�वरोध	नहS	करता।
वह	सकारा&मक	�वक3प	भी	��तुत	करता	ह।ै

नइ-	परंपराएँ

सAम�त—

छोटा	वीCडयो✔

फोटो✔

अनभुव✔

�ेरक	संदेश✔

9 अ6याय	9	:	सामा
जक	पSरवत-न	कैसे	होगा? ZQS10ZQ

10 अ6याय	10	:	नइ-	सामा
जक	परंपराएँ ZQS11ZQ

नशाम$ुत	�ववाह✔

नशाम$ुत	म&ृयु	शोक	सभा✔

पौधारोपण	समारोह✔
प�ुतक	उपहार✔

र$तदान	�ेरणा✔

�वा�Iय	जागoकता✔

सामदुाAयक	सेवा✔

युवाआ�	का	स^मान✔
बेटी	YशFा	संक3प✔

11 अ6याय	11	:	Tाम	लोकसंक@प	सUम�त	क'	भUूमका ZQS12ZQ

संवाद	करेगी✔
प:रवारा�	को	�े:रत	करेगी✔

सफलता	कहा�नयाँ	साझा	करेगी✔
नशाम$ुत	आयोजना�	को	स^मा�नत	करेगी✔
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मह,वपूण-	VसWांत
लोकसंक3प	�कसी	प:रवार	क�	आलोचना	या	सामा�जक	अपमान	का	अqभयान	नहS	ह।ै
यह	सकारा&मक	�ेरणा	और	सामCूहक	प:रवत;न	का	अqभयान	ह।ै

समाज	क�	वा�त�वक	शc$त	उसक�	परंपराआ�	म�	होती	ह।ै
यCद	परंपराएँ	�व�थ	हा�गी	तो	समाज	भी	�व�थ	होगा।
यCद	परंपराएँ	नश	ेको	स^मान	द�गी	तो	नशा	बढ़ेगा।
यCद	परंपराएँ	नशाम$ुत	जीवन	को	स^मान	द�गी	तो	समाज	बदलगेा।

“मH	सकं�प	लतेा/लतेी	K	ँ
क	अपने	पDरवार,	समाज	और	समदुाय	के	
कसी	भी	सामा�जक,	धाMम%क	अथवा	पाDरवाDरक	आयोजन
म"	नशील	ेपदाथाN	क3	मनुहार,	
वतरण	या	Oो�साहन	नह,	कPँगा/कPँगी	तथा	नशाम@ुत	आयोजना"	क3	सकारा�मक	परंपरा	को
बढ़ावा	Rगँा/Rगँी।”

“नश	ेक3	मनुहार	नह,,	स4ंकारा"	का	स�कार।”

“स)मान	भोजन	स,े	Sसन	स	ेनह,।”

“नशाम@ुत	आयोजन	–	4व4थ	समाज	क3	पहचान।”

“नइ&	परंपरा,	नया	समाज,	नशाम@ुत	भ
वGय।”

सकारा&मक	उदाहरण	खोजेगी✔

12 अ6याय	12	:	हमारा	सामूXहक	आYान ZQS13ZQ

नशामु�त	आयोजन	संक@प ZQS14ZQ

लोकसंक@प	मंZ ZQS15ZQ

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 7



मेरा	गांव	–	मेरा	पSरवार	–	मेरा	सकं@प	–	नशामु�त	समाज।

लोकसंक�प	—	नशे	क3	सामा�जक	4वीकृ
त	के	
वWX	जनआंदोलन।

जय	Xह]द।
loksankalp.org · X	@loksankalp26 · Facebook	/LokSankalp26 · Instagram	@loksankalp26

वेबसाइट	पर	जाने	के	8लए	4कैन	कर"

loksankalp.org

^ारा

.ोफ़ेसर	>यामसु]दर	`याणी
(सयं$ुत	राm�	hारा	भAूम	सरंFण	के	सवा�,च	स^मान	“ल1ड	फॉर	लाइफ	अवाड;”	स	ेस^मा�नत)

संयोजक
नइ&	
करण	नशा	मBु@त	क" p

राजक3य	डंूगर	महा
वqालय,	बीकानेर

www.familialforestry.org
X:	@habitathealer		·		F:	@habitathealer		·		Insta:	@habitat_healer

पु��तका	Cडज़ाइन	:	Communication	Department,	Familial	Forestry	Mission

copyright	loksankalp.org


