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�या�	आव�यक	ह	ैलोकसकं!प?
भारत	आज	)व1	के	सबसे	युवा	देशा5	म5	से	एक	ह।ै	यह	जनसांPYयक�य	शP�त	(Demographic	Dividend)	हमारे	देश	क�	सबसे	बड़ी	पूजंी	ह।ै	यMद
युवाआ5	को	उkचत	@शAा,	कौशल,	अवसर	और	सकाराnमक	सामा$जक	वातावरण	
मल	ेतो	व	ेरा o 	)नमाDण	क�	सबसे	बड़ी	शP�त	बन	सकते	ह8।	ल)ेकन	यMद
व	ेनश,े	)नराशा,	pहqसा,	बेरोजगारी	और	सामा$जक	)वघटन	के	चr	म5	फँस	जाएँ	तो	यही	शP�त	समाज	के	@लए	गभंीर	चनुौती	भी	बन	सकती	ह।ै

पछल	ेकुछ	वषाv	म5	नश	ेक�	सम�या	न	ेसमाज	के	)वKभw	वगाv	म5	xचqता	पदैा	क�	ह।ै	तंबाकू,	शराब,	अफ�म,	�मकै,	kचyा,	zसqथे{टक	डo|स	और	}:पयोग	क�
जान	ेवाली	दवाइयाँ	अनके	पCरवारा5	को	�भा)वत	कर	रही	ह8।	इस	सम�या	के	कारण	�वा��य,	@शAा,	रोजगार,	पाCरवाCरक	संबंध	और	सामा$जक	जीवन
सभी	�भा)वत	होते	ह8।
नश	ेके	)व:;	अनके	�यास	)कए	जा	रह	ेह8।	सरकार5	काननू	बनाती	ह8,	प@ुलस	अवधै	त�करी	के	)व:;	कारDवाइD	करती	ह,ै	kच)कnसक	उपचार	उपल�
कराते	ह8	और	नशा	मPु�त	क5 U	पनुवाDस	का	कायD	करते	ह8।	ये	सभी	�यास	अnयंत	महnवपणूD	ह8।
)फर	भी	एक	��	हमारे	सामन	ेखड़ा	ह—ै

य
द	समाज	�वयं	नश	ेको	सामा�य,	�वीकाय�	और	कइ�	बार	स�मानजनक	�वहार	मानता	रहगेा,	तो	#या	केवल	कानून	और	उपचार
स	ेनश	ेक'	सम�या	समा(त	हो	सकती	ह?ै

लोकसंक�प	इसी	��	से	ज�मा	ह।ै
लोकसंक�प	मानता	ह	ै)क	नश	ेक�	सम�या	केवल	�P�त	क�	सम�या	नह.	ह।ै	यह	एक	सामा$जक	सम�या	ह,ै	$जसका	समाधान	भी	सामा$जक	भागीदारी
से	ही	संभव	ह।ै	जब	तक	समाज	नश	ेको	स�मान	देना	बंद	नह.	करेगा,	तब	तक	नश	ेक�	मांग	बनी	रहगेी।

इसी+लए	लोकसकं-प	का	उ./ेय	केवल	नशा	छोड़ने	के	+लए	23ेरत	करना	नह4,	ब5-क	उन	सामा6जक	प3र7�थ�तया9	को	बदलना	ह	ैजो	नशे
को	बढ़ावा	देती	ह;।

लोकसंक�प	एक	जनभागीदारी	आधा�रत	सामा�जक	आदंोलन	ह	ै�जसका	उ��ेय	नश	ेक 	सामा�जक	!वीकृ$त	को	समा%त	करना,	यवुाआ(	को
सकारा)मक	अवसरा(	से	जोड़ना	तथा	समाज	म(	!व!थ	जीवन	मू�या(	को	पुन!था./पत	करना	ह।ै
यह	आदंोलन	)कसी	�P�त,	वगD,	समदुाय	या	परंपरा	के	)व:;	नह.	ह।ै	यह	उन	सामा$जक	�वहारा5	के	)व:;	ह	ैजो	अनजान	ेम5	नश	ेको	सामा�य	और
�वीकायD	बनाते	ह8।
लोकसंक�प	का	मलू	)व1ास	ह	ै)क—

“नश	ेके	�व>?	सबस	े2भावी	लड़ाइ�	कानून	स	ेपहल	ेसमाज	के	�तर	पर	लड़ी	जाती	ह।ै”

यMद	पCरवार,	)वHालय,	Eामसभा,	सामा$जक	संगठन,	धा�मqक	सं�थाएँ	और	जाग�क	नागCरक	
मलकर	नश	ेको	सामा$जक	स�मान	देना	बंद	कर	द5	तो	नशे
के	)व�तार	क�	�)rया	कमजोर	पड़	सकती	ह।ै
लोकसंक�प	केवल	)नषधे	का	अKभयान	नह.	ह।ै	यह	सकाराnमक	)वक�पा5	का	भी	अKभयान	ह।ै
यह	युवाआ5	को	जोड़ना	चाहता	ह—ै
+शBा	से कौशल	�वकास	से खलेा9	से सां�कृ�तक	ग�त�वFधया9	से सामदुाIयक	सेवा	से पया�वरण	संरBण	से रचनाKमक	नेतKृव	से

�या5)क	केवल	नश	ेसे	Fर	रहन	ेक�	सलाह	पयाD�त	नह.	होती,	युवाआ5	को	जीवन	म5	बेहतर	)वक�प	भी	चाMहए	होते	ह8।

अ1सर	नश	ेक 	चचा.	केवल	!वा!3य	सम!या	के	4प	म(	क 	जाती	ह।ै	ल$ेकन	वा!तव	म(	नशा	एक	ब6आयामी	सामा�जक	चुनौती	ह।ै

1 अ$याय	1	:	भ(ूमका ZQS01ZQ

2 अ$याय	2	:	लोकसंक!प	�या	ह?ै ZQS02ZQ

3 अ$याय	3	:	नश	ेक/	सम�या	को	नए	1(2कोण	से	समझना ZQS03ZQ

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 3



यMद	कोइD	युवा	नश	ेक�	ओर	बढ़ता	ह	ैतो	उसके	पीछे	अनके	कारण	हो	सकते	ह8—
सामा6जक	�वीकृ�त पा3रवा3रक	तनाव बेरोजगारी भ�वLय	के	2�त	अ�नNOतता गलत	संग�त मान+सक	तनाव अकेलापन

सोशल	मी
डया	का	2भाव आसान	उपलRता संगSठत	त�करी

इस@लए	नश	ेक�	सम�या	को	केवल	“�P�त	क�	गलती”	कहकर	नह.	समझा	जा	सकता।
एक	समाजशा��ीय	�
 कोण	हम5	बताता	ह	ै)क	�P�त	का	�वहार	उसके	सामा$जक	पCरवशे	से	गहराइD	से	�भा)वत	होता	ह।ै

य
द	समाज	म9	नशा	सामा�य	माना	जाता	ह	ैतो	नशा	बढ़ेगा। य
द	समाज	म9	�व�थ	जीवन	शैली	को	स�मान	Iमलेगा	तो	�व�थ
�वहार	बढ़9गे।

इसी@लए	लोकसंक�प	�P�त	को	दोष	देन	ेके	बजाय	समाज	को	जाग�क	और	स)rय	बनान	ेपर	बल	देता	ह।ै

लोकसंक�प	का	क5 Uीय	)वचार	“नश	ेक�	सामा$जक	�वीकृ)त”	ह।ै
सामा$जक	�वीकृ)त	का	अथD	ह—ै

जब	समाज	�कसी	�वहार	को	सामा�य,	�वीकाय�,	2�तIUत	या	स�मानजनक	मान	ल।े

हर	सामा$जक	�वहार	काननू	से	)नयं)�त	नह.	होता।	अनके	�वहार	सामा$जक	मा�यताआ5	�ारा	संचा@लत	होते	ह8।
उदाहरण	के	@लए—

ये	सभी	सामा$जक	�वीकृ)त	के	उदाहरण	ह8।
सम�या	तब	उnपw	होती	ह	ैजब	समाज	)कसी	हा)नकारक	�वहार	को	भी	सामा�य	मानन	ेलगता	ह।ै
जब	कोइD	ब�चा	बचपन	से	यह	देखता	ह	ै)क	पCरवार,	Cर�तेदारी	और	समाज	म5	तंबाकू	या	अ�य	नश	ेसामा�य	ह8,	तो	उसके	मन	म5	उनके	�)त	�)तरोध	कम	हो
जाता	ह।ै

इस	2कार	सामा6जक	�वीकृ�त	नशे	का	सबस	ेबड़ा	2वेश	Vार	बन	सकती	ह।ै

लोकसंक�प	का	यह	सबसे	मह)वपूण.	अ9याय	ह।ै
हमारे	समाज	के	अनके	Mह�सा5	म5	)ववाह,	मnृयु	भोज,	सामा$जक	समारोह,	Cर�तेदारी	
मलन	और	अ�य	आयोजना5	म5	तंबाकू,	गटुखा,	बीड़ी,	@सगरेट,	��का
अथवा	अ�य	नशील	ेपदाथाv	को	“मनहुार”	या	“महेमाननवाजी”	के	�प	म5	��तुत	)कया	जाता	ह।ै
कइD	लोग	इसे	परंपरा	बताते	ह8।
ल)ेकन	हम5	इDमानदारी	से	�वयं	से	एक	��	पछूना	चाMहए—

#या	�कसी	�7#त	को	नशा	परोसना	वा�तव	म9	उसका	स�मान	ह?ै

स�मान	वह	ह	ैजो	�P�त	के	�वा��य,	जीवन	और	भ)व�य	को	बेहतर	बनाए।
नशा	वह	ह	ैजो	धीरे-धीरे	�वा��य	को	नकुसान	प�चँाता	ह,ै	पCरवार	को	�भा)वत	करता	ह	ैऔर	कइD	बार	�सन	का	कारण	बन	जाता	ह।ै

4 अ$याय	4	:	नश	ेक/	सामा5जक	�वीकृ9त	�या	ह?ै ZQS04ZQ

अ)त�थ	को	तंबाकू	देना
)ववाह	म5	शराब	परोसना
युवाआ5	के	धू�पान	को	सामा�य	मानना

तंबाकू	सेवन	को	प:ुषnव	से	जोड़ना
नश	ेको	आधु)नकता	का	�तीक	मानना

5 अ$याय	5	:	नश	ेक/	मनहुार	नह;,	समाज	के	साथ	9व>ासघात ZQS05ZQ

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 4



इस	WIX	स	ेदेख9	तो	नशील	ेपदाथाY	क'	मनुहार	वा�तव	म9	स�मान	नह4,	ब5-क	एक	सामा6जक	कुरी�त	ह।ै

)वशषे	�प	से	तब	जब—

और	भी	गभंीर	��	यह	ह	ै)क	मnृयु	भोज	जैसे	अवसरा5	पर,	जहाँ	)कसी	Mदवगंत	�P�त	क�	�म)ृत	और	स�मान	का	भाव	होना	चाMहए,	वहाँ	नशील	ेपदाथाv
का	)वतरण	)कस	�कार	उkचत	ठहराया	जा	सकता	ह?ै
)कसी	
�यजन	क�	�म)ृत	म5	सबसे	बड़ी	�;ांज@ल	यह	हो	सकती	ह	ै)क	उस	अवसर	को	�व�थ,	सकाराnमक	और	समाज	के	@लए	�ेरणादायक	बनाया	जाए।
लोकसंक�प	इस@लए	सभी	पCरवारा5	से	आEह	करता	ह	ै)क	व	ेसंक�प	ल5—

“हम	अपने	�कसी	भी	सामा6जक,	पा3रवा3रक,	धाZम[क	अथवा	सामदुाIयक	आयोजन	म9	�कसी	2कार	का	नशीला	पदाथ�	परोस9गे
नह4	और	न	ही	उसका	2ोKसाहन	कर9ग।े”

यही	सामा$जक	पCरवतDन	क�	श:ुआत	ह।ै

इस	अ$याय	का	सार
लोकसंक�प	केवल	नशा	छोड़न	ेका	अKभयान	नह.	ह।ै
यह	समाज	को	यह	सोचन	ेके	@लए	�ेCरत	करता	ह	ै)क—
हम	अपन	ेब�चा5	को	कैसी	परंपराएँ	सा8पना	चाहते	ह8?

लोकसंक�प	का	उ�र	�प 	ह—ै

“नश	ेको	नह4,	स�ंकारा9	को	सामा6जक	�वीकृ�त।”

यMद	हम	वा�तव	म5	नश	ेक�	सम�या	का	समाधान	चाहते	ह8	तो	हम5	यह	समझना	होगा	)क	युवा	नश	ेक�	ओर	�या5	आक�षqत	हो	रह	ेह8।
लोकसंक�प	मानता	ह	ै)क	नश	ेक�	सम�या	का	कारण	केवल	�P�त	क�	इ�ा	या	कमजोरी	नह.	ह।ै	इसके	पीछे	अनके	सामा$जक,	आ�थqक,	मनोव�ैा)नक
और	सां�कृ)तक	कारण	कायD	करते	ह8।

1 भ9व@य	के	A9त	अ9नBCतता
आज	का	युवा	पहल	ेक�	तुलना	म5	अ�धक	@श$Aत	ह,ै	ल)ेकन	कइD	बार	अपन	ेभ)व�य	को	लकेर	अ�धक	xचq)तत	भी	ह।ै
2�त�पधा�	बढ़	रही	ह।ै रोजगार	सीIमत	ह;। सफलता	का	सामा6जक	दबाव	लगातार	बढ़	रहा	ह।ै

एसेी	P�थ)त	म5	कुछ	युवा	तनाव,	)नराशा	और	असुरAा	का	अनभुव	करते	ह8।
यMद	उ�ह5	उkचत	मागDदशDन	और	सकाराnमक	अवसर	नह.	
मलते	तो	व	ेगलत	रा�ता5	क�	ओर	आक�षqत	हो	सकते	ह8।

2 कौशल	और	रोजगार	के	बीच	Iरी
हमारे	@शAा	तं�	न	े�ान	का	)व�तार	तो	)कया	ह,ै	ल)ेकन	कइD	बार	रोजगारो�मखुी	कौशला5	का	)वकास	पयाD�त	नह.	हो	पाता।
ब�त	से	युवा	MडEी	�ा�त	कर	लतेे	ह8,	परंतु	उनके	पास	एसेे	कौशल	नह.	होते	जो	उ�ह5	आnम)नभDर	बना	सक5 ।

ब�च	ेऔर	)कशोर	उसे	देख	रह	ेहा5,
युवा	उसे	सामा$जक	�)त�ा	समझन	ेलग5,
पCरवार	उसे	सामा�य	�वहार	मानन	ेलग।े

एसेी	परंपराएँ	जो	�वा��य,	सं�कार	और	स�मान	को	बढ़ावा	द5,
या	एसेी	परंपराएँ	जो	अनजान	ेम5	नश	ेको	सामा$जक	�वीकायDता	�दान	कर5?

6 अ$याय	6	:	युवा	नश	ेक/	ओर	�या�	बढ़	रह	ेहL? ZQS06ZQ
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जब	�P�त	�वयं	को	समाज	म5	उपयोगी	और	सAम	महसूस	नह.	करता	तो	उसके	भीतर	)नराशा	बढ़	सकती	ह।ै
इस@लए	लोकसंक�प	नशामPु�त	को	कौशल	)वकास,	उH
मता	और	आnम)नभDरता	से	भी	जोड़ता	ह।ै

3 Mामीण	यवुाआ�	क/	चुनौ9तयाँ
Eामीण	भारत	म5	युवाआ5	के	सामन	े)वशषे	चनुौ)तयाँ	ह8।
कृIष	म9	घटती	आय सीIमत	रोजगार	अवसर पलायन मनोरंजन	और	रचनाKमक	ग�त�वFधया9	क'	कमी

एसेे	वातावरण	म5	कुछ	युवा	नश	ेको	समय	)बतान	ेका	साधन	समझ	बैठते	ह8।
जब)क	वा�त)वक	आव�यकता	ह	ै)क	गांवा5	म5—

4 मानOसक	तनाव	और	अकेलापन
आधु)नक	जीवन	म5	मान@सक	तनाव	एक	बड़ी	चनुौती	बन	चकुा	ह।ै
परीBा	का	दबाव क3रयर	क'	_च[ता संबंधा9	क'	जSटलताएँ पा3रवा3रक	अपेBाएँ सोशल	मी
डया	क'	तलुना

ये	सभी	
मलकर	युवाआ5	म5	तनाव	बढ़ा	सकते	ह8।
कुछ	लोग	गलतफहमी	म5	नश	ेको	तनाव	कम	करन	ेका	साधन	मान	लतेे	ह8।

वा�तव	म9	नशा	तनाव	को	कम	नह4	करता,	ब5-क	उस	ेऔर	जSटल	बना	देता	ह।ै

5 गलत	संग9त	और	समूह	दबाव
कइD	बार	नश	ेक�	श:ुआत	$ज�ासा	से	नह.,	ब��क	समहू	दबाव	से	होती	ह।ै

म�	कहते	ह8—
“एक	बार	को+शश	करके	देखो।” “कुछ	नह4	होगा।” “सब	करत	ेह;।”

यह.	से	कइD	युवाआ5	का	पहला	संपकD 	नश	ेसे	होता	ह।ै
लोकसंक�प	युवाआ5	को	यह	@सखाना	चाहता	ह	ै)क—

“ना”	कहना	कमजोरी	नह4,	ब5-क	आKम�वaास	का	2तीक	ह।ै

6 सोशल	मीQडया	का	9वषा�त	Aभाव
सोशल	मीMडया	एक	शP�तशाली	मा�यम	ह।ै
यह	�ेCरत	भी	कर	सकता	ह	ैऔर	�
मत	भी।
आज	अनके	Mड$जटल	मचंा5	पर—

दखावटी	जीवन	शलैी Kव3रत	सफलता पाटb	सं�कृ�त जोcखमपूण�	�वहार

को	आकषDक	�प	म5	��तुत	)कया	जाता	ह।ै
जब	युवा	वा�त)वक	जीवन	क�	तुलना	आभासी	जीवन	से	करन	ेलगते	ह8	तो	असंतोष	बढ़	सकता	ह।ै
इस@लए	Mड$जटल	साAरता	और	संतु@लत	उपयोग	अnयंत	आव�यक	ह।ै

7 TसUथेVटक	डXYस	का	नया	खतरा

खले	सु)वधाएँ	बढ़5
प�ुतकालय	)वक@सत	हा5

कौशल	�@शAण	उपल�	हो
कृ
ष	आधाCरत	उH
मता	को	बढ़ावा	
मले
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आज	नश	ेका	�व�प	बदल	रहा	ह।ै
�मकै,	kचyा,	एमडी	(MD),	मथेा�फेटामीन	और	अ�य	zसqथे{टक	डo|स	तेजी	से	युवाआ5	को	)नशाना	बना	रह	ेह8।
इनका	�भाव	कइD	बार	पारंपCरक	नशा5	से	भी	अ�धक	घातक	होता	ह।ै

यह	केवल	�वा�dय	का	नह4,	ब5-क	राXeीय	सरुBा	और	सामा6जक	7�थरता	का	भी	2f	ह।ै

इस@लए	समाज	को	सजग	और	संग{ठत	होना	होगा।

लोकसंक�प	केवल	सम!या	क 	पहचान	नह:	करता,	ब;�क	समाधान	का	माग.	भी	<!ततु	करता	ह।ै
यह	समाधान	पाँच	�तरा5	पर	आधाCरत	ह।ै

1 सामा5जक	प[रवत\न

2 प[रवार	आधा[रत	रोकथाम
पCरवार	सबसे	पहली	सुरAा	दीवार	ह।ै
यMद	पCरवार	म5	संवाद	मजबूत	ह	ैतो	नश	ेका	जो�खम	कम	होता	ह।ै

3 Oश^ा	आधा[रत	जाग_कता
)वHालय	केवल	परीAा	पास	करान	ेके	@लए	नह.	ह8।
व	ेजीवन	)नमाDण	के	क5 U	ह8।

4 सकारा`मक	अवसर
खले सं�कृ�त �वयंसेवा कौशल	�वकास पया�वरण	संरBण

युवाआ5	को	सकाराnमक	)वक�प	�दान	करते	ह8।

5 सामुदा(यक	भागीदारी
सरकार	अकेल	ेनश	ेक�	सम�या	समा�त	नह.	कर	सकती।
समाज	को	साथ	आना	होगा।

लोकसकं-प	इसी	सामदुाIयक	श7#त	को	सगंSठत	करने	का	2यास	ह।ै

य=द	लोकसंक�प	एक	जनआदंोलन	ह	ैतो	>श?क	उसके	सबसे	मह)वपूण.	वाहक	ह@।
@शAक	केवल	पा�rम	नह.	पढ़ाते।
व	ेसमाज	के	)वचार	और	सं�कार	भी	गढ़ते	ह8।
एक	@शAक—

7 अ$याय	7	:	नश	ेके	9वab	लोकसंक!प	का	समाधान	मॉडल ZQS07ZQ

नश	ेको	स�मान	देना	बंद	करना।
नशाम�ुत	जीवन	को	स�मान	देना।
सामा$जक	मानदंडा5	म5	पCरवतDन	लाना।

8 अ$याय	8	:	Oश^क	—	प[रवत\न	के	अMIत ZQS08ZQ
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2ेरक	होता	है माग�दश�क	होता	है म-ूय	�नमा�ता	होता	है सामा6जक	नेतKृवकता�	होता	है

जब	कोइD	@शAक	नशाम�ुत	समाज	का	संदेश	देता	ह	ैतो	उसका	�भाव	कइD	पीMढ़या5	तक	जा	सकता	ह।ै

इसी	कारण	+शBक	
दवस	को	लोकसकं-प	अNभयान	के	2मखु	सामा6जक	आयोजन	
दवस	के	gप	म9	चुना	गया	ह।ै

Oश^क	�या	कर	सकत	ेहL?

इ)तहास	साAी	ह	ै)क	बड़े	सामा$जक	पCरवतDन	युवाआ5	न	े)कए	ह8।
�वतं�ता	आदंोलन	से	लकेर	पयाDवरण	संरAण	तक,	युवाआ5	न	ेसमाज	को	नइD	Mदशा	दी	ह।ै
लोकसंक�प	म5	)वHाथI	केवल	�ोता	नह.	ह8।
व	ेपCरवतDन	के	स)rय	भागीदार	ह8।

9वeाथf	क/	भ(ूमका

यवुा	शg�त	का	सदेंश
युवा	केवल	भ)व�य	नह.	ह8।
युवा	वतDमान	क�	सबसे	बड़ी	शP�त	ह8।

य
द	युवा	नशाम#ुत	हा9ग	ेतो	भारत	का	भ�वLय	सरु6Bत	होगा।

नशामु1त	समाज	क 	शAुआत	प�रवार	से	होती	ह।ै
ब�च	ेमाता-
पता	क�	कही	बाता5	से	कम	और	उनके	�वहार	से	अ�धक	सीखते	ह8।
यMद	पCरवार	�व�थ	जीवन	शलैी	अपनाता	ह	ैतो	ब�च	ेभी	उसी	Mदशा	म5	बढ़ते	ह8।

Good	Parenting	के	पाँच	सsू

1 समय	द�
ब�चा5	को	केवल	सु)वधाएँ	नह.,	समय	भी	चाMहए।

2 सवंाद	कर�
संवाद	)व1ास	का	आधार	ह।ै

3 सनु�
अ�े	माता-
पता	केवल	बोलत	ेनह.,	सुनत	ेभी	ह8।

Eाम	संक�प	सभाएँ	आयो$जत	कर5✔

)वHा�थqया5	को	जाग�क	कर5✔
अKभभावका5	से	संवाद	कर5✔

Eाम	स
म)त	के	गठन	म5	सहयोग	कर5✔

सफलता	क�	कहा)नया5	का	द�तावजेीकरण	कर5✔
एपे	के	मा�यम	से	अKभयान	को	जोड़5✔

9 अ$याय	9	:	9वeाथf	—	प[रवत\न	के	Iत ZQS09ZQ

नशाम�ुत	जीवन	अपनाना✔

अपन	े
म�ा5	को	�ेCरत	करना✔

Eाम	सभाआ5	म5	भाग	लनेा✔

जनजागरण	ग)त)व�धया5	म5	सहयोग	करना✔

सोशल	मीMडया	पर	सकाराnमक	संदेश	�साCरत	करना✔

�वयंसेवक	के	�प	म5	कायD	करना✔

10 अ$याय	10	:	अBभभावक	—	पहली	सुर^ा	दीवार ZQS10ZQ
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4 9व>ास	कर�
)व1ास	ब�चा5	म5	आnम)व1ास	पदैा	करता	ह।ै

5 उदाहरण	बन�
सबसे	�भावी	@शAा	�वहार	से	
मलती	ह।ै

प[रवार	का	सकं!प
हम	अपन	ेघर	को—
नशाम#ुत संवादपूण� सकाराKमक सं�का3रत

बनान	ेका	�यास	कर5ग।े

इस	खंड	का	क� uीय	सदेंश
नशा	केवल	�)तबंध	से	नह.	:केगा।

नशा	तब	>केगा	जब	समाज,	प3रवार,	�वhालय	और	युवा	Iमलकर	�व�थ	�वक-पा9	का	वातावरण	बनाएँग।े

)कसी	भी	समाज	के	सं�कार,	�वहार	और	जीवन	म�ूया5	के	)नमाDण	म5	मMहलाआ5	क�	भ
ूमका	अnयंत	महnवपणूD	होती	ह।ै	पCरवार	का	दै)नक	वातावरण,
ब�चा5	क�	�ारंKभक	@शAा,	सामा$जक	संबंधा5	क�	गणुव�ा	और	पाCरवाCरक	अनशुासन—इन	सभी	पर	मMहलाआ5	का	गहरा	�भाव	होता	ह।ै
नश	ेक�	सम�या	का	सबसे	अ�धक	}��भाव	भी	�ायः	मMहलाआ5	और	ब�चा5	को	झलेना	पड़ता	ह।ै	घरेल	ूpहqसा,	आ�थqक	असुरAा,	पाCरवाCरक	तनाव,	ब�चा5
क�	@शAा	म5	बाधा	तथा	मान@सक	पीड़ा	जैसी	अनके	सम�याएँ	नश	ेसे	जुड़ी	होती	ह8।

इस+लए	लोकसकं-प	म
हलाआ9	को	केवल	सहभागी	नह4,	ब5-क	प3रवत�न	क'	अiणी	श7#त	मानता	ह।ै

मQहलाएँ	�या	कर	सकती	हL?

जब	मMहलाएँ	संग{ठत	होकर	)कसी	सामा$जक	पCरवतDन	का	नतृेnव	करती	ह8,	तब	उसका	�भाव	परेू	समदुाय	पर	MदखाइD	देता	ह।ै

लोकसंक�प	का	मानना	ह	ै)क	नश	ेक�	सम�या	का	समाधान	केवल	सरकारी	कायाDलया5	म5	नह.,	ब��क	गांवा5	और	समदुाया5	म5	खोजा	जाना	चाMहए।
इसी	उ¡�ेय	से	“Eाम	लोकसंक�प	सभा”	क�	अवधारणा	)वक@सत	क�	गइD	ह।ै

Mाम	लोकसकं!प	सभा	�या	ह?ै
यह	गांव,	वाडD,	मोह�ल	ेया	समदुाय	का	एक	खलुा	सामा$जक	मचं	ह	ैजहाँ	लोग	एक�	होकर—

यह	)कसी	राजनी)तक	या	�शास)नक	कायDrम	का	)वक�प	नह.,	ब��क	सामा$जक	जाग�कता	और	जनभागीदारी	का	मचं	ह।ै

11 अ$याय	11	:	मQहलाआ�	क/	भ(ूमका	—	प[रवत\न	क/	सबसे	बड़ी	शg�त ZQS11ZQ

पCरवार	म5	नशाम�ुत	वातावरण	का	)नमाDण✔

ब�चा5	को	सकाराnमक	जीवन	म�ूया5	से	जोड़ना✔
सामा$जक	आयोजना5	म5	नश	ेक�	मनहुार	का	)वरोध✔

मMहला	समहूा5	के	मा�यम	से	जनजागरण✔

नशा	छोड़न	ेके	इ�ुक	�P�तया5	का	न)ैतक	समथDन✔
Eाम	लोकसंक�प	स
म)त	म5	स)rय	भ
ूमका✔

12 अ$याय	12	:	Mाम	लोकसंक!प	सभा	—	प[रवत\न	का	सामा5जक	मंच ZQS12ZQ

नश	ेक�	सम�या	पर	चचाD	करते	ह8,
अनभुव	साझा	करते	ह8,
समाधान	खोजते	ह8,

सामMूहक	संक�प	लतेे	ह8,
और	सामा$जक	पCरवतDन	क�	Mदशा	तय	करते	ह8।
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Mाम	लोकसकं!प	सभा	के	उw�ेय

1 सवंाद
नशे	के	)वषय	पर	खलुी	और	सकाराnमक	चचाD।

2 जाग_कता
नशे	के	�वा��य,	सामा$जक	और	आ�थqक	�भावा5	क�	जानकारी।

3 सामूQहक	सकं!प
गांव	�तर	पर	नशामु�त	वातावरण	)नमाDण	का	संक�प।

4 सगंठन
�थायी	Eाम	लोकसंक�प	स
म)त	का	गठन।

5 सतत	कार\वाइ\
सभा	के	बाद	भी	ग)त)व�धया5	को	जारी	रखना।

एक	Mदन	का	कायDrम	�थायी	पCरवतDन	नह.	ला	सकता।
इस@लए	�nयेक	Eाम	सभा	के	बाद	एक	“Eाम	लोकसंक�प	स
म)त”	का	गठन	)कया	जाना	चाMहए।

सभंा9वत	सरंचना

2धानाचाय�	/	+शBक	2�त�नFध �वhाथb	2�त�नFध म
हला	2�त�नFध युवा	2�त�नFध आंगनवाड़ी	काय�कता� आशा	सहयो�गनी

पंचायत	2�त�नFध सामा6जक	काय�कता� व3रU	नाग3रक

स(म9त	क/	5जyमेदा[रयाँ
माOसक	बैठक �nयेक	माह	कम	से	कम	एक	बैठक।

जनजागरण )नय
मत	संवाद	और	जाग�कता	ग)त)व�धयाँ।

9वeालय	सहयोग )वHालया5	के	साथ	संयु�त	कायDrम।

नशा	छोड़ने	के	इ{ुक	लोगा�	क/
सहायता

उ�ह5	परामशD	एव	ंउपचार	सेवाआ5	से	जोड़ना।

सामा5जक	आयोजना�	का	Aो`साहन नशाम�ुत	)ववाह,	नशाम�ुत	मnृयु	भोज	एव	ंनशाम�ुत	समारोह।

वेबसाइट	पर	[रपो|टUग ग)त)व�धया5	का	)नय
मत	)ववरण	अपलोड	करना।

लोकसंक�प	का	सबसे	मह)वपूण.	Bवहार	प�रवत.न	अCभयान।

�या�	आव�यक	ह?ै
�या5)क	नश	ेक�	सामा$जक	�वीकृ)त	का	सबसे	MदखाइD	देन	ेवाला	�प	सामा$जक	आयोजना5	म5	MदखाइD	देता	ह।ै
जब	)ववाह,	मnृयु	प¢ात्	होन	ेवाली	शोक	बैठका5	या	अ�य	आयोजना5	म5	नशील	ेपदाथD	परोसे	जाते	ह8	तो	समाज	को	यह	संदेश	जाता	ह	ै)क	नशा	सामा�य
और	�वीकायD	ह।ै
लोकसंक�प	इस	सोच	को	बदलना	चाहता	ह।ै

13 अ$याय	13	:	Mाम	लोकसंक!प	स(म9त ZQS13ZQ

14 अ$याय	14	:	नशामु�त	सामा5जक	आयोजन	अBभयान ZQS14ZQ
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नशामु�त	9ववाह
एक	आदशD	नशाम�ुत	)ववाह—

नशामु�त	मृ`य	ुशोक	सभा
)कसी	Mदवगंत	�P�त	के	स�मान	का	सवा¤�म	तरीका	�व�थ	और	सकाराnमक	सामा$जक	संदेश	देना	ह।ै
नशील	ेपदाथाv	का	)वतरण	�;ांज@ल	नह.	हो	सकता।

नशामु�त	धा}मUक	आयोजन
धा�मqक	और	आ�या�nमक	आयोजन	समाज	के	@लए	�ेरणा	¥ोत	होते	ह8।
उ�ह5	पणूDतः	नशाम�ुत	होना	चाMहए।

नशामु�त	सामुदा(यक	उ`सव
गांव,	मोह�ल	ेऔर	समदुाय	के	सभी	सावDज)नक	आयोजना5	म5	नश	ेका	)नषधे।

सामा$जक	पCरवतDन	उदाहरणा5	से	फैलता	ह।ै
जब	लोग	अपन	ेजैसे	पCरवारा5	और	�P�तया5	को	सकाराnमक	पCरवतDन	करते	देखते	ह8,	तब	व	ेभी	�ेCरत	होते	ह8।
इस@लए	लोकसंक�प	म5	सफलता	क�	कहा)नया5	का	)वशषे	महnव	ह।ै

सफलता	कहानी	9कनक/	हो	सकती	ह?ै
�g�त $जसन	ेनशा	छोड़ा।

प[रवार $जसन	ेनशाम�ुत	आयोजन	)कया।

Oश^क $जसन	ेगांव	म5	पCरवतDन	क�	पहल	क�।

9वeाथf $जसन	ेजनजागरण	म5	नतृेnव	)कया।

Mाम	स(म9त $जसन	ेउ�लखेनीय	कायD	)कया।

सफलता	कहानी	का	Aा_प

7�थ�त	#या	थी? प3रवत�न	कैसे	शgु	kआ? #या	चुनौ�तयाँ	आइ�?ं #या	प3रणाम	Iमले? lसरा9	के	+लए	#या	संदेश	ह?ै

सकं!प	स`यापन	मॉडल
यMद	)कसी	पCरवार	न	ेसंक�प	@लया	)क—

“हम	अपने	सामा6जक	आयोजना9	म9	नशा	नह4	परोस9ग।े”

तो	भ)व�य	म5	उसके	आयोजन	के	दौरान	Eाम	स
म)त,	@शAक	या	वाल{ंटयर	उस	पहल	का	अवलोकन	कर	सकते	ह8।
पCरवार	क�	सहम)त	से—
छोटा	वी
डयो, फोटो, अनुभव,

तंबाकू	म�ुत✔

गटुखा	म�ुत✔

शराब	म�ुत✔

धू�पान	म�ुत✔

सकाराnमक	सामा$जक	संदेश	से	यु�त✔

15 अ$याय	15	:	सफलता	कहानी	मॉडल ZQS15ZQ
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एपे	पर	साझा	)कए	जा	सकते	ह8।
इससे	सकाराnमक	सामा$जक	मा�यता	)वक@सत	होगी।

लोकसंक�प	केवल	एक	)वचार	नह.,	ब��क	एक	स)rय	सामा$जक	नटेवकD 	ह।ै
इसी	उ¡�ेय	से	लोकसंक�प	वबे	पोटDल	)वक@सत	)कया	गया	ह।ै

वेबसाइट	के	चार	�तभं

1

संक!प
�P�तगत	एवं	सामूMहक	�)त�ा।

2

सहभा9गता
)वHालय,	गांव,	सं�था	और	संगठन	को	जोड़ना।

3

सूचना
जाग�कता	सामEी	और	संसाधन।

4

प[रवत\न
सफलता	कहा)नया5	और	ग)त)व�धया5	का	द�तावेजीकरण।

वेब	पोट\ल	के	Aमुख	मॉ�ूल

लोकसंक�प	का	उ��ेय	अDधकाDधक	तरीका(	से	समाज	क 	सहायता	करना	ह।ै
यMद	)कसी	का	पCरजन,	Cर�तेदार	या	पCरkचत	नश	ेके	चगंलु	म5	फँस	गया	ह	ैऔर	उसका	पCरवार	या	वह	�P�त	�वयं	नश	ेक�	)गर¦त	से	मPु�त	चाहता	ह	ैतो
लोक	संक�प	वबेसाइट	पर	�देश	भर	म5	P�थत	नशा	मPु�त	सहायता	एव	ंपरामशD	क5 Uा5	क�	परूी	सूची	उपल�	ह	ैउसे	देखकर	आप	अपन	ेनजदीक�	परामशD
क5 U	के	बारे	म5	परूी	जानकारी	�ा�त	कर	सकते	ह8	और	वहां	जाकर	नश	ेसे	मPु�त	पा	सकते	ह8।

लोकसंक�प	का	उ¡�ेय	केवल	कायDrमा5	क�	संYया	बढ़ाना	नह.	ह।ै
हम	�वहार	पCरवतDन	देखना	चाहते	ह8।
सफलता	तब	होगी	जब—

16 अ$याय	16	:	लोकसंक!प	वेब	पोट\ल	—	जनभागीदारी	का	Qड5जटल	मंच ZQS16ZQ

Eाम	सभा	पजंीकरण✔
कायDrम	Cरपो§टqग✔

सफलता	कहानी✔

संसाधन	क5 U✔

वाल{ंटयर	नटेवकD✔
@शAक	नटेवकD✔

Eाम	स
म)त	ग)त)व�धयाँ✔

परामशD	एव	ंसहायता	क5 U✔

17 अ$याय	17	:	परामश\	एवं	सहायता	क� u ZQS17ZQ

18 अ$याय	18	:	सफलता	कैसी	Qदखेगी?	—	लोकसंक!प	का	9वज़न	2047 ZQS18ZQ

)ववाहा5	म5	तंबाकू	और	नश	ेक�	मनहुार	समा�त	हो	जाए।✔
मnृयु	उपरांत	आयो$जत	शोक	सभा	नशाम�ुत	हा5।✔

ब�च	ेनशाम�ुत	वातावरण	म5	बड़े	हा5।✔

पCरवारा5	म5	संवाद	बढ़े।✔

युवाआ5	को	कौशल	और	अवसर	
मल5।✔
Eाम	स
म)तयाँ	स)rय	रह5।✔

नश	ेको	सामा$जक	स�मान	
मलना	बंद	हो	जाए।✔

नशाम�ुत	जीवन	सामा$जक	�)त�ा	का	�तीक	बन।े✔
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हमारा	आ�ान

हम	केवल	इतना	कहना	चाहते	ह8—

जो	�वहार	समाज,	प3रवार	और	भ�वLय	को	नुकसान	पkचँाता	ह,ै	उस	ेस�मान	देना	बंद	कर9।

सामूQहक	सकं!प

“म;	सकं-प	लतेा/लतेी	m	ँ�क	म;	�वयं	नशाम#ुत	जीवन	अपनाऊँगा/अपनाऊँगी,	नशे	क'	सामा6जक	�वीकृ�त	को	बढ़ावा	नह4	lगँा/lगँी,
अपने	प3रवार,	�वhालय,	गांव	तथा	समाज	म9	�व�थ,	सकाराKमक	और	नशाम#ुत	वातावरण	�नमा�ण	म9	स�oय	योगदान	lगँा/lगँी।	म;
�ववाह,	मKृयु	भोज	तथा	अ�य	सामा6जक	आयोजना9	म9	�कसी	भी	2कार	के	नशील	ेपदाथ�	क'	मनुहार,	�वतरण	अथवा	2ोKसाहन	नह4
कgँगा/कgँगी	तथा	lसरा9	को	भी	इसके	+लए	23ेरत	कgँगा/कgँगी।”

समापन	सदेंश
लोकसंक�प	केवल	नश	ेके	)व:;	अKभयान	नह.	ह।ै
यह	एक	एसेे	समाज	के	)नमाDण	का	अKभयान	ह—ै

हमारा	मंs

“नशे	को	नह4,	स�ंकारा9	को	सामा6जक	�वीकृ�त” “मरेा	गांव	—	मरेा	सकं-प	—	नशाम#ुत	समाज”

“केवल	�नषधे	नह4,	अवसर	भी” “जब	समाज	बदलगेा,	तभी	भ�वLय	बदलगेा”

हम	)कसी	�P�त	के	)व:;	नह.	ह8।
हम	)कसी	पCरवार	के	)व:;	नह.	ह8।

हम	)कसी	समदुाय	के	)व:;	नह.	ह8।
हम	)कसी	परंपरा	का	अपमान	नह.	करते।

जहाँ	नश	ेक�	जगह	सं�कार	हा5,
)नराशा	क�	जगह	अवसर	हा5,

अकेलपेन	क�	जगह	संवाद	हो,
और	�सन	क�	जगह	)वकास	हो।
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मेरा	गांव	–	मेरा	प[रवार	–	मेरा	सकं!प	–	नशामु�त	समाज।

लोकसंक-प	—	नशे	क'	सामा6जक	�वीकृ�त	के	�व>?	जनआंदोलन।

जय	Qह�द।
loksankalp.org · X	@loksankalp26 · Facebook	/LokSankalp26 · Instagram	@loksankalp26

वेबसाइट	पर	जाने	के	+लए	�कैन	कर9
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