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भारत	-वN	का	सबसे	युवा	देशा&	म&	से	एक	ह।ै	लगभग	हर	Qसरा	भारतीय	युवा	आयु	वगR	म&	आता	ह।ै	यह	युवा	श��त	भारत	क�	सबसे	बड़ी	पूजंी	ह।ै	यही
युवा	आन	ेवाल	ेवषाT	म&	देश	क�	अथRVव�था,	समाज,	-वWान,	2शHा,	कृ=ष,	उ<ोग	और	लोकतंB	क�	Eदशा	-नधाRJरत	कर&ग।े
-कXतु	आज	का	 युवा	अनके	�कार	क�	चनुौ-तया&	 से	भी	 =घरा	Zआ	ह।ै	 बेरोजगारी,	�-त�पधाR,	मान2सक	तनाव,	सामा�जक	दबाव,	सोशल	मीEडया	का
�भाव,	बदलती	जीवनशलैी,	पाJरवाJरक	संवाद	म&	कमी	और	नशील	ेपदाथाT	क�	बढ़ती	उपल[ता	जैसी	पJर��थ-तयाँ	युवाआ&	के	जीवन	को	�भा-वत	कर
रही	ह)।
नश	ेक�	सम�या	को	अ�सर	केवल	V��तगत	कमजोरी	या	गलत	आदत	के	]प	म&	 देखा	जाता	ह।ै	ल-ेकन	समाजशा�Bीय	^=_	से	 देख&	तो	नशा	केवल
V��त	का	-नणRय	नह"	होता,	ब`5क	वह	सामा�जक,	आaथbक,	सां�कृ-तक	और	मनोवWैा-नक	पJर��थ-तया&	से	भी	�भा-वत	होता	ह।ै

लोकसकं�प	का	मानना	ह	ै�क	य�द	हम 	नशाम"ुत	समाज	बनाना	ह	ैतो	हम 	युवाआ 	को	दोषी	नह),	ब*�क	समझने	क-	आव.यकता	ह।ै

हम&	यह	जानना	होगा—

युवा	नश	ेक-	ओर	"या 	बढ़	रह	ेह2?

और	उससे	भी	अdधक	मह4वपणूR—

उ5ह 	नश	ेस	े6र	रखने	के	8लए	हम	कौन-स	ेसकारा;मक	�वक�प	उपल<	करा	सकते	ह2?

आज	भारत	क		सबसे	बड़ी	ताकत	उसक		यवुा	आबादी	ह।ै
इ-तहास	बताता	ह	ै-क	-कसी	भी	रा_f 	क�	�ग-त	उसके	युवाआ&	क�	ऊजाR,	रचना4मकता	और	नतृे4व	Hमता	पर	-नभRर	करती	ह।ै
�वतंBता	आदंोलन	से	लकेर	-वWान,	खले,	उ<=मता	और	सामा�जक	पJरवतRन	तक,	युवाआ&	न	ेहमशेा	-नणाRयक	भ=ूमका	-नभाइR	ह।ै

युवा	केवल	भ�व>य	नह)	ह2।	वे	वत?मान	क-	सबस	ेबड़ी	शA"त	ह2।

ल-ेकन	यही	श��त	तभी	रा_f 	-नमाRण	म&	योगदान	दे	सकती	ह	ैजब	उसे	सही	Eदशा,	अवसर	और	समथRन	=मल।े
यEद	युवा	ऊजाR	को	सकारा4मक	Eदशा	नह"	=मलती	तो	वही	ऊजाR	भटकाव,	hहbसा,	अपराध	और	नश	ेक�	ओर	भी	जा	सकती	ह।ै
इस2लए	युवाआ&	के	-वकास	को	केवल	रोजगार	का	�i	नह",	ब`5क	सामा�जक	��थरता	और	रा_f ीय	-वकास	का	�i	भी	माना	जाना	चाEहए।

जब	नश	ेक�	चचाR	होती	ह	ैतो	सामाXयतः	�वा� य	पर	उसके	�भावा&	क�	बात	क�	जाती	ह।ै
-न�संदेह	नशा	�वा� य	को	गभंीर	नकुसान	पZचँाता	ह।ै
ल-ेकन	नशा	केवल	�वा� य	सम�या	नह"	ह।ै
यह	एक	सामा�जक	सम�या	भी	ह।ै
�या&?

"या �क	नशा	BA"त	स	ेशुC	होकर	पDरवार,	समदुाय	और	परेू	समाज	को	Fभा�वत	करता	ह।ै

नश	ेके	 भाव

 !तावना ZQS01ZQ

1 अ'याय	1	:	भारत	क)	युवा	श*+त	:	अवसर	और	,ज.मेदारी ZQS02ZQ

2 अ'याय	2	:	नशा	:	केवल	!वा!2य	सम!या	नह4,	सामा,जक	सम!या	भी ZQS03ZQ
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5*+त	पर प7रवार	पर समाज	पर

इसी2लए	नश	ेका	समाधान	केवल	kच-क4सा	सं�थाना&	म&	नह",	ब`5क	समाज	के	�तर	पर	भी	खोजा	जाना	चाEहए।

यह	��	लोकसंक�प	क		पूरी	अवधारणा	का	क" #	ह।ै
अ�सर	समाज	यह	मान	लतेा	ह	ै-क	जो	युवा	नशा	करता	ह	ैवह	केवल	गलत	संग-त	का	2शकार	ह।ै
ल-ेकन	वा�त-वकता	इससे	कह"	अdधक	जlटल	ह।ै
युवाआ&	के	नश	ेक�	ओर	बढ़न	ेके	पीछे	अनके	कारण	होते	ह)।

1 बेरोजगारी	और	आ<थ>क	असुर?ा
जब	युवा	वषाT	तक	2शHा	�ाnत	करन	ेके	बाद	भी	रोजगार	नह"	�ाnत	कर	पाता,	तो	उसके	भीतर	-नराशा	बढ़	सकती	ह।ै
बार-बार	�-तयोगी	परीHाआ&	म&	असफलता,	सी=मत	अवसर	और	आaथbक	दबाव	कइR	युवाआ&	को	मान2सक	तनाव	क�	��थ-त	म&	पZचँा	देते	ह)।
कुछ	युवा	इस	तनाव	से	बचन	ेके	2लए	नश	ेक�	ओर	आकqषbत	हो	जाते	ह)।
इसका	अथR	यह	नह"	-क	बेरोजगारी	नश	ेका	सीधा	कारण	ह,ै	ल-ेकन	यह	एक	मह4वपणूR	जोrखम	कारक	अवsय	ह।ै

2 कौशल	और	रोजगार	के	बीच	अतंर
आज	लाखा&	युवा	Eडtी	तो	�ाnत	कर	रह	ेह),	ल-ेकन	उनके	पास	एसेे	VावहाJरक	कौशल	नह"	ह)	जो	उXह&	रोजगार	या	�वरोजगार	से	जोड़	सक& ।
जब	2शHा	और	रोजगार	के	बीच	Qरी	बढ़ती	ह	ैतो	असंतोष	भी	बढ़ता	ह।ै
लोकसंक5प	मानता	ह	ै-क	कौशल	-वकास	नशा	रोकथाम	क�	रणनी-त	का	भी	Eह�सा	होना	चाEहए।

3 कृCष	और	Dामीण	यवुाआF	क)	चुनौ�तयाँ
tामीण	HेBा&	म&	बड़ी	संuया	म&	युवा	कृ=ष	से	जुड़े	ह)।
ल-ेकन	कृ=ष	म&	घटती	आय,	भ=ूम	का	-वभाजन	और	सी=मत	अवसर	युवाआ&	को	असुरHा	का	अनभुव	कराते	ह)।
यEद	गांवा&	म&	खले,	प�ुतकालय,	Eड�जटल	2शHा,	कौशल	�2शHण	और	उ<=मता	के	अवसर	नह"	हा&ग	ेतो	भटकाव	क�	संभावना	बढ़	सकती	ह।ै

4 मानHसक	तनाव	और	अवसाद
आधु-नक	जीवन	म&	तनाव	एक	सामाXय	अनभुव	बन	गया	ह।ै
परीGा	का	दबाव कDरयर	क-	HचIता पाDरवाDरक	अपेGाएँ संबंधा 	क-	सम�याएँ

इन	सबका	�भाव	मान2सक	�वा� य	पर	पड़ता	ह।ै
vभाRwयवश	अनके	युवा	मान2सक	�वा� य	सहायता	लने	ेके	बजाय	नश	ेको	अ�थायी	समाधान	समझ	लतेे	ह)।

जब�क	वा�त�वकता	यह	ह	ै�क	नशा	मान8सक	सम�याआ 	को	और	गभंीर	बना	देता	ह।ै

5 पहचान	और	!वीकायIता	क)	तलाश

शारीJरक	बीमाJरयाँ
मान2सक	तनाव
-नणRय	Hमता	म&	कमी
आ4म-वNास	म&	-गरावट

आaथbक	संकट
घरेलू	कलह
बyचा&	क�	उपHेा
पाJरवाJरक	-वघटन

अपराध
hहbसा
सड़क	vघRटनाएँ
सामा�जक	असुरHा
उ4पादकता	म&	कमी

3 अ'याय	3	:	युवा	नश	ेक)	ओर	+याF	बढ़त	ेहL? ZQS04ZQ
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युवाव�था	वह	समय	ह	ैजब	V��त	अपनी	पहचान	बनाना	चाहता	ह।ै
वह	चाहता	ह	ै-क	उसे	�वीकार	-कया	जाए,	मह4व	Eदया	जाए	और	समहू	का	Eह�सा	माना	जाए।
कइR	बार	=मB	समहू	म&	�वीकायRता	पान	ेक�	इzा	युवाआ&	को	नश	ेक�	ओर	धकेल	सकती	ह।ै
यह"	से	श]ु	होता	ह	ै“एक	बार	को2शश	करो”	का	दबाव।
और	कइR	बार	वही	एक	बार	जीवन	क�	बड़ी	सम�या	बन	जाता	ह।ै

6 सामा,जक	!वीकृ�त
यEद	समाज	-कसी	Vवहार	को	सामाXय	मानता	ह	ैतो	युवा	भी	उसे	सामाXय	मानन	ेलगते	ह)।
जब	बyच	ेऔर	-कशोर	देखते	ह)	-क—

तो	उनके	मन	म&	नश	ेके	�-त	�-तरोध	कम	हो	जाता	ह।ै
यही	कारण	ह	ै-क	लोकसंक5प	नश	ेक�	सामा�जक	�वीकृ-त	को	चनुौती	देता	ह।ै

7 सोशल	मीNडया	का	 भाव
आज	का	युवा	वा�त-वक	v-नया	�जतना	ही	Eड�जटल	v-नया	म&	भी	रहता	ह।ै
सोशल	मीEडया	अनके	अवसर	देता	ह,ै	ल-ेकन	उसके	कुछ	नकारा4मक	�भाव	भी	ह)।
�दखावटी	सफलता कृ�Oम	जीवनशलैी लगातार	तलुना वायरल	सं�कृ�त जोPखमपूण?	Bवहार	का	म�हमामडंन

ये	सभी	युवाआ&	के	मन	पर	�भाव	डाल	सकते	ह)।
जब	वा�त-वक	जीवन	और	आभासी	जीवन	के	बीच	अंतर	बढ़ता	ह	ैतो	असंतोष	और	तनाव	भी	बढ़	सकते	ह)।

8 Pस>थेQटक	डSTस	का	नया	संकट
आज	नश	ेका	�व]प	बदल	रहा	ह।ै
�मकै,	kच}ा,	एमडी,	मथेा�फेटामीन	और	अXय	~सbथेlटक	डfwस	तेजी	से	फैल	रह	ेह)।
इनक�	-वशषेता	यह	ह	ै-क—

युवा	वगR	इनका	�मखु	ल�य	होता	ह।ै
इस2लए	जाग]कता,	रोकथाम	और	सामदुा=यक	सतकR ता	अ4यंत	आवsयक	ह।ै

लोकसंक�प	का	मानना	ह	ै&क	नश	ेसे	बचाव	केवल	“मत	करो”	कह	देने	से	संभव	नह+	ह।ै

जब	समाज	युवाआ 	को	सकारा;मक	मचं	उपल<	कराता	ह	ैतो	नशे	का	आकष?ण	�वतः	कम	हो	जाता	ह।ै

-ववाहा&	म&	नशा	परोसा	जा	रहा	ह,ै
पJरवार	म&	तंबाकू	सामाXय	ह,ै
सावRज-नक	�थाना&	पर	धू�पान	सामाXय	ह,ै

ये	अ4यdधक	नश	ेक�	लत	पदैा	कर	सकते	ह),
�वा� य	पर	गभंीर	�भाव	डालते	ह),
और	कइR	बार	संगlठत	अपराध	से	जुड़े	होते	ह)।

4 अ'याय	4	:	नश	ेसे	बचाव	:	केवल	�नषधे	नह4,	अवसर	भी ZQS05ZQ

युवाआ&	को	सकारा4मक	-वक5प	चाEहए।
उXह&	अवसर	चाEहए।

उXह&	उ�sेय	चाEहए।
उXह&	समदुाय	चाEहए।
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लोकसंक5प	का	मलू	-वNास	ह	ै-क—

खालीपन	नश	ेको	ज5म	देता	ह,ै	उS.ेय	जीवन	को	�दशा	देता	ह।ै

जब	युवा	के	पास	साथRक	कायR,	ल�य	और	अवसर	होते	ह)	तो	उसके	नश	ेक�	ओर	बढ़न	ेक�	संभावना	कम	हो	जाती	ह।ै
नश	ेके	-व��	सबसे	�भावी	रणनी-त	केवल	�-तबंध	नह",	ब`5क	बेहतर	-वक5पा&	का	-नमाRण	ह।ै

1 खेल	और	शारी7रक	ग�त�वWधयाँ
खले	केवल	मनोरंजन	नह"	ह।ै
यह	अनशुासन,	आ4म-वNास,	नतृे4व	और	मान2सक	संतुलन	का	मा�यम	ह।ै
-नय=मत	खले	ग-त-वdधयाँ—

Dाम	!तर	पर	पहल

2 पयाIवरण	संर?ण	और	!वयसेंवा
युवाआ&	को	-कसी	बड़े	उ�sेय	से	जोड़ना	आवsयक	ह।ै
पड़े	लगाना,	जल	संरHण,	�वzता	अ�भयान,	जैव	-व-वधता	संरHण,	tाम	-वकास	जैसे	कायR	युवाआ&	को	सकारा4मक	पहचान	�दान	करते	ह)।
जो	युवा	समाज	-नमाRण	म&	भाग	लतेा	ह,ै	उसके	भीतर	आ4मस�मान	और	�ज�मदेारी	क�	भावना	-वक2सत	होती	ह।ै

3 सां!कृ�तक	ग�त�वWधयाँ
संगीत,	नाटक,	लोककला,	साEह4य,	वाद--ववाद,	क-वता	और	लोकसं�कृ-त	युवाआ&	को	अपनी	जड़ा&	से	जोड़ते	ह)।
कइR	शोध	बताते	ह)	-क	सां�कृ-तक	ग-त-वdधया&	म&	स-�य	युवा	जोrखमपणूR	Vवहारा&	से	अपHेाकृत	Qर	रहते	ह)।

4 सामा,जक	नेतृXव
युवाआ&	को	केवल	लाभाथ�	नह",	ब`5क	नतृे4वकताR	बनाया	जाना	चाEहए।
यEद	युवा	को	�ज�मदेारी	=मल—े
Tाम	सUम�त	म 	भूUमका, �वVालय	पDरषद, �वयंसेवी	समहू, जनजागरण	अWभयान,

तो	उसक�	ऊजाR	सकारा4मक	Eदशा	म&	लगती	ह।ै

नशामु,त	समाज	का	&नमा-ण	आ.थ0क	अवसरा"	से	भी	जड़ुा	1आ	ह।ै
�जस	युवा	को	भ-व�य	EदखाइR	देता	ह,ै	वह	अपन	ेजीवन	को	न_	करन	ेवाल	े-नणRया&	से	बचन	ेक�	अdधक	संभावना	रखता	ह।ै

रोजगार	+याF	महXवपूणI	ह?ै

5 अ'याय	5	:	युवाआF	के	Hलए	सकाराXमक	�वक[प ZQS06ZQ

तनाव	कम	करती	ह),
आ4म-वNास	बढ़ाती	ह),

सकारा4मक	=मB	समहू	बनाती	ह),
नश	ेके	�-त	आकषRण	घटाती	ह)।

खले	मदैान	-वक2सत	करना✔
�थानीय	खले	�-तयो-गताएँ✔

सुबह-शाम	खले	�लब✔
बा2लका	खले	समहू✔

6 अ'याय	6	:	कौशल,	रोजगार	और	उ]Cमता ZQS07ZQ
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रोजगार	केवल	आय	का	साधन	नह"	ह।ै
यह—
सXमान, आ;म�नभ?रता, पहचान, सामाYजक	सुरGा

का	भी	�ोत	ह।ै

कौशल	�वकास	क)	आव^यकता
आज	का	समय	केवल	Eडtी	का	नह",	कौशल	का	भी	ह।ै
युवाआ&	को	-न�न	HेBा&	म&	�2श�Hत	-कया	जाना	चाEहए—

आध�ुनक	कृCष Nड,जटल	कौशल

सवेा	?े_ !थानीय	उ]म

tामीण	भारत	अवसरा&	से	भरा	Zआ	ह।ै
यEद	युवाआ&	को	उkचत	मागRदशRन	=मल	ेतो	व—े
कृUष	आधाDरत	उVोग, डेयरी, मधमु"खी	पालन, पौधशाला, ह�त8श�प, इ?-कॉमस?

जैसे	HेBा&	म&	सफल	उ<म	�था=पत	कर	सकते	ह)।

लोकसकं[प	का	सदेंश

युवाआ 	को	केवल	नश	ेस	े6र	रहने	क-	सलाह	मत	दीYजए,	उ5ह 	जीवन	म 	आग	ेबढ़ने	का	रा�ता	भी	�दखाइए।

नशा	अ,सर	उस	खाली	3थान	को	भरता	ह	ैजहाँ	जीवन	म"	उ56ेय,	समुदाय	और	रचना9मकता	क		कमी	होती	ह।ै
इस2लए	लोकसंक5प	तीन	�मखु	सकारा4मक	�तंभा&	पर	बल	देता	ह—ै

1

खेल
शरीर	को	मजबतू	बनाता	ह।ै

2

सं!कृ�त
पहचान	को	मजबतू	बनाती	ह।ै

3

!वयसेंवा

Eडfप	~सbचाइR
ज-ैवक	खतेी
बीज	उ4पादन
मू5य	संवधRन

कंnयटूर
Eडज़ाइन
Eड�जटल	माक� �टbग
डटेा	�बधंन

पयRटन
�वा� य	सेवाएँ
2शHा	सहयोग

tामीण	उ<=मता

7 अ'याय	7	:	खेल,	सं!कृ�त	और	!वयंसेवा	:	नशामु+त	जीवन	क)	�_वेणी ZQS08ZQ
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चJरB	को	मजबतू	बनाती	ह।ै

यवुा	!वयसंवेा	+याF?
जो	युवा	Qसरा&	क�	मदद	करता	ह,ै	वह	अपन	ेजीवन	को	अdधक	अथRपणूR	अनभुव	करता	ह।ै
�वयंसेवा	युवाआ&	म&	-वक2सत	करती	ह—ै
संवेदनशीलता नेत;ृव टीम	भावना आ;मसXमान

सभंा�वत	ग�त�वWधयाँ

आज	क		पीढ़ी	इ&तहास	क		पहली	एसेी	पीढ़ी	ह	ैजो	ज=म	से	>ड@जटल	B&नया	के	संपक- 	म"	ह।ै
Eड�जटल	मा�यम	अवसर	भी	ह	ैऔर	चनुौती	भी।

सोशल	मीNडया	के	सकाराXमक	प?

नकाराXमक	प?

Nड,जटल	सतंलुन	के	पाँच	स_ू

याद	रखF

सोशल	मी�डया	एक	उपकरण	ह,ै	जीवन	नह)।

कोइ-	भी	यवुा	अकेल	ेनश	ेक		ओर	नह+	बढ़ता।

नशाम�ु�त	जनजागरण✔
वHृारोपण✔

र�तदान✔

प�ुतक	दान✔

�वzता	अ�भयान✔
खले	आयोजन✔

tाम	संवाद✔

8 अ'याय	8	:	Nड,जटल	संतलुन	और	सोशल	मीNडया	सा?रता ZQS09ZQ

सीखन	ेका	अवसर✔
नटेव�कbग✔

कौशल	-वकास✔

उ<=मता✔
अ�भV��त	का	मचं✔

तुलना	क�	सं�कृ-त✗

फेक	Xयूज़✗
साइबर	बु~लbग✗

समय	क�	बबाRदी✗

जोrखमपणूR	Vवहार	का	मEहमामडंन✗

समय	सीमा	तय	कर&1

���न	से	अdधक	वा�त-वक	जीवन	को	मह4व	द&2

सोन	ेसे	पहल	ेमोबाइल	से	Qरी	रख&3

सकारा4मक	सामtी	का	चयन	कर&4

सोशल	मीEडया	को	जीवन	का	-वक5प	न	बनाए�5

9 अ'याय	9	:	प7रवार,	Hश?क	और	समाज	क)	भCूमका ZQS10ZQ
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उसके	आसपास	का	वातावरण	भी	उसके	-नणRया&	को	�भा-वत	करता	ह।ै
इस2लए	नशा	रोकथाम	एक	सामEूहक	�ज�मदेारी	ह।ै

प7रवार	क)	भCूमका Hश?क	क)	भCूमका समाज	क)	भCूमका

सबस	ेमहXवपूणI	बात

युवा	सम�या	नह)	ह2।	युवा	समाधान	ह2।

उXह&	केवल	सही	Eदशा,	सही	अवसर	और	सही	समथRन	चाEहए।

हर	गांव	मF	यवुा	प7रवतIन	`त
लोकसंक5प	केवल	जाग]कता	कायR�म	नह"	ह।ै

यह	युवा	नेत;ृव	आधाDरत	सामाYजक	पDरवत?न	मॉडल	ह।ै

यवुा	प7रवतIन	`त	कौन?
एसेे	युवा	जो—

उनक)	,ज.मेदा7रयाँ

1 जागaकता
-व<ालय	और	गांव	म&	संवाद।

2 Nड,जटल	अbभयान
लोकसंक5प	वेबसाइट	और	सोशल	मीEडया	के	मा�यम	से	सकारा4मक	संदेश।

3 Dाम	ग�त�वWधयाँ
खले,	सं�कृ-त	और	�वयसेंवा	कायR�म।

4 सहायता
नशा	छोड़ने	के	इzुक	यवुाआ&	को	उkचत	सं�थाआ&	तक	पZचँाने	म&	सहयोग।

हर	गांव	मF	यवुा	मंडल
लोकसंक5प	सुझाव	देता	ह	ै-क	�4येक	tाम	लोकसंक5प	स=म-त	के	साथ	एक	“युवा	पJरवतRन	मडंल”	भी	गlठत	-कया	जाए।
इसम&	शा=मल	हो	सकते	ह)—

संवाद
-वNास
अनुशासन
भावना4मक	समथRन

मागRदशRन
�रेणा
मू5य	2शHा
�ारं�भक	पहचान

सकारा4मक	वातावरण
नशे	क�	सामा�जक	अ�वीकृ-त
अवसरा&	का	-नमाRण
सामुदा=यक	सहयोग

10 अ'याय	10	:	युवा	लोकसंक[प	मॉडल ZQS11ZQ

�वयं	नशाम�ुत	जीवन	अपनाएँ।✔

Qसरा&	को	�ेJरत	कर&।✔

tाम	ग-त-वdधया&	म&	भाग	ल&।✔

सकारा4मक	उदाहरण	��तुत	कर&।✔

समाज	सेवा	म&	स-�य	रह&।✔
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�वVाथ] कॉलेज	युवा खले	F�तभाएँ �वयंसेवक एनएसएस	/	�काउट	/	एनसीसी	सद�य

हमारा	�वज़न
हर	गांव	म&—

भारत	का	भ-व�य	केवल	संसदा&,	-वN-व<ालया&	और	उ<ोगा&	म&	नह"	बनता।
वह	गांवा&,	पJरवारा&,	-व<ालया&	और	युवाआ&	के	सपना&	म&	बनता	ह।ै
यEद	हम	अपन	ेयुवाआ&	को—
8शGा, कौशल, अवसर, संवाद, सXमान, और	सकारा;मक	नेत;ृव

दे	सक& ,	तो	नश	ेक�	सम�या	को	जड़	से	कमजोर	-कया	जा	सकता	ह।ै

यवुा	सकं[प

“म2	अपने	जीवन,	�वा�`य	और	भ�व>य	का	सXमान	कCंगा/कCंगी।	म2	�कसी	भी	Fकार	के	नशे	स	े6र	रaगंा/रaगंी।	म2	अपने	UमOा ,
पDरवार	और	समाज	को	भी	नशाम"ुत	जीवन	के	8लए	FDेरत	कCंगा/कCंगी।	म2	अपने	समय,	ऊजा?	और	F�तभा	का	उपयोग	राcd 	�नमा?ण,
समाज	सवेा	और	सकारा;मक	कायाe	म 	कCंगा/कCंगी।”

हमारा	सदेंश
नश	ेसे	लड़ाइR	केवल	-नषधे	क�	नह"	ह।ै

यह	अवसर,	सXमान,	कौशल,	सवंाद	और	उS.ेयपणू?	जीवन	के	�नमा?ण	क-	लड़ाइ?	ह।ै

लोकसकं[प	का	यवुा	मं_

“नशे	स	ेनह),	लgय	स	ेपहचान	बनाओ।” “Bसन	नह),	�वज़न	चुनो।”

“केवल	नशाम"ुत	नह),	सGम	और	आ;म�नभ?र	युवा।”

एक	स-�य	युवा	मडंल✔

एक	स-�य	लोकसंक5प	स=म-त✔
-नय=मत	संवाद✔

खले	और	सां�कृ-तक	ग-त-वdधयाँ✔

नशाम�ुत	सामा�जक	आयोजन✔
सकारा4मक	Eड�जटल	सहभा-गता✔

समापन	अ'याय	:	युवा	भारत	का	लोकसंक[प ZQS12ZQ
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मेरा	गांव	–	मेरा	प7रवार	–	मेरा	सकं[प	–	नशामु+त	समाज।

लोकसंक�प	—	नशे	क-	सामाYजक	�वीकृ�त	के	�वjk	जनआंदोलन।
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