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म�हलाएँ,	मातृश
�त	और	नशामु�त	समाज
लोकसंक�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जन-आंदोलन

प�रवार	स	ेसमाज	तक	प�रवत�न	क
	अ!"त

आवरण	संदेश

“य%द	एक	म%हला	जागती	ह	ैतो	एक	प�रवार	जागता	ह,ै	और	य%द	हजारा,	म%हलाएँ	जागती	ह.	तो	परूा	समाज	बदल	सकता	ह।ै”
“मातृश34त	केवल	प�रवार	का	आधार	नह6,	सामा�जक	प�रवत�न	क
	श34त	भी	ह।ै”
“नशाम4ुत	समाज	का	सबस	ेमजबूत	�तंभ	–	जाग:क,	सगं;ठत	और	नेतृ=वकारी	म%हलाएँ।”
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यह	प'ु�तका	समcपdत	ह—ै
उन	माताआ�	को,	जो	अपन	ेब>चा�	के	उfgवल	भ+व]य	के	,लए	+नरंतर	�यास	करती	ह6।
उन	बहना�	और	बेiटया�	को,	जो	नइ�	पीढ़ी	के	सपना�	और	संभावनाआ�	का	�तीक	ह6।
उन	,शBlकाआ�,	आगंनवाड़ी	काय�कता�आ�,	आशा	सहयो+ग+नया�	और	म�हला	�वयंसेवका�	को,	जो	समाज	के	अं+तम	m; त	तक	जागnकता	और	सेवा
पoचँाती	ह6।
और	उन	लाखा�	म�हलाआ�	को,	जो	�+त�दन	अपन	ेप7रवार,	समदुाय	और	रा�q 	को	बेहतर	बनान	ेम�	मौन	rकdतु	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभा	रही	ह6।

+कसी	भी	समाज	क�	वा�त+वक	श; त	उसक�	जनसंsया	नहt,	बu�क	उसके	म�ूय	होते	ह6।
और	म�ूया�	क�	सबसे	पहली	पाठशाला	प7रवार	ह।ै
प7रवार	म�	�ेम,	अनशुासन,	कvणा,	Bजwमदेारी,	सwमान	और	जीवन	के	सं�कार	Bजस	वातावरण	म�	+वक,सत	होते	ह6,	उसका	+नमा�ण	करन	ेम�	म�हलाआ�	क�
भ�ूमका	अ"यंत	मह"वपणू�	होती	ह।ै
यही	कारण	ह	ै+क	जब	समाज	+कसी	गहरी	चनुौती	का	सामना	करता	ह—ैचाह	ेवह	अ,शlा	हो,	कुपोषण	हो,	पया�वरण	संकट	हो	या	नश	ेक�	सम�या—तो
म�हलाआ�	क�	भागीदारी	और	नतृे"व	+नणा�यक	मह"व	रखते	ह6।
लोकसंक�प	का	+व.ास	ह	ै+क	नशाम ुत	समाज	का	+नमा�ण	म�हलाआ�	के	स+xय	सहयोग	और	नतृे"व	के	+बना	संभव	नहt	ह।ै

नश	ेक�	सम�या	को	�ायः	केवल	�वा�zय	या	काननू-mव�था	क�	सम�या	के	nप	म�	देखा	जाता	ह।ै
ल+ेकन	वा�त+वकता	इससे	कहt	अ}धक	mापक	ह।ै
नशा	केवल	m; त	को	�भा+वत	नहt	करता।
यह	प7रवारा�	को	�भा+वत	करता	ह।ै
यह	ब>चा�	के	भ+व]य	को	�भा+वत	करता	ह।ै
यह	म�हलाआ�	क�	सुरlा,	सwमान	और	मान,सक	शां+त	को	�भा+वत	करता	ह।ै
यह	प7रवार	क�	आ�थdक	;�थ+त,	सामाBजक	संबंधा�	और	सामदुा�यक	जीवन	को	�भा+वत	करता	ह।ै
इस	���	से	नश	ेक�	सम�या	केवल	m; तगत	नहt,	बu�क	सामाBजक	सम�या	भी	ह।ै
+वडwबना	यह	ह	ै+क	नश	ेके	�]�भावा�	का	सबसे	बड़ा	भार	अ सर	म�हलाएँ	और	ब>च	ेउठाते	ह6,	जब+क	इसके	समाधान	क�	सबसे	बड़ी	श; त	भी	उ�हt	के
पास	होती	ह।ै
म�हलाएँ	प7रवार	क�	पहली	,शBlका,	सं�कारा�	क�	संवाहक,	संवाद	क�	वाहक	और	सामाBजक	प7रवत�न	क�	अ_�त	होती	ह6।
व	ेकेवल	प7रवार	का	संचालन	नहt	करतt,	बu�क	अगली	पीढ़ी	के	m; त"व	और	म�ूया�	के	+नमा�ण	म�	भी	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभाती	ह6।
लोकसंक�प	का	मानना	ह	ै+क	य�द	म�हलाएँ	संगiठत	होकर	नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	को	चनुौती	द�,	प7रवारा�	म�	सकारा"मक	संवाद	को	बढ़ावा	द�,	ब>चा�
और	युवाआ�	का	माग�दश�न	कर�	तथा	सामाBजक	आयोजना�	को	नशाम ुत	बनान	ेका	नतृे"व	कर�,	तो	समाज	म�	mापक	और	�थायी	प7रवत�न	संभव	ह।ै
यह	प'ु�तका	इसी	+व.ास	का	+व�तार	ह।ै

लोकसंक�प	एक	जनभागीदारी	आधा7रत	सामाBजक	अaभयान	ह	ैBजसका	उ)*ेय	नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	को	समा�त	करना	और	�व�थ,	Bजwमदेार
तथा	सकारा"मक	सामाBजक	वातावरण	का	+नमा�ण	करना	ह।ै

समप-ण ZQS01ZQ

1रेक	संदेश ZQS02ZQ

13तावना ZQS03ZQ

लोकसंक5प	क6	789 ZQS04ZQ
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लोकसंक�प	का	+व.ास	ह	ै+क—
नशाम;ु त	केवल	उपचार	का	+वषय	नहt	ह।ै
यह	प7रवार,	समदुाय,	सं�कृ+त,	,शlा	और	सामाBजक	म�ूया�	से	भी	जुड़ा	oआ	+वषय	ह।ै
इसी,लए	लोकसंक�प	समाज	के	�"येक	वग�—
>श?क, युवा, अ@भभावक, म%हलाएँ, �वयंसेवी	संगठन, !ाम	समदुाय, और	�थानीय	नेत=ृव—

को	इस	प7रवत�न	याbा	का	सहभागी	बनाना	चाहता	ह।ै

 या�+क	म�हलाएँ—

नशाम ुत	समाज	क�	�दशा	म�	उनका	योगदान	केवल	उपयोगी	नहt,	बu�क	अ+नवाय�	ह।ै

यह	प'ु�तका	+नwन	उ)*ेया�	को	2यान	म�	रखकर	तैयार	क�	गइ�	ह—ै

यह	प'ु�तका	+वशषे	nप	से	उपयोगी	ह—ै

य�द	प7रवार	बदल�ग	ेतो	समाज	बदलगेा।
य�द	मातृश; त	जागगेी	तो	प7रवार	जाग�ग।े
य�द	म�हलाएँ	नतृे"व	कर�गी	तो	नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	कमजोर	पड़ेगी।
और	य�द	समाज	संगiठत	होगा	तो	नशाम ुत	भ+व]य	का	+नमा�ण	संभव	होगा।

म�हलाआ:	क6	भ8ूमका	�या:	मह<वपणू-	ह?ै ZQS05ZQ

प7रवार	क�	पहली	,शBlका	ह6।✔

ब>चा�	के	m; त"व	+नमा�ण	म�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभाती	ह6।✔

प7रवार	और	समाज	के	बीच	सेतु	का	काय�	करती	ह6।✔

संवाद	और	सामाBजक	सहयोग	क�	सं�कृ+त	को	मजबूत	करती	ह6।✔

सामदुा�यक	नतृे"व	क�	मह"वपणू�	वाहक	ह6।✔

सामाBजक	mवहार	प7रवत�न	क�	�भावी	�ेरक	ह6।✔

इस	प@ु3तका	के	उBCेय ZQS06ZQ

म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	को	सामाBजक	प7रवत�न	के	संदभ�	म�
समझना।

✔

नश	ेके	म�हलाआ�,	ब>चा�	और	प7रवारा�	पर	पड़न	ेवाल	े�भावा�	को
समझना।

✔

प7रवार	आधा7रत	नशा-+नवारण	���कोण	को	�ो"सा�हत	करना।✔
म�हलाआ�	के	नतृे"व	और	सहभा+गता	को	बढ़ावा	देना।✔

�वयं	सहायता	समहूा�,	म�हला	मडंला�	और	_ाम	स�म+तया�	को	स+xय
करना।

✔

Good	Parenting	और	प7रवार	संवाद	क�	सं�कृ+त	को	मजबूत
करना।

✔

नशाम ुत	सामाBजक	आयोजना�	को	�ो"सा�हत	करना।✔
सकारा"मक	सफलता	कहा+नया�	को	सामन	ेलाना।✔

यह	प@ु3तका	�कनके	Dलए	ह?ै ZQS07ZQ

म�हलाआ�	और	माताआ�	के	,लए
+कशो7रया�	और	युवा	म�हलाआ�	के	,लए
म�हला	�वयं	सहायता	समहूा�	के	,लए
,शBlकाआ�	और	आगंनवाड़ी	काय�कता�आ�	के	,लए

आशा	सहयो+ग+नया�	के	,लए
_ाम	लोकसंक�प	स�म+तया�	के	,लए
सामाBजक	काय�कता�आ�	और	�वयंसेवका�	के	,लए
नशाम;ु त	और	सामाBजक	प7रवत�न	के	lेb	म�	काय�रत	सं�थाआ�	के	,लए

हमारा	�वEास ZQS08ZQ
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“मातृश34त	जागगेी	–	समाज	बदलगेा।”

“नशाम4ुत	प�रवार	–	नशाम4ुत	समाज।”

“स�ंकारा,	क
	श34त	–	प�रवत�न	क
	%दशा।”

“म%हला	नेतृ=व	–	�व�थ	समाज	क
	आधार>शला।”

प�रवार	से	समाज	तक	प�रवत
न	का	अ��य	नेत�ृव

1ारFGभक	�वचार
+कसी	भी	समाज	का	भ+व]य	उसके	+व�ालया�,	संसदा�	या	सं�थाआ�	म�	बनन	ेसे	पहल	ेउसके	प7रवारा�	म�	बनता	ह।ै
और	प7रवारा�	का	भावना"मक,	सां�कृ+तक	और	न+ैतक	क� �	�ायः	म�हलाएँ	होती	ह6।
माँ,	बहन,	प"नी,	बेटी,	,शBlका,	आगंनवाड़ी	काय�कता�,	आशा	सहयो+गनी	या	�वयं	सहायता	समहू	क�	सद�य—म�हलाएँ	केवल	प7रवार	क�	सद�य	नहt	ह6,
बu�क	सामाBजक	म�ूया�	क�	वाहक	और	अगली	पीढ़ी	क�	�थम	,शBlका	भी	ह6।
जब	हम	नशाम ुत	समाज	क�	बात	करते	ह6	तो	यह	केवल	+कसी	m; त	के	नशा	छोड़न	ेका	��	नहt	होता।	यह	उन	सामाBजक	म�ूया�	क�	भी	बात	ह	ैजो
प7रवारा�	म�	+वक,सत	होते	ह6	और	पीढ़ी-दर-पीढ़ी	आग	ेबढ़ते	ह6।
यहt	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	अ"यंत	मह"वपणू�	हो	जाती	ह।ै

पHरवार	:	समाज	क6	पहली	पाठशाला
समाजशा'�bया�	का	मानना	ह	ै+क	प7रवार	m; त	के	समाजीकरण	(Socialization)	क�	पहली	और	सबसे	मह"वपणू�	सं�था	ह।ै
ब>चा	जीवन	के	�ारu�भक	वषा�	म�—
भाषा Cवहार अनुशासन सDमान नै�तकता सामा�जक	संबंध

जैसी	अ}धकांश	बात�	प7रवार	से	सीखता	ह।ै
इन	�ारu�भक	अनभुवा�	म�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	+वशषे	nप	से	मह"वपणू�	होती	ह।ै
यही	कारण	ह	ै+क	प7रवार	म�	+वक,सत	होन	ेवाल	ेम�ूय	आग	ेचलकर	m; त	के	+नण�या�	और	mवहारा�	को	�भा+वत	करते	ह6।
य�द	प7रवार	म�	�व�थ	जीवनशलैी,	सकारा"मक	संवाद	और	Bजwमदेार	mवहार	को	मह"व	�दया	जाता	ह	ैतो	ब>चा�	म�	जो�खमपणू�	mवहारा�	क�	संभावना	कम
हो	सकती	ह।ै

म�हलाएँ	:	स3ंकारा:	क6	1थम	DशLMका
भारत	स�हत	+व.	क�	अ}धकांश	सं�कृ+तया�	म�	माँ	को	ब>च	ेक�	पहली	गvु	माना	गया	ह।ै
ब>च	ेयह	नहt	देखते	+क	माता-�पता	उ�ह�	 या	,सखा	रह	ेह6।
व	ेयह	देखते	ह6	+क	माता-�पता	�वयं	कैसे	जीवन	जी	रह	ेह6।
य�द	घर	म�—
सDमानजनक	संवाद	हो, संयEमत	जीवनशलैी	हो, �व�थ	आदत,	हा,, सकारा=मक	वातावरण	हो,

लोकसंक5प	उNोष ZQS09ZQ

1 अPयाय	1	:	म�हलाएँ	�या:	हQ	पHरवत-न	क6	सबसे	बड़ी	श
�त? ZQS10ZQ
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तो	ब>च	ेइ�हt	mवहारा�	को	सामा�य	मानते	ह6।
इसी	�कार	य�द	घर	म�	अ�व�थ	mवहारा�	को	सामा�य	माना	जाए	तो	उनका	�भाव	भी	ब>चा�	पर	पड़	सकता	ह।ै
इस,लए	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	केवल	ब>चा�	क�	देखभाल	तक	सी�मत	नहt	ह;ै	व	ेप7रवार	क�	सं�कृ+त	का	+नमा�ण	भी	करती	ह6।

सामाLजक	पHरवत-न	घर	स	े�या:	शUु	होता	ह?ै
कइ�	बार	यह	माना	जाता	ह	ै+क	सामाBजक	प7रवत�न	सरकारा�,	काननूा�	या	बड़े	अaभयाना�	से	आता	ह।ै
ल+ेकन	इ+तहास	बताता	ह	ै+क	�थायी	प7रवत�न	�ायः	प7रवारा�	और	समदुाया�	से	शnु	होते	ह6।
बा,लका	 ,शlा,	�व�ता,	पोषण,	पया�वरण	संरlण	और	�वा�zय	जैसे	अनके	lेbा�	म�	यह	 देखा	गया	ह	ै +क	जब	म�हलाएँ	स+xय	होती	ह6	तो	प7रवत�न
अ}धक	mापक	और	iटकाऊ	बनता	ह।ै
नशाम;ु त	भी	एसेा	ही	एक	lेb	ह।ै
य�द	म�हलाएँ	प7रवार	म�	�व�थ	+वक�पा�	को	�ो"सा�हत	कर�,	ब>चा�	से	संवाद	कर�	और	सामाBजक	आयोजना�	म�	सकारा"मक	भ�ूमका	+नभाएँ,	तो	प7रवत�न
क�	�+xया	अ}धक	�भावी	हो	सकती	ह।ै

म�हलाआ:	का	नै�तक	1भाव
समाजशा�b	म�	“मोरल	अथॉ7रटी”	(Moral	Authority)	क�	अवधारणा	मह"वपणू�	मानी	जाती	ह।ै
यह	वह	श; त	ह	ैजो	पद,	अ}धकार	या	काननू	से	नहt,	बu�क	+व.ास	और	सwमान	से	�ा�त	होती	ह।ै
प7रवार	म�	म�हलाआ�	का	�भाव	�ायः	इसी	�कार	का	होता	ह।ै
व	ेअनके	+नण�या�	को	�"यl	आदेशा�	से	नहt	बu�क—
संवाद, समझाइश, उदाहरण, भावना=मक	जुड़ाव

के	मा2यम	से	�भा+वत	करती	ह6।
यह	न+ैतक	�भाव	नशाम ुत	सामाBजक	वातावरण	के	+नमा�ण	म�	अ"यंत	उपयोगी	हो	सकता	ह।ै

म�हलाएँ	और	समुदाय
म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	केवल	प7रवार	तक	सी�मत	नहt	रहती।
आज	म�हलाएँ	स+xय	nप	से	जुड़ी	oइ�	ह6—

3वय	ंसहायता	समूहा:	से

इस	कारण	व	ेप7रवार	और	समदुाय	के	बीच	एक	मह"वपणू�	सेतु	का	काय�	करती	ह6।
उनक�	भागीदारी	+कसी	भी	सामाBजक	अaभयान	को	mापक	जनसमथ�न	�दला	सकती	ह।ै

मातशृ
�त	और	सामाLजक	उVरदा8य<व
नशाम ुत	समाज	केवल	नश	ेका	+वरोध	करन	ेसे	नहt	बनता।
यह	बनता	ह—ै
सकारा=मक	जीवन	म�ूया,	से �व�थ	संबंधा,	से संवाद	क
	सं�कृ�त	से

बWचा:	के	बेहतर	माग-दश-न	से

सामुदा8यक	सहयोग	से

+व�ालय	�बंधन	स�म+तया�	से
_ाम	सभाआ�	से
पचंायता�	से

आगंनवाड़ी	नटेवक� 	से
�वा�zय	अaभयाना�	से
सामाBजक	संगठना�	से
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इन	सभी	lेbा�	म�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	क� �ीय	ह।ै
इस,लए	 लोकसंक�प	 म�हलाआ�	 को	 केवल	 अaभयान	 क�	 सहभागी	 नहt	 बu�क	 सामाBजक	 प7रवत�न	 क�	 सह-+नमा�ता	 (Co-Creators	 of	 Social
Change)	मानता	ह।ै

YचZतन	1[

आपके	पHरवार	म:	बWचा:	के	\वहार	पर	सबस	ेअ]धक	1भाव	�कसका	पड़ता	ह?ै
 या	प7रवार	म�	�वा�zय	और	जीवनशलैी	से	जुड़े	+नण�या�	म�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	मह"वपणू�	ह?ै
 या	आपके	गांव	या	समदुाय	म�	म�हलाएँ	+कसी	सामाBजक	प7रवत�न	अaभयान	का	नतृे"व	कर	रही	ह6?
नशाम ुत	समाज	के	+नमा�ण	म�	म�हलाएँ	कौन-कौन	सी	नइ�	भ�ूमकाएँ	+नभा	सकती	ह6?

लोकसकं5प	सदेंश

“जब	म%हलाएँ	केवल	प�रवार	क
	सरं?क	नह6,	बK�क	सामा�जक	प�रवत�न	क
	नेतृ=वकता�	बनती	ह.,	तब	समाज	क
	%दशा	बदलने
लगती	ह।ै”

एक	सामा�जक,	आ�थ�क	और	भावना�मक	�व�षेण

आरFGभक	�वचार
जब	भी	नश	ेक�	चचा�	होती	ह,ै	हमारा	2यान	�ायः	उस	m; त	पर	क� ��त	रहता	ह	ैजो	नश	ेका	सेवन	करता	ह।ै
ल+ेकन	वा�त+वकता	यह	ह	ै+क	नश	ेका	�भाव	केवल	एक	m; त	तक	सी�मत	नहt	रहता।
उसका	�भाव	परेू	प7रवार,	+वशषेकर	म�हलाआ�	और	ब>चा�	तक	पoचँता	ह।ै
नशा	केवल	�वा�zय	क�	सम�या	नहt	ह।ै
यह	आ�थdक,	सामाBजक,	भावना"मक	और	पा7रवा7रक	जीवन	को	�भा+वत	करन	ेवाली	बoआयामी	चनुौती	ह।ै
कइ�	बार	नश	ेसे	होन	ेवाली	सबसे	बड़ी	पीड़ा	वह	m; त	नहt	झलेता	जो	नशा	करता	ह,ै	बu�क	उसके	प7रवार	के	सद�य	झलेते	ह6।
इसी	कारण	+व.भर	म�	नशा-+नवारण	काय�xमा�	म�	प7रवार	और	+वशषे	nप	से	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	को	अ"यंत	मह"वपणू�	माना	जाता	ह।ै

नशा	:	केवल	\
�तगत	नह_,	पाHरवाHरक	सम3या
लोकसंक�प	का	मानना	ह	ै+क	नश	ेको	केवल	m; तगत	आदत	के	nप	म�	समझना	पया��त	नहt	ह।ै
 या�+क—
एक	m; त	नशा	करता	ह,ै
ल+ेकन	उसका	�भाव	कइ�	लोगा�	पर	पड़ता	ह।ै
एक	m; त	का	+नण�य	परेू	प7रवार	के	जीवन	क�	�दशा	बदल	सकता	ह।ै
यही	कारण	ह	ै+क	नश	ेको	सामाBजक	और	पा7रवा7रक	संदभ�	म�	समझना	आव*यक	ह।ै

आ`थZक	1भाव

पHरवार	क6	आय	पर	असर
अ}धकांश	प7रवार	सी�मत	संसाधना�	म�	जीवनयापन	करते	ह6।
जब	प7रवार	क�	आय	का	एक	�ह�सा	नश	ेपर	खच�	होन	ेलगता	ह,ै	तब	उसका	सीधा	�भाव	प7रवार	क�	�ाथ�मक	आव*यकताआ�	पर	पड़	सकता	ह।ै
उदाहरण	के	,लए—

2 अPयाय	2	:	नश	ेका	म�हलाआ:	और	बWचा:	पर	1भाव ZQS11ZQ
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बLचा,	क
	>श?ा पोषण �वा�Nय कपड़े आवास बचत

पर	उपल�	संसाधन	कम	हो	सकते	ह6।
छोटे-छोटे	दै+नक	खच�	भी	समय	के	साथ	बड़ी	आ�थdक	हा+न	का	nप	ल	ेसकते	ह6।

कज-	और	आ`थZक	असरुMा
कुछ	प7रवारा�	म�	नश	ेक�	आदत	धीरे-धीरे	आ�थdक	अ;�थरता	का	कारण	बन	सकती	ह।ै
एसेी	;�थ+त	म�—
उधार	बढ़	सकता	ह,ै बचत	कम	हो	सकती	ह,ै

घरेल	ूतनाव	बढ़	सकता	ह।ै
म�हलाएँ	अ सर	सी�मत	संसाधना�	म�	प7रवार	का	�बंधन	करन	ेका	�यास	करती	ह6,	इस,लए	आ�थdक	दबाव	का	भार	सबसे	अ}धक	उ�ह�	महसूस	होता	ह।ै

म�हलाआ:	पर	सामाLजक	1भाव

पाHरवाHरक	तनाव
नश	ेसे	जुड़े	mवहार	कइ�	बार	प7रवार	म�	तनावपणू�	वातावरण	उ"प 	कर	सकते	ह6।
इसके	प7रणाम�वnप—
संवाद	कम	हो	सकता	ह,ै �ववाद	बढ़	सकत	ेह.,

पा7रवा7रक	+व.ास	कमजोर	पड़	सकता	ह।ै
प7रवार	का	भावना"मक	वातावरण	ब>चा�	और	म�हलाआ�	दोना�	को	�भा+वत	करता	ह।ै

सामाLजक	1�तaा	पर	1भाव
_ामीण	और	शहरी	दोना�	समदुाया�	म�	प7रवार	क�	सामाBजक	छ+व	मह"वपणू�	होती	ह।ै
जब	+कसी	प7रवार	म�	नश	ेक�	सम�या	गभंीर	nप	ल	ेलतेी	ह,ै	तो	कइ�	बार	प7रवार	सामाBजक	असहजता	का	अनभुव	कर	सकता	ह।ै
इस	;�थ+त	का	भावना"मक	�भाव	+वशषे	nप	से	म�हलाआ�	और	ब>चा�	पर	पड़	सकता	ह।ै

म�हलाआ:	पर	भावना<मक	1भाव

लगातार	YचZता
म�हलाएँ	�ायः	प7रवार	क�	सुरlा	और	भ+व]य	को	लकेर	अ}धक	¡चd+तत	रहती	ह6।
य�द	प7रवार	का	कोइ�	सद�य	नश	ेक�	सम�या	से	जूझ	रहा	हो,	तो	म�हलाआ�	को	लगातार	यह	¡चdता	बनी	रह	सकती	ह	ै+क—

पHरवार	का	भ�वbय	�या	होगा?

यह	¡चdता	लबें	समय	तक	बनी	रह	ेतो	मान,सक	तनाव	बढ़	सकता	ह।ै

भावना<मक	थकान
कइ�	म�हलाएँ	प7रवार	को	संभालन,े	ब>चा�	क�	देखभाल	करन	ेऔर	सम�याआ�	से	+नपटन	ेका	�यास	करते	oए	�वयं	क�	भावना"मक	आव*यकताआ�	को
पीछे	छोड़	देती	ह6।
धीरे-धीरे	यह	;�थ+त	भावना"मक	थकान	(Emotional	Burnout)	का	nप	ल	ेसकती	ह।ै
इस,लए	म�हलाआ�	के	,लए	भी	सहयोग	और	समथ�न	mव�था	आव*यक	ह।ै

ब>चा�	पर	इसका	 या	�भाव	पड़ेगा?
आ�थdक	;�थ+त	कैसे	संभलगेी?
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बWचा:	पर	1भाव

बWच	ेसब	देखत	ेहQ
ब>च	ेकेवल	+नद¥शा�	से	नहt	सीखते।
व	ेअपन	ेआसपास	के	वातावरण	को	देखकर	सीखते	ह6।
प7रवार	म�	होन	ेवाली	घटनाएँ	उनके	मन	और	m; त"व	पर	गहरा	�भाव	छोड़ती	ह6।

आ<म�वEास	पर	1भाव
य�द	घर	का	वातावरण	लगातार	तनावपणू�	हो,	तो	कुछ	ब>चा�	म�—
आ=म�वPास	क
	कमी, असुर?ा, संकोच,

जैसी	;�थ+तयाँ	+वक,सत	हो	सकती	ह6।

DशMा	पर	1भाव
तनावपणू�	पा7रवा7रक	वातावरण	का	�भाव	ब>चा�	क�	पढ़ाइ�	और	एका_ता	पर	भी	पड़	सकता	ह।ै
कुछ	ब>च	ेपढ़ाइ�	म�	v¦च	कम	लने	ेलगते	ह6	या	+व�ालयी	ग+त+व}धया�	से	�र	हो	सकते	ह6।

\वहाHरक	1भाव
अनसंुधान	बताते	ह6	+क	ब>चा�	के	mवहार	पर	प7रवार	का	वातावरण	मह"वपणू�	�भाव	डालता	ह।ै
इस,लए	�व�थ,	संवादपणू�	और	सकारा"मक	पा7रवा7रक	वातावरण	ब>चा�	के	सम_	+वकास	के	,लए	आव*यक	ह।ै

नश	ेका	1भाव	केवल	वत-मान	पर	नह_,	भ�वbय	पर	भी
जब	कोइ�	ब>चा	एसेे	वातावरण	म�	बड़ा	होता	ह	ैजहाँ—

तो	उसके	m; त"व	+वकास	पर	भी	�भाव	पड़	सकता	ह।ै
इसी,लए	नशा-+नवारण	केवल	वत�मान	क�	सम�या	नहt,	बu�क	अगली	पीढ़ी	के	भ+व]य	का	��	भी	ह।ै

म�हलाएँ	समाधान	का	�ह3सा	कैस	ेबन	सकती	हQ?
म�हलाएँ	इस	चनुौती	का	सामना	करन	ेम�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6।

वे	�या	कर	सकती	हQ?

पHरवार	क6	श
�त	:	सकंट	स	ेसमाधान	तक
नश	ेक�	सम�या	का	समाधान	केवल	काननू	या	दंड	से	नहt	होगा।
�थायी	समाधान	के	,लए	आव*यक	ह—ै
मजबूत	प�रवार, स�Qय	म%हलाएँ, जाग:क	अ@भभावक, सहयोगी	समदुाय,

सकारा"मक	अवसर।

संवाद	कम	हो,
तनाव	अ}धक	हो,
�व�थ	आदशा�	का	अभाव	हो,

प7रवार	म�	संवाद	बनाए	रख�✔

ब>चा�	के	साथ	गणुव§ापणू�	समय	+बताएँ✔

सकारा"मक	जीवन	म�ूया�	को	बढ़ावा	द�✔
सहायता	क�	आव*यकता	होन	ेपर	उ¦चत	माग�दश�न	�ा�त	कर�✔

_ाम	�तर	क�	म�हला	बैठका�	म�	भाग	ल�✔

अ�य	प7रवारा�	को	भी	जागnक	कर�✔

लोकसंक�प	ग+त+व}धया�	से	जुड़�✔
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जब	प7रवार	एकजुट	होकर	सकारा"मक	वातावरण	का	+नमा�ण	करते	ह6,	तब	प7रवत�न	क�	संभावना	बढ़	जाती	ह।ै

YचZतन	1[

आपके	समदुाय	म�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	को	और	अ}धक	�भावी	बनान	ेके	,लए	 या	+कया	जा	सकता	ह?ै

लोकसकं5प	सदेंश

“नश	ेक
	सबस	ेबड़ी	क
मत	अ4सर	वे	लोग	चकुाते	ह.	�जRहा,ने	उस	ेचनुा	नह6	होता।	इस>लए	नशाम4ुत	समाज	का	�नमा�ण
म%हलाआ,,	बLचा,	और	प�रवारा,	के	भ�वSय	क
	र?ा	का	भी	अ@भयान	ह।ै”

प�रवार,	समुदाय	और	सामा�जक	नेत�ृव	म$	म%हलाआ$	क(	भू*मका

आरFGभक	�वचार
इ+तहास	साlी	ह	ै+क	जब	भी	समाज	न	े+कसी	बड़ी	चनुौती	का	सामना	+कया	ह,ै	म�हलाआ�	न	ेकेवल	उसका	सामना	ही	नहt	+कया,	बu�क	प7रवत�न	का
नतृे"व	भी	+कया	ह।ै
चाह	े�वतंbता	आदंोलन	हो,	साlरता	अaभयान,	�व�ता	आदंोलन,	बा,लका	,शlा,	पोषण	सुधार	या	पया�वरण	संरlण—हर	lेb	म�	म�हलाआ�	न	ेसमाज
को	नइ�	�दशा	देन	ेका	काय�	+कया	ह।ै
नशाम ुत	समाज	का	+नमा�ण	भी	एसेा	ही	एक	सामाBजक	प7रवत�न	ह।ै
यह	केवल	+कसी	m; त	के	नशा	छोड़न	ेका	��	नहt	ह।ै
यह	प7रवारा�	क�	सुरlा,	ब>चा�	के	भ+व]य,	सामाBजक	म�ूया�	और	�व�थ	समदुाया�	के	+नमा�ण	का	��	ह।ै
इस	प7रवत�न	याbा	म�	म�हलाएँ	सबसे	�भावी	नतृे"वकारी	श; त	बन	सकती	ह6।

म�हलाएँ	:	केवल	सहभागी	नह_,	नेत<ृवकता-
लोकसंक�प	म�हलाआ�	को	अaभयान	क�	केवल	सहभागी	नहt	मानता।
हम	उ�ह�	सामाBजक	प7रवत�न	क�	सह-+नमा�ता	(Co-Creator	of	Change)	मानते	ह6।
 या�?
 या�+क	म�हलाएँ—
प7रवार	के	सबसे	+नकट	होती	ह6।
ब>चा�	के	+वकास	म�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभाती	ह6।
समदुाय	से	जुड़ी	रहती	ह6।
संवाद	�था�पत	करन	ेम�	सlम	होती	ह6।
+व.ास	और	सहयोग	का	वातावरण	बना	सकती	ह6।
यही	गणु	उ�ह�	प7रवत�न	का	�वाभा+वक	नतृे"वकता�	बनाते	ह6।

पHरवत-न	क6	शeुआत	घर	से
+कसी	भी	सामाBजक	प7रवत�न	क�	शvुआत	घर	से	होती	ह।ै

 या	नश	ेका	�भाव	केवल	उपयोगकता�	तक	सी�मत	रहता	ह?ै
प7रवार	क�	आ�थdक	;�थ+त	पर	नश	ेका	 या	�भाव	पड़	सकता	ह?ै
ब>चा�	के	m; त"व	+वकास	म�	पा7रवा7रक	वातावरण	क�	 या	भ�ूमका	ह?ै
म�हलाएँ	प7रवार	म�	सकारा"मक	प7रवत�न	क�	शvुआत	कैसे	कर	सकती	ह6?

3 अPयाय	3	:	म�हलाएँ	पHरवत-न	क6	वाहक	कैसे	बन	सकती	हQ? ZQS12ZQ
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य�द	प7रवार	म�	�व�थ	वातावरण	+वक,सत	हो	जाए	तो	समाज	म�	प7रवत�न	क�	�+xया	�वतः	आर�भ	हो	जाती	ह।ै
म�हलाएँ	प7रवार	म�	+नwन	�कार	क�	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6—

1 3व3थ	जीवनशैली	को	1ो<सा�हत	करना
प7रवार	म�	�वा�zय,	पोषण	और	सकारा"मक	आदता�	को	बढ़ावा	देना।

2 बWचा:	से	संवाद
ब>चा�	के	साथ	+नय�मत	संवाद	�था�पत	करना।
उनक�	भावनाआ�,	¡चdताआ�	और	सपना�	को	समझना।

3 सकारा<मक	उदाहरण	13तुत	करना
ब>च	ेसुनन	ेसे	अ}धक	देखन	ेसे	सीखते	ह6।
इस,लए	mवहार	�वयं	सबसे	बड़ा	संदेश	होता	ह।ै

4 पाHरवाHरक	�नण-या:	म:	सहभा�गता
नशाम ुत	सामाBजक	आयोजना�	और	�व�थ	परंपराआ�	को	बढ़ावा	देना।

मातशृ
�त	और	मू5य	�नमा-ण
समाजशा�bीय	���	से	प7रवार	म�ूय	+नमा�ण	क�	�ाथ�मक	सं�था	ह।ै
ब>चा�	म�	+वक,सत	होन	ेवाल	ेअनके	जीवन-म�ूय—
अनुशासन �जDमदेारी संवेदनशीलता आ=म�नयंTण सहयोग

प7रवार	से	ही	+वक,सत	होते	ह6।
म�हलाएँ	इन	म�ूया�	के	+वकास	म�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभाती	ह6।
इस,लए	नश	ेक�	रोकथाम	केवल	चतेावनी	देन	ेसे	नहt,	बu�क	सकारा"मक	म�ूय	+नमा�ण	से	भी	जुड़ी	oइ�	ह।ै

म�हलाआ:	क6	सवंाद	श
�त
नशाम;ु त	का	अaभयान	टकराव	का	अaभयान	नहt	ह।ै
यह	संवाद	का	अaभयान	ह।ै
और	संवाद	म�हलाआ�	क�	सबसे	बड़ी	सामाBजक	श; तया�	म�	से	एक	ह।ै
म�हलाएँ—

यही	संवाद	सामाBजक	mवहार	प7रवत�न	का	आधार	बनता	ह।ै

fाम	3तर	पर	म�हलाआ:	क6	भ8ूमका
म�हलाएँ	गांव	म�	अनके	�कार	के	सामाBजक	मचंा�	से	जुड़ी	रहती	ह6।
जैसे—
�वयं	सहायता	समहू म%हला	मडंल आंगनवाड़ी	क, V !ाम	सभाएँ �वWालय	Xबंधन	सEम�तयाँ

प7रवारा�	को	जोड़	सकती	ह6।
पी�ढ़या�	के	बीच	संवाद	�था�पत	कर	सकती	ह6।
ब>चा�	और	अaभभावका�	के	बीच	सेतु	बन	सकती	ह6।
समदुाय	म�	+व.ास	का	वातावरण	बना	सकती	ह6।
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3वा3gय	एवं	पोषण	काय-hम
इन	मचंा�	के	मा2यम	से	नशाम;ु त	का	संदेश	mापक	nप	से	पoचँाया	जा	सकता	ह।ै

fाम	3तर	पर	सभंा�वत	ग�त�व]धयाँ

म�हला	सवंाद	बैठक:
म�हलाआ�	के	,लए	+वशषे	चचा�	सb।

पHरवार	सवंाद	अiभयान
प7रवारा�	के	साथ	+नय�मत	संवाद।

�कशोरी	जागUकता	काय-hम
+कशो7रया�	म�	जीवन	कौशल	और	आ"म+व.ास	का	+वकास।

नशामु�त	सामाLजक	आयोजन
+ववाह,	धाcमdक	आयोजन	और	सामदुा�यक	काय�xमा�	को	नशाम ुत	बनान	ेके	�यास।

सफलता	कहा�नया:	का	सकंलन
�थानीय	सकारा"मक	उदाहरणा�	को	पहचानना	और	साझा	करना।

3वय	ंसहायता	समूह	:	पHरवत-न	का	सगंkठत	माPयम
भारत	म�	�वयं	सहायता	समहू	(Self	Help	Groups	–	SHGs)	म�हलाआ�	के	सामाBजक	और	आ�थdक	सश; तकरण	का	एक	मह"वपणू�	मा2यम	बन	ेह6।
आज	लाखा�	म�हलाएँ	इन	समहूा�	के	मा2यम	से—
बचत, आजी�वका, >श?ा, �वा�Nय, सामा�जक	जाग:कता,

जैसे	+वषया�	पर	काय�	कर	रही	ह6।
लोकसंक�प	मानता	ह	ै+क	यही	समहू	नशाम;ु त	और	सामाBजक	mवहार	प7रवत�न	के	�भावी	मचं	भी	बन	सकते	ह6।

SHG	�या	कर	सकत	ेहQ?

म�हलाआ:	का	नेत<ृव	और	सामाLजक	3वीकृ�त
लोकसंक�प	का	क� �ीय	+वचार	ह—ै

“नश	ेक
	सामा�जक	�वीकृ�त	को	चनुौती	%दए	�बना	नशाम3ु4त	अधूरी	ह।ै”

म�हलाएँ	इस	�दशा	म�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6।
उदाहरण	के	,लए	व	ेसकारा"मक	��	उठा	सकती	ह6—

�या	सnमान	का	अथ-	तबंाकू	ह?ै

मा,सक	नशाम;ु त	संवाद✔

प7रवार	जागnकता	बैठक�✔

+कशोरी	,शlा	काय�xम✔
Good	Parenting	सb✔

_ाम	�तर	पर	सामाBजक	संक�प✔

सफलता	कहा+नया�	का	द�तावजेीकरण✔

loksankalp.org	पर	ग+त+व}धया�	का	साझा	करना✔

 या	आ+तzय	का	अथ�	नशा	ह?ै
 या	अगली	पीढ़ी	के	,लए	�व�थ	+वक�प	बेहतर	नहt	ह6?
 या	सामाBजक	परंपराएँ	समय	के	साथ	बेहतर	नहt	बन	सकतt?
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एसेे	��	समाज	को	सोचन	ेके	,लए	�े7रत	करते	ह6।

म�हलाआ:	का	नेत<ृव	�या:	अ]धक	1भावी	होता	ह?ै
अनके	सामाBजक	अ2ययना�	म�	पाया	गया	ह	ै+क	म�हलाआ�	के	नतृे"व	म�	चलन	ेवाल	ेसामदुा�यक	�यासा�	म�—
अZधक	सहभा�गता, बेहतर	संवाद, अZधक	�वPास, अZधक	�थाEय=व,

देखन	ेको	�मलता	ह।ै
 या�+क	म�हलाएँ	�ायः	संबंधा�	को	जोड़न	ेऔर	सहयोगी	वातावरण	बनान	ेपर	बल	देती	ह6।

�डLजटल	यगु	म:	म�हला	नेत<ृव
आज	म�हलाएँ	केवल	�थानीय	�तर	पर	ही	नहt,	�डBजटल	मा2यमा�	से	भी	सामाBजक	प7रवत�न	क�	वाहक	बन	सकती	ह6।
व—े

लोकसकं5प	म�हला	नेत<ृव	मॉडल
लोकसंक�प	म�हलाआ�	के	,लए	पाँच-�तरीय	नतृे"व	मॉडल	��तुत	करता	ह—ै

पहला	3तर	–	3वय	ंजागUक	बन:
¬ान	और	समझ	+वक,सत	कर�।

rसरा	3तर	–	पHरवार	को	जोड़:
प7रवार	म�	संवाद	शnु	कर�।

तीसरा	3तर	–	पड़ोस	और	समुदाय	तक	पsचँ:
छोटे	समहूा�	म�	जागnकता	फैलाएँ।

चौथा	3तर	–	सामुदा8यक	नेत<ृव	कर:
स�म+तया�	और	समहूा�	म�	स+xय	भ�ूमका	+नभाएँ।

पाँचवाँ	3तर	–	पHरवत-न	क6	1ेरक	बन:
�सरा�	को	�े7रत	कर�	और	सकारा"मक	उदाहरण	��तुत	कर�।

YचZतन	1[
आपके	गांव	या	समदुाय	म�	म�हलाएँ	+कन	सामाBजक	ग+त+व}धया�	का	नतृे"व	कर	रही	ह6?

�या	म�हला	समूह	नशामु
�त	अiभयान	म:	स�hय	भ8ूमका	�नभा	सकत	ेहQ?

पHरवार	आधाHरत	नशा-�नवारण	म:	म�हलाआ:	क6	�या	भ8ूमका	हो	सकती	ह?ै
 या	आपके	lेb	म�	एसेे	उदाहरण	ह6	जहाँ	म�हलाआ�	न	े+कसी	सामाBजक	सम�या	के	समाधान	म�	नतृे"व	+कया	हो?

आप	3वय	ंम�हलाआ:	क6	सहभा�गता	बढ़ाने	के	Dलए	�या	कर	सकत	ेहQ?

1ेरक	1सगं
एक	गांव	म�	म�हला	�वयं	सहायता	समहू	न	े+नण�य	,लया	+क	उनके	समहू	क�	सद�याएँ	अपन	ेप7रवारा�	और	सामाBजक	आयोजना�	म�	तंबाकू	क�	मनहुार	को
�ो"सा�हत	नहt	कर�गी।

�ेरक	संदेश	साझा	कर	सकती	ह6।✔
सफलता	कहा+नयाँ	7रकॉड�	कर	सकती	ह6।✔

वी�डयो	संदेश	बना	सकती	ह6।✔

लोकसंक�प	ग+त+व}धया�	क�	7रपोट�	अपलोड	कर	सकती	ह6।✔
अ�य	म�हलाआ�	को	अaभयान	से	जोड़	सकती	ह6।✔
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उ�हा�न	े+कसी	का	+वरोध	नहt	+कया।
उ�हा�न	ेकेवल	संवाद	शnु	+कया।
एक	वष�	के	भीतर	कइ�	प7रवारा�	न	ेअपन	ेआयोजना�	को	नशाम ुत	रखन	ेका	+नण�य	,लया।
यह	प7रवत�न	+कसी	काननू	से	नहt	आया।
यह	सामदुा�यक	नतृे"व	और	सकारा"मक	संवाद	से	आया।

लोकसकं5प	सदेंश

“जब	म%हलाएँ	केवल	प�रवत�न	क
	दश�क	नह6,	बK�क	उसक
	नेतृ=वकता�	बनती	ह.,	तब	समाज	म,	सबस	े�थायी	प�रवत�न	सभंव
होता	ह।ै”

परंपरा,	मनुहार	और	सामा�जक	,वहार	प�रवत
न	का	नया	�वमश


आरFGभक	�वचार
+कसी	भी	समाज	म�	कोइ�	mवहार	केवल	इस,लए	नहt	चलता	+क	लोग	उसे	m; तगत	nप	से	पसंद	करते	ह6।
अनके	mवहार	इस,लए	भी	बन	ेरहते	ह6	 या�+क	समाज	उ�ह�	सामा�य,	�वीकाय�	या	परंपरा	का	�ह�सा	मान	लतेा	ह।ै
यही	;�थ+त	कइ�	lेbा�	म�	तंबाकू,	बीड़ी,	गटुखा,	o का	अथवा	अ�य	नशील	ेपदाथा�	के	साथ	भी	देखन	ेको	�मलती	ह।ै
कइ�	बार	लोग	�वयं	नश	ेके	�]प7रणाम	जानते	ह6,	+फर	भी	सामाBजक	दबाव,	परंपरा,	�मb	समहू	या	सामाBजक	�वीकृ+त	के	कारण	इन	mवहारा�	को	जारी
रखते	ह6।
इसी,लए	लोकसंक�प	का	क� �ीय	+वचार	केवल	नश	ेका	+वरोध	नहt,	बu�क	नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	को	चनुौती	देना	ह।ै
और	इस	प7रवत�न	म�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	अ"यंत	मह"वपणू�	ह।ै

सामाLजक	3वीकृ�त	�या	ह?ै
सामाBजक	�वीकृ+त	का	अथ�	ह—ै
जब	कोइ�	mवहार	इतना	सामा�य	हो	जाए	+क	लोग	उसे	��ा�	के	घेरे	म�	लाना	ही	बंद	कर	द�।
उदाहरण	के	,लए—

एसेे	वा य	सामाBजक	�वीकृ+त	के	संकेत	ह6।
जब	समाज	+कसी	mवहार	को	सामा�य	मान	लतेा	ह,ै	तब	उसे	बदलना	कiठन	हो	जाता	ह।ै

नश	ेक6	सामाLजक	3वीकृ�त	कैस	ेबनती	ह?ै
यह	अचानक	नहt	बनती।
यह	धीरे-धीरे	+वक,सत	होती	ह।ै

पHरवार	से
जब	ब>च	ेबचपन	से	+कसी	mवहार	को	सामा�य	nप	म�	देखते	ह6।

4 अPयाय	4	:	नश	ेक6	सामाLजक	3वीकृ�त	को	चनुौती	देन	ेम:	म�हलाआ:	क6	भ8ूमका ZQS13ZQ

“सब	करते	ह6।”
“यह	तो	परंपरा	ह।ै”
“इसम�	नया	 या	ह?ै”
“हमारे	यहां	तो	वषा�	से	एसेा	ही	होता	आया	ह।ै”
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सामाLजक	आयोजना:	से
जब	नश	ेको	आ+तzय	या	सwमान	का	�ह�सा	बना	�दया	जाता	ह।ै

8मv	समूहा:	से
जब	समहू	का	दबाव	m; त	के	+नण�य	को	�भा+वत	करता	ह।ै

मी�डया	और	स3ंकृ�त	से
जब	कुछ	mवहारा�	को	आकष�क	या	सामा�य	nप	म�	��तुत	+कया	जाता	ह।ै

मौन	3वीकृ�त	से
जब	समाज	गलत	को	गलत	कहन	ेसे	बचता	ह।ै

परंपरा	और	सामाLजक	सधुार
लोकसंक�प	परंपराआ�	का	+वरोध	नहt	करता।
हम	मानते	ह6	+क	परंपराएँ	समाज	क�	सां�कृ+तक	धरोहर	ह6।
ल+ेकन	इ+तहास	यह	भी	बताता	ह	ै+क	समाज	समय-समय	पर	अपनी	परंपराआ�	का	पनुमू��यांकन	करता	ह।ै
कइ�	सामाBजक	सुधार	इसी	�+xया	से	संभव	oए	ह6।
अ�­	परंपराएँ	संरBlत	होती	ह6।
हा+नकारक	mवहारा�	म�	सुधार	होता	ह।ै
यही	सामाBजक	�ग+त	का	आधार	ह।ै

�या	सnमान	का	अथ-	नशा	ह?ै
यह	��	लोकसंक�प	के	क� �	म�	ह।ै
हम	+कसी	m; त	या	प7रवार	क�	आलोचना	नहt	करते।
हम	केवल	एक	सकारा"मक	��	उठाते	ह6—

�या	�कसी	अ�त]थ	का	सnमान	3व3थ	�वक5पा:	स	ेनह_	�कया	जा	सकता?

जब	समाज	इन	��ा�	पर	+वचार	करता	ह,ै	तब	प7रवत�न	क�	�+xया	आर�भ	होती	ह।ै

म�हलाआ:	क6	भ8ूमका	�या:	मह<वपूण-	ह?ै
म�हलाएँ	प7रवार	क�	सां�कृ+तक	और	न+ैतक	संरचना	क�	मह"वपणू�	वाहक	होती	ह6।
व—े

इसी	कारण	व	ेसकारा"मक	प7रवत�न	क�	भी	मह"वपणू�	वाहक	बन	सकती	ह6।

सवंाद	:	पHरवत-न	का	सबस	े1भावी	माPयम
लोकसंक�प	का	�प�	,स®ांत	ह—ै

 या	महेमाननवाज़ी	का	अथ�	तंबाकू	होना	चा�हए?
 या	आदर	और	mसन	एक	ही	बात	ह6?
 या	हमारी	अगली	पीढ़ी	को	यही	परंपरा	देनी	चा�हए?

परंपराआ�	को	आग	ेबढ़ाती	ह6।
ब>चा�	को	सं�कार	देती	ह6।
सामाBजक	आयोजना�	म�	स+xय	भ�ूमका	+नभाती	ह6।
प7रवारा�	के	बीच	संवाद	�था�पत	करती	ह6।
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“टकराव	नह6,	सवंाद।”

प7रवत�न	आरोपा�	से	नहt	आता।
प7रवत�न	सwमानजनक	संवाद	से	आता	ह।ै
म�हलाएँ	इस	�दशा	म�	�भावी	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6।

सवंाद	के	कुछ	उदाहरण

पHरवार	म:
“ या	हम	इस	बार	आयोजन	को	पणू�तः	नशाम ुत	बना	सकते	ह6?”

�ववाह	समारोह	म:
“महेमाना�	के	�वागत	के	,लए	 या	हम	�वा�zयवध�क	+वक�प	रख	सकते	ह6?”

म�हला	बैठक	म:
“हम	अपन	ेब>चा�	को	कैसी	सामाBजक	परंपराएँ	देना	चाहते	ह6?”

fाम	सभा	म:
“ या	हमारा	गांव	नशाम ुत	सामाBजक	आयोजना�	क�	�दशा	म�	पहल	कर	सकता	ह?ै”

सामाLजक	आयोजना:	म:	म�हलाआ:	क6	भ8ूमका
भारत	म�	अ}धकांश	सामाBजक	और	पा7रवा7रक	आयोजना�	क�	तैयारी	म�	म�हलाआ�	क�	मह"वपणू�	भ�ूमका	होती	ह।ै
इसी,लए	व	ेसकारा"मक	बदलाव	क�	पहल	भी	कर	सकती	ह6।

�ववाह	समारोह
प7रवार	को	नशाम ुत	आयोजन	के	,लए	�े7रत	करना।

धाxमZक	आयोजन
�वा�zय	और	सकारा"मक	म�ूया�	पर	आधा7रत	संदेश	देना।

पाHरवाHरक	8मलन
नशाम ुत	आ+तzय	को	बढ़ावा	देना।

सामुदा8यक	काय-hम
�व�थ	+वक�पा�	और	सकारा"मक	सं�कृ+त	को	�ो"सा�हत	करना।

बWचा:	और	�कशोरा:	पर	1भाव
ब>च	ेऔर	+कशोर	समाज	को	देखकर	सीखते	ह6।
य�द	व	ेबार-बार	यह	देख�	+क—

तो	उनके	मन	म�	भी	इसक�	�वीकृ+त	+वक,सत	हो	सकती	ह।ै
ल+ेकन	य�द	व	ेदेख�	+क—

नशा	सामा�य	ह,ै
नशा	सwमान	का	�तीक	ह,ै
नशा	सामाBजक	जीवन	का	�ह�सा	ह,ै

�व�थ	जीवनशलैी	सwमा+नत	ह,ै
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तो	उनक�	सोच	भी	उसी	�दशा	म�	+वक,सत	होगी।

म�हलाआ:	क6	सामू�हक	श
�त
एक	म�हला	प7रवत�न	क�	शvुआत	कर	सकती	ह।ै
ल+ेकन	संगiठत	म�हलाएँ	प7रवत�न	को	सामाBजक	आदंोलन	बना	सकती	ह6।
इस,लए—
म%हला	मडंल �वयं	सहायता	समहू मातशृ34त	समहू

fाम	लोकसकं5प	स8म�त	क6	म�हला	इकाइयाँ
+वशषे	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6।

सामाLजक	\वहार	पHरवत-न	का	मॉडल
लोकसंक�प	+नwन	प7रवत�न	सूb	��तुत	करता	ह—ै

1[	→	सवंाद	→	�वचार	→	3वैFyक	�नण-य	→	नइ-	सामाLजक	परंपरा
यही	�थायी	सामाBजक	प7रवत�न	का	माग�	ह।ै

�या	नह_	करना	चा�हए?
लोकसंक�प	म�हलाआ�	और	�वयंसेवका�	से	आ_ह	करता	ह	ै+क—

�या	करना	चा�हए?

1ेरक	1सगं
एक	गांव	म�	म�हलाआ�	के	समहू	न	े+नण�य	,लया	+क	व	े+कसी	प7रवार	क�	आलोचना	नहt	कर�गी।
उ�हा�न	ेकेवल	यह	संक�प	,लया	+क	व	ेअपन	ेघरा�	और	आयोजना�	म�	तंबाकू	क�	मनहुार	नहt	कर�गी।
धीरे-धीरे	अ�य	प7रवार	भी	उनसे	�े7रत	oए।
कुछ	वषा�	म�	गांव	क�	सामाBजक	सं�कृ+त	म�	सकारा"मक	प7रवत�न	�दखाइ�	देन	ेलगा।
यह	प7रवत�न	संघष�	से	नहt,	संवाद	और	उदाहरण	से	आया।

YचZतन	1[
आपके	lेb	म�	कौन-कौन	से	mवहार	सामाBजक	�वीकृ+त	के	कारण	बन	ेoए	ह6?

�या	सामाLजक	परंपराआ:	म:	सकारा<मक	पHरवत-न	सभंव	ह?ै

खले	और	,शlा	को	मह"व	�दया	जाता	ह,ै
नशाम ुत	आयोजन	सामा�य	ह6,

+कसी	m; त	का	अपमान	न	कर�।✗
साव�ज+नक	आलोचना	न	कर�।✗

टकरावपणू�	भाषा	का	�योग	न	कर�।✗

सामाBजक	+वभाजन	पदैा	न	कर�।✗
दोषारोपण	आधा7रत	अaभयान	न	चलाएँ।✗

सwमानजनक	संवाद✔

सकारा"मक	उदाहरण✔

प7रवार	आधा7रत	जागnकता✔
�व�थ	+वक�पा�	का	�चार✔

ब>चा�	और	युवाआ�	को	जोड़ना✔

नशाम ुत	आयोजना�	को	सwमान	देना✔

सफलता	कहा+नया�	का	�सार✔
ग+त+व}धया�	का	+ववरण	और	फोटो	loksankalp.org	पर	साझा
करना

✔
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“सामा�जक	प�रवत�न	तब	श:ु	होता	ह	ैजब	समाज	उन	Cवहारा,	पर	X\	उठाना	श:ु	करता	ह	ै�जRह,	वह	लबें	समय	स	े�बना	सोचे
�वीकार	करता	आया	ह।ै”

“नश	ेक
	सामा�जक	�वीकृ�त	को	चनुौती	देना	�कसी	C34त	का	�वरोध	नह6,	बK�क	आने	वाली	पी%ढ़या,	के	%हत	म,	समाज	स	ेसवंाद
करना	ह।ै”

प�रवार	से	समाज	तक	सकारा�मक	प�रवत
न	क(	या.ा

आरFGभक	�वचार
समाज	केवल	काननूा�	से	नहt	चलता।
समाज	परंपराआ�,	mवहारा�,	सामाBजक	मा�यताआ�	और	साम�ूहक	सं�कारा�	से	संचा,लत	होता	ह।ै
+ववाह,	पा7रवा7रक	समारोह,	धाcमdक	आयोजन,	सामदुा�यक	काय�xम	और	सामाBजक	सभाएँ	केवल	आयोजन	नहt	होते,	बu�क	व	ेसमाज	के	म�ूया�	को
m त	करते	ह6।
यही	कारण	ह	ै+क	+कसी	समाज	क�	सं�कृ+त	को	समझन	ेके	,लए	उसके	सामाBजक	आयोजना�	को	देखा	जाता	ह।ै
लोकसंक�प	का	मानना	ह	ै+क	य�द	सामाBजक	आयोजना�	को	नशाम ुत	बनाया	जाए,	तो	समाज	म�	नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	को	कम	करन	ेक�	�दशा	म�
बड़ा	कदम	उठाया	जा	सकता	ह।ै
नशाम;ु त	केवल	m; त	का	+नण�य	नहt	ह।ै
यह	सामाBजक	वातावरण	का	भी	��	ह।ै
य�द	सामाBजक	वातावरण	�व�थ	होगा,	तो	�व�थ	mवहारा�	को	बढ़ावा	�मलगेा।

नशामु�त	सामाLजक	आयोजन	�या:	आवCयक	हQ?
कइ�	बार	m; त	�वयं	नशा	नहt	करना	चाहता,	ल+ेकन	सामाBजक	प7र;�थ+तयाँ	उसे	इसके	,लए	�े7रत	कर	देती	ह6।
कुछ	लोग	केवल	इस,लए	नशा	करते	ह6	 या�+क—

एसेी	;�थ+त	म�	य�द	सामाBजक	आयोजन	नशाम ुत	हा�,	तो	सकारा"मक	वातावरण	का	+नमा�ण	होता	ह।ै

सामाLजक	आयोजन	:	स3ंकृ�त	के	दप-ण

हम	अपने	बWचा:	को	�या	�दखात	ेहQ?
यह	��	अ"यंत	मह"वपणू�	ह।ै
जब	ब>च	े+ववाह,	सामाBजक	समारोह	या	सामदुा�यक	काय�xमा�	म�	भाग	लतेे	ह6,	तो	व	ेकेवल	काय�xम	नहt	देखते।
व	ेसमाज	क�	सं�कृ+त	को	सीखते	ह6।

म�हलाएँ	नशाम ुत	सामाBजक	आयोजना�	को	कैसे	�ो"सा�हत	कर	सकती	ह6?
 या	आपके	गांव	म�	म�हला	समहू	इस	�दशा	म�	कोइ�	पहल	कर	सकते	ह6?
आप	�वयं	कौन-सा	छोटा	प7रवत�न	आज	से	शnु	कर	सकते	ह6?
लोकसंक�प	संदेश

5 अPयाय	5	:	नशामु�त	सामाLजक	आयोजन ZQS14ZQ

यह	सामाBजक	nप	से	�वीकाय�	माना	जाता	ह।ै
�मb	समहू	इसका	दबाव	बनाता	ह।ै
सामाBजक	आयोजना�	म�	यह	सहज	उपल�	होता	ह।ै
इसे	परंपरा	का	�ह�सा	समझा	जाता	ह।ै
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व	ेसमझते	ह6—
सDमान	4या	ह?ै परंपरा	4या	ह?ै सामा�जक	Cवहार	4या	ह?ै

इस,लए	सामाBजक	आयोजन	अगली	पीढ़ी	के	,लए	जीवतं	पाठशाला	ह6।

लोकसकं5प	का	789कोण
लोकसंक�प	+कसी	m; त	या	प7रवार	पर	दबाव	नहt	बनाता।
हमारा	���कोण	पणू�तः	�वuै�क,	सकारा"मक	और	संवाद	आधा7रत	ह।ै
हम	केवल	इतना	कहते	ह6—

“�वा�Nय,	सDमान	और	स�ंकार	को	नश	ेस	ेऊपर	�थान	द,।”

कौन-कौन	स	ेआयोजन	नशामु�त	बनाए	जा	सकत	ेहQ?

�ववाह	समारोह
+ववाह	केवल	दो	m; तया�	का	नहt,	दो	प7रवारा�	का	�मलन	होता	ह।ै
यह	समाज	के	सामन	ेप7रवार	के	म�ूया�	को	��तुत	करन	ेका	अवसर	भी	ह।ै
य�द	+ववाह	नशाम ुत	हो	तो	वह	आन	ेवाली	पी�ढ़या�	के	,लए	�ेरक	उदाहरण	बन	सकता	ह।ै

धाxमZक	आयोजन
धाcमdक	काय�xम	मलूतः	आ�"मक	और	सामाBजक	क�याण	से	जुड़े	होते	ह6।
एसेे	आयोजना�	म�	�व�थ	और	सकारा"मक	वातावरण	समाज	को	मजबूत	बनाता	ह।ै

पाHरवाHरक	समारोह
जRम%दन नामकरण गृह	Xवेश वष�गाँठ पा�रवा�रक	Eमलन

इन	सभी	अवसरा�	को	�व�थ	सामाBजक	सं�कृ+त	के	उदाहरण	के	nप	म�	+वक,सत	+कया	जा	सकता	ह।ै

शोक	सभा	और	z{ांजDल	काय-hम
एसेे	अवसर	गभंीरता,	संवदेना	और	सामाBजक	सहयोग	के	अवसर	होते	ह6।
इन	काय�xमा�	को	भी	नशाम ुत	और	ग7रमामय	बनाए	रखना	समाज	के	,लए	सकारा"मक	संदेश	देता	ह।ै

fाम	3तरीय	आयोजन
!ाम	सभा खले	X�तयो�गता सां�कृ�तक	काय�Qम युवा	सDमलेन म%हला	सDमलेन श�ै?क	आयोजन

इन	सभी	म�	नशाम ुत	वातावरण	का	+वशषे	मह"व	ह।ै

नशामु�त	आयोजन	का	अथ-	�या	ह?ै
नशाम ुत	आयोजन	का	अथ�	केवल	नशील	ेपदाथा�	क�	अनपु;�थ+त	नहt	ह।ै
इसका	अथ�	ह—ै

म�हलाआ:	क6	भ8ूमका

�व�थ	वातावरण✔

सकारा"मक	संवाद✔

ब>चा�	और	युवाआ�	के	,लए	सुरBlत	माहौल✔

सामाBजक	सwमान✔

सां�कृ+तक	ग7रमा✔

�व�थ	+वक�पा�	को	�ाथ�मकता✔
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म�हलाएँ	अ}धकांश	पा7रवा7रक	आयोजना�	क�	योजना	और	संचालन	म�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभाती	ह6।
इस,लए	व	ेनशाम ुत	आयोजना�	क�	सबसे	�भावी	�ेरक	बन	सकती	ह6।
व—े

मातशृ
�त	क6	पहल
य�द	म�हलाएँ	साम�ूहक	nप	से	यह	+नण�य	ल�	+क—
“हम	अपन	ेआयोजना�	म�	नश	ेक�	मनहुार	को	�ो"सा�हत	नहt	कर�ग।े”
तो	यह	समाज	म�	बड़ा	प7रवत�न	ला	सकता	ह।ै

3व3थ	�वक5पा:	क6	स3ंकृ�त
लोकसंक�प	केवल	“नहt”	क�	भाषा	नहt	बोलता।
हम	“बेहतर	+वक�प”	क�	बात	करते	ह6।
अ+त}थया�	के	�वागत	म�—

जैसे	+वक�पा�	को	बढ़ावा	�दया	जा	सकता	ह।ै

सामाLजक	सnमान	क6	नइ-	पHरभाषा
समाज	समय	के	साथ	बदलता	ह।ै
एक	समय	था	जब	अनके	सामाBजक	mवहार	सामा�य	मान	ेजाते	थे,	ल+ेकन	आज	व	ेबदल	चकेु	ह6।
इसी	�कार	अब	समय	ह	ै+क	सामाBजक	सwमान	को	�वा�zय,	सं�कार	और	सकारा"मकता	से	जोड़ा	जाए।

लोकसकं5प	नशामु�त	आयोजन	मॉडल

चरण	1	:	सवंाद
प7रवार	से	सwमानपवू�क	चचा�।

चरण	2	:	सकं5प
प7रवार	का	�वuै�क	+नण�य।

चरण	3	:	आयोजन
नशाम ुत	वातावरण	म�	काय�xम।

चरण	4	:	1ेरणा
अ�य	प7रवारा�	को	�े7रत	करना।

चरण	5	:	द3तावेजीकरण
सफल	अनभुव	साझा	करना।

सफलता	कहानी	मॉडल

प7रवार	से	संवाद	कर	सकती	ह6✔
�व�थ	+वक�प	सुझा	सकती	ह6✔

ब>चा�	को	सकारा"मक	संदेश	दे	सकती	ह6✔
सामाBजक	उदाहरण	��तुत	कर	सकती	ह6✔

पारंप7रक	पये✔
पौ��क	खा�	पदाथ�✔

�थानीय	�व�थ	mंजन✔

फल	एव	ं�ाकृ+तक	पये✔
�मलटे	आधा7रत	उ"पाद✔
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य�द	कोइ�	प7रवार	नशाम ुत	आयोजन	करता	ह,ै	तो	उसक�	कहानी	समाज	के	,लए	�ेरणा	बन	सकती	ह।ै
कहानी	म�	शा�मल	+कया	जा	सकता	ह—ै
प�रवार	का	प�रचय �नण�य	क
	पृ`भूEम आयोजन	का	अनुभव प�रवार	का	संदेश समाज	के	>लए	सीख loksankalp.org	क
	भूEमका

लोकसंक�प	का	वबे	पोट�ल	केवल	सूचना	मचं	नहt,	बu�क	जनभागीदारी	का	मचं	ह।ै
नशाम ुत	आयोजना�	से	संबं}धत—

loksankalp.org	पर	साझा	+कए	जा	सकते	ह6।
इससे	एक	गांव	क�	�ेरणा	�सरे	गांव	तक	पoचँ	सकेगी।

�या	नह_	करना	चा�हए?

�या	करना	चा�हए?

एक	1ेरक	उदाहरण
एक	गांव	म�	तीन	प7रवारा�	न	ेअपन	े+ववाह	समारोह	नशाम ुत	रखन	ेका	+नण�य	,लया।
+कसी	न	ेउन	पर	दबाव	नहt	डाला।
उ�हा�न	े�वयं	महसूस	+कया	+क	अ+त}थया�	का	सwमान	�व�थ	+वक�पा�	से	भी	+कया	जा	सकता	ह।ै
इन	आयोजना�	क�	त�वीर�	और	अनभुव	लोकसंक�प	मचं	पर	साझा	+कए	गए।
कुछ	समय	बाद	अ�य	प7रवार	भी	�े7रत	oए।
धीरे-धीरे	यह	गांव	एक	सकारा"मक	उदाहरण	बन	गया।

YचZतन	1[

आप	अपन	ेअगल	ेपा7रवा7रक	आयोजन	म�	कौन-सा	सकारा"मक	प7रवत�न	करना	चाह�ग?े

लोकसकं5प	सदेंश

“सामा�जक	प�रवत�न	तब	श:ु	होता	ह	ैजब	समाज	अपनी	परंपराआ,	को	�वा�Nय,	सDमान	और	भ�वSय	क
	kEl	स	ेपनुः	देखने
लगता	ह।ै”

फोटो✔
संBl�त	+ववरण✔

वी�डयो	संदेश✔

प7रवार	का	अनभुव✔
�ेरक	कहानी✔

+कसी	प7रवार	को	साव�ज+नक	nप	से	श°मdदा	करना✗

दबाव	बनाना✗

सामाBजक	ब�ह]कार	क�	भाषा	अपनाना✗

आरोप	लगाना✗

+ववाद	पदैा	करना✗

संवाद✔

सwमान✔
सहयोग✔

�ेरणा✔

सकारा"मक	उदाहरण✔
जनभागीदारी✔

 या	सामाBजक	आयोजन	समाज	के	mवहार	को	�भा+वत	करते	ह6?
 या	आपके	गांव	म�	नशाम ुत	+ववाह	या	सामाBजक	आयोजन	oए	ह6?
म�हलाएँ	इस	�दशा	म�	 या	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6?
 या	�व�थ	+वक�पा�	को	सामाBजक	�+त±ा	से	जोड़ा	जा	सकता	ह?ै

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 21



“नशाम4ुत	आयोजन	केवल	एक	काय�Qम	नह6,	बK�क	आने	वाली	पी%ढ़या,	के	>लए	%दया	गया	एक	सकारा=मक	सदेंश	ह।ै”

संग0ठत	म%हलाआ$	क(	श23त	से	नशामु3त	समाज	का	�नमा
ण

आवरण	उ{रण

“एक	जाग:क	म%हला	अपने	प�रवार	को	बदल	सकती	ह,ै	ल�ेकन	सगं;ठत	म%हलाएँ	परेू	समाज	को	बदल	सकती	ह.।”

“जब	म%हलाएँ	�कसी	सामा�जक	उnoेय	के	>लए	सगं;ठत	होती	ह.,	तब	प�रवत�न	केवल	सभंव	नह6,	बK�क	�थायी	बन	जाता	ह।ै”

आरFGभक	�वचार
भारतीय	समाज	म�	म�हलाआ�	क�	साम�ूहक	श; त	स�दया�	से	सामाBजक	जीवन	का	मह"वपणू�	आधार	रही	ह।ै
प7रवारा�	को	जोड़न,े	सामाBजक	सहयोग	को	बढ़ान,े	संकट	के	समय	सहारा	देन	ेऔर	सकारा"मक	म�ूया�	को	आग	ेबढ़ान	ेम�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	हमशेा
मह"वपणू�	रही	ह।ै
आज	यह	श; त	�वयं	सहायता	समहूा�	(Self	Help	Groups	–	SHGs),	म�हला	मडंला�,	आगंनवाड़ी	समहूा�,	�वयंसेवी	संगठना�	और	+वaभ 	सामदुा�यक
मचंा�	के	nप	म�	संगiठत	nप	म�	हमारे	सामन	ेमौजूद	ह।ै
भारत	म�	लाखा�	म�हला	�वयं	सहायता	समहू	केवल	आ�थdक	ग+त+व}धया�	तक	सी�मत	नहt	ह6।
व	े�वा�zय,	,शlा,	पोषण,	�व�ता,	पया�वरण	संरlण,	म�हला	सश; तकरण	और	सामाBजक	जागnकता	जैसे	अनके	lेbा�	म�	�भावी	काय�	कर	रह	ेह6।
लोकसंक�प	मानता	 ह	ै +क	नश	ेक�	सामाBजक	 �वीकृ+त	को	कम	करन	ेऔर	 �व�थ	सामाBजक	वातावरण	 के	 +नमा�ण	म�	 यही	समहू	सबसे	�भावशाली
साझदेार	बन	सकते	ह6।

3वय	ंसहायता	समूह	�या	हQ?
�वयं	सहायता	समहू	एसेे	छोटे	समहू	होते	ह6	Bजनम�	सामा�यतः	10–20	म�हलाएँ	�व�ेा	से	जुड़कर	साम�ूहक	ग+त+व}धयाँ	संचा,लत	करती	ह6।
इनका	उ)*ेय	केवल	बचत	और	आजी+वका	तक	सी�मत	नहt	होता।
समय	के	साथ	ये	समहू	सामाBजक	प7रवत�न	के	मचं	भी	बन	जाते	ह6।
_ामीण	भारत	म�	�वयं	सहायता	समहूा�	न	ेम�हलाआ�	के	आ"म+व.ास,	+नण�य	lमता	और	नतृे"व	को	मजबूत	+कया	ह।ै

SHG	और	लोकसकं5प	:	3वाभा�वक	साझेदारी
लोकसंक�प	और	SHG	के	उ)*ेय	अनके	�तरा�	पर	एक-�सरे	से	जुड़े	oए	ह6।

——————–	————————————————–

इस,लए	SHG	लोकसंक�प	अaभयान	के	�ाकृ+तक	सहयोगी	ह6।

म�हलाएँ	सगंkठत	होकर	�या	बदल	सकती	हQ?
अनके	बार	लोग	मानते	ह6	+क	नशा	केवल	m; तगत	आदत	ह।ै
ल+ेकन	वा�तव	म�	नश	ेक�	सम�या	कइ�	सामाBजक	कारका�	से	जुड़ी	होती	ह—ै

6 अPयाय	6	:	3वयं	सहायता	समूह	(SHG),	म�हला	मंडल	और	सामुदा8यक	संगठन ZQS15ZQ

SHG	का	उ)*ेय	लोकसंक�प	का	उ)*ेय
प7रवार	सश; तकरण	प7रवार	आधा7रत	नशा-+नवारण
सामदुा�यक	नतृे"व	जनभागीदारी	आधा7रत	प7रवत�न
म�हला	सश; तकरण	म�हलाआ�	को	प7रवत�न	नतृे"व

सामाBजक	जागnकता	नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	कम	करना
साम�ूहक	कार�वाइ�	सामदुा�यक	संक�प
——————–	————————————————–
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सामा�जक	�वीकृ�त साZथया,	का	Xभाव पा�रवा�रक	वातावरण तनाव अवसरा,	क
	कमी जाग:कता	का	अभाव

इन	सभी	पर	समदुाय	�मलकर	�भाव	डाल	सकता	ह।ै
और	म�हलाआ�	के	समहू	इसम�	अ"यंत	�भावी	भ�ूमका	+नभा	सकते	ह6।

SHG	क6	सभंा�वत	भ8ूमकाएँ

1 नशामु
�त	संवाद
�"येक	मा,सक	बैठक	म�	10–15	�मनट	का	नशाम;ु त	संवाद।
चचा�	के	+वषय—
प�रवार	और	�वा�Nय बLचा,	का	भ�वSय सामा�जक	परंपराएँ नश	ेके	आpथqक	Xभाव सकारा=मक	�वक�प

2 पHरवार	जागUकता	अiभयान
समहू	क�	सद�याएँ	अपन-ेअपन	ेप7रवारा�	म�	संवाद	शnु	कर	सकती	ह6।
उ)*ेय—
प�रवारा,	म,	खलुा	संवाद बLचा,	पर	सकारा=मक	rयान नशाम4ुत	वातावरण 3.	Good	Parenting	अ@भयान

लोकसंक�प	का	मानना	ह	ै+क	नश	ेक�	रोकथाम	बचपन	से	शnु	होती	ह।ै
SHG	समहू	+नwन	+वषया�	पर	बैठक� 	आयोBजत	कर	सकते	ह6—

4 �कशोरी	और	यवुा	संवाद
+कशोराव�था	जीवन	का	संवदेनशील	चरण	ह।ै
इस	दौरान	आ"म+व.ास,	जीवन	कौशल	और	सही	माग�दश�न	अ"यंत	मह"वपणू�	होते	ह6।
म�हला	समहू	+कशो7रया�	और	युवाआ�	के	,लए	+वशषे	संवाद	सb	आयोBजत	कर	सकते	ह6।

म�हला	मंडल	:	सामाLजक	पHरवत-न	के	मंच
_ामीण	lेbा�	म�	म�हला	मडंल	लबें	समय	से	सामाBजक	ग+त+व}धया�	के	क� �	रह	ेह6।
ये	मचं	+नwन	काय�	कर	सकते	ह6—

आगंनवाड़ी	और	आशा	नेटवक- 	क6	भ8ूमका
आगंनवाड़ी	काय�कता�	और	आशा	सहयो+ग+नयाँ	प7रवारा�	तक	सबसे	mापक	पoचँ	रखन	ेवाली	काय�कता�	ह6।
व—े

ब>चा�	को	समय	देना✔

संवाद✔

सुनना✔

+व.ास✔

सकारा"मक	उदाहरण✔

नशाम;ु त	बैठक�✔

मातृश; त	सwमलेन✔
�वा�zय	जागnकता✔

+कशोरी	,शlा✔

प7रवार	संवाद✔
_ाम	संक�प	अaभयान✔

माताआ�	से	+नय�मत	संवाद	करती	ह6।
ब>चा�	के	+वकास	से	जुड़ी	रहती	ह6।
प7रवारा�	के	साथ	+व.ासपणू�	संबंध	रखती	ह6।
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इस,लए	व	ेलोकसंक�प	क�	मह"वपणू�	सहयोगी	बन	सकती	ह6।

सभंा�वत	ग�त�व]धयाँ

fाम	लोकसकं5प	स8म�त	और	म�हला	समूह
म�हला	समहूा�	को	_ाम	लोकसंक�प	स�म+त	से	जोड़ा	जाना	चा�हए।
इससे	अaभयान	अ}धक	mव;�थत	और	सतत	बन	सकेगा।

सभंा�वत	LजnमेदाHरयाँ

म�हला	सवंाद	1भारी
म�हला	बैठका�	का	आयोजन।

पHरवार	सपंक- 	1भारी
प7रवार	आधा7रत	संवाद।

�कशोरी	सश
�तकरण	1भारी
युवा	बा,लकाआ�	से	जुड़ी	ग+त+व}धयाँ।

सफलता	कहानी	1भारी
सकारा"मक	उदाहरणा�	का	संकलन।

�डLजटल	Hरपो�टZग	1भारी
ग+त+व}धया�	का	ऑनलाइन	द�तावजेीकरण।

सफलता	कहा�नयाँ	�या:	मह<वपूण-	हQ?
समाज	केवल	सम�याआ�	से	नहt	बदलता।
समाज	�ेरणादायक	उदाहरणा�	से	बदलता	ह।ै
जब	लोग	देखते	ह6	+क—

तो	व	ेभी	�े7रत	होते	ह6।
इस,लए	सफलता	कहा+नयाँ	अaभयान	का	मह"वपणू�	�ह�सा	ह6।

loksankalp.org	पर	�या	साझा	कर:?
म�हला	समहूा�	³ारा	आयोBजत	ग+त+व}धया�	का	+ववरण	+नय�मत	nप	से	पोट�ल	पर	साझा	+कया	जाना	चा�हए।

साझा	क6	जाने	वाली	सामfी

मातृ	बैठक�✔
पोषण	एव	ं�वा�zय	संवाद✔

प7रवार	जागnकता✔

+कशोरी	समहू	बैठक✔
लोकसंक�प	संदेशा�	का	�सार✔

+कसी	प7रवार	न	ेनशाम ुत	+ववाह	+कया,
+कसी	म�हला	समहू	न	ेगांव	म�	अaभयान	चलाया,
+कसी	+कशोरी	समहू	न	ेनतृे"व	+कया,

काय�xम	का	नाम✔

+त}थ✔
�थान✔

फोटो✔

वी�डयो✔
सफलता	कहानी✔
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म�हला	समूह	माDसक	बैठक	मॉडल

अव]ध	:	60	8मनट

1 3वागत	एव	ंपHरचय	(5	8मनट)

2 8पछली	बैठक	क6	समीMा	(10	8मनट)

3 नशामु
�त	�वषयक	संवाद	(15	8मनट)

4 पHरवार	एव	ं�कशोर	मुBा:	पर	चचा-	(15	8मनट)

5 आगामी	ग�त�व]धया:	क6	योजना	(10	8मनट)

6 Hरपो�टZग	एव	ंसमापन	(5	8मनट)

म�हला	समूह	वाxषZक	कैल:डर

राज�थान	के	एक	गांव	म�	म�हला	�वयं	सहायता	समहू	क�	सद�याआ�	न	े+नण�य	,लया	+क	व	ेअपन	ेप7रवारा�	म�	नश	ेक�	मनहुार	को	�ो"सा�हत	नहt	कर�गी।
उ�हा�न	े+कसी	का	+वरोध	नहt	+कया।
उ�हा�न	ेकेवल	संवाद	शnु	+कया।
कुछ	ही	महीना�	म�	कइ�	प7रवारा�	न	ेअपन	ेआयोजना�	म�	�व�थ	+वक�प	अपनान	ेशnु	कर	�दए।
धीरे-धीरे	यह	गांव	आसपास	के	lेbा�	के	,लए	�ेरणा	का	क� �	बन	गया।

YचZतन	1[

�+तभा+गया�	क�	संsया✔ नवाचार✔

जनवरी
नववष�	प7रवार	संक�प
फरवरी
Good	Parenting	संवाद
माच�
म�हला	नतृे"व	बैठक
अ�ैल
�वा�zय	एव	ंपोषण	अaभयान
मइ�
+कशोरी	जीवन	कौशल	काय�xम
जून
नशाम;ु त	जागnकता	माह
जुलाइ�

मातृश; त	सwमलेन
अग�त
�वतंbता	एव	ंBजwमदेार	नाग7रकता
,सतwबर
,शlक	�दवस	_ाम	लोकसंक�प	सभा
अ टूबर
युवा	एव	ंम�हला	नतृे"व	,श+वर
नवwबर
सफलता	कहानी	संकलन
�दसwबर
वाcषdक	समीlा	एव	ंसwमान
�ेरक	�संग

आपके	गांव	म�	+कतन	ेम�हला	समहू	स+xय	ह6?
 या	उ�ह�	लोकसंक�प	से	जोड़ा	जा	सकता	ह?ै
 या	SHG	बैठका�	म�	नशाम;ु त	संवाद	जोड़ा	जा	सकता	ह?ै

 या	म�हला	समहू	सफलता	कहा+नयाँ	एकb	कर	सकते	ह6?
 या	आपक�	_ाम	स�म+त	म�	म�हला	नतृे"व	को	पया��त	�थान	�मला	ह?ै
अ2याय	सार

संगiठत	म�हलाएँ	सामाBजक	प7रवत�न	क�	सबसे	�भावी	श; त	ह6।✔

SHG	और	म�हला	मडंल	लोकसंक�प	के	�वाभा+वक	सहयोगी	ह6।✔

सफलता	कहा+नयाँ	और	सकारा"मक	उदाहरण	प7रवत�न	को	ग+त	देते
ह6।

✔

�"येक	म�हला	समहू	को	अपनी	ग+त+व}धया�	का	+ववरण	और	फोटो✔
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लोकसकं5प	सदेंश

“जब	म%हलाएँ	सगं;ठत	होती	ह.,	तो	वे	केवल	अपने	जीवन	नह6	बदलत6,	बK�क	परेू	समाज	क
	%दशा	बदल	सकती	ह.।”

“मातृश34त	का	सगंठन,	नशाम4ुत	समाज	क
	सबस	ेबड़ी	आशा	ह।ै”

ब5चा$	का	भ�व7य,	प�रवार	का	वातावरण	और	नशामु3त	समाज	क(	न8व

आवरण	सदेंश

“बLचा,	को	केवल	जRम	नह6	%दया	जाता,	उRह,	स�ंकार,	सवंाद	और	उदाहरण	स	ेगढ़ा	भी	जाता	ह।ै”

“नशाम4ुत	समाज	क
	श�ुआत	प�रवार	स	ेहोती	ह,ै	और	प�रवार	क
	आ=मा	ह—ैमातृश34त।”

“बLचा,	को	हम	4या	देते	ह.,	उसस	ेअZधक	मह=वपणू�	ह	ै�क	हम	उनके	सामने	कैसा	जीवन	जीते	ह.।”

13तावना
नश	ेक�	रोकथाम	का	सबसे	�भावी	�थान	कोइ�	अ�पताल,	प,ुलस	थाना	या	पनुवा�स	क� �	नहt	ह।ै
वह	ह—ैप7रवार।
और	प7रवार	का	सबसे	�भावशाली	पl	ह—ैमाता-�पता,	+वशषेकर	मातृश; त।
एक	ब>चा	अपन	ेजीवन	के	�ारu�भक	वषा�	म�	+व�ालय	से	कम	और	प7रवार	से	अ}धक	सीखता	ह।ै
वह	सुनन	ेसे	अ}धक	देखन	ेसे	सीखता	ह।ै
वह	उपदेशा�	से	अ}धक	mवहार	से	�भा+वत	होता	ह।ै
उसका	आ"म+व.ास,	जीवन	���,	भावना"मक	संतुलन,	+नण�य	lमता	और	सामाBजक	mवहार	प7रवार	के	वातावरण	म�	+वक,सत	होता	ह।ै
इसी,लए	लोकसंक�प	मानता	ह	ै+क	नशाम ुत	समाज	का	+नमा�ण	प7रवारा�	को	मजबूत	+कए	+बना	संभव	नहt	ह।ै

Good	Parenting	�या:	आवCयक	ह?ै
आज	का	ब>चा	और	+कशोर	पहल	ेक�	तुलना	म�	अ}धक	अवसरा�	और	अ}धक	चनुौ+तया�	दोना�	का	सामना	कर	रहा	ह।ै
उसके	सामन	ेह6—
सोशल	मी%डया	का	Xभाव %ड�जटल	Cाकुलता X�त�पधा�	का	दबाव कै�रयर	क
	zचqता साZथया,	का	Xभाव मान>सक	तनाव

बदलत	ेसामा�जक	म�ूय

एसेी	प7र;�थ+तया�	म�	केवल	अनशुासन	पया��त	नहt	ह।ै
उसे	माग�दश�न,	संवाद,	भावना"मक	सहयोग	और	सकारा"मक	उदाहरण	क�	आव*यकता	होती	ह।ै
यही	Good	Parenting	का	आधार	ह।ै

लोकसकं5प	का	Good	Parenting	Model

प7रवार	आधा7रत	नशा-+नवारण	म�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	क� �ीय
ह।ै

✔ loksankalp.org	पर	साझा	करना	चा�हए।

7 अPयाय	7	:	मातशृ
�त	और	Good	Parenting ZQS16ZQ
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लोकसंक�प	प7रवारा�	के	,लए	एक	सरल	ल+ेकन	�भावी	5-सूbीय	मॉडल	��तुत	करता	ह—ै

1 समय	(Time)

2 संवाद	(Communication)

3 सुनना	(Listening)

4 �वEास	(Trust)

5 उदाहरण	(Role	Modelling)
ये	पाँच	सूb	ब>चा�	को	नश,े	´हdसा,	नकारा"मक	संग+त	और	अ�य	जो�खमपणू�	mवहारा�	से	बचान	ेके	मह"वपणू�	सुरlा	कवच	बन	सकते	ह6।

पहला	सvू	:	समय

“�जस	बLच	ेको	प�रवार	का	समय	Eमलता	ह,ै	उस	ेगलत	%दशा	स	ेबचाने	के	अवसर	बढ़	जाते	ह.।”

आज	अ}धकांश	माता-�पता	अपन	ेब>चा�	के	,लए	महेनत	तो	बoत	करते	ह6,	ल+ेकन	उनके	साथ	समय	कम	+बता	पाते	ह6।
ब>चा�	को	केवल	सु+वधाएँ	नहt	चा�हए।
उ�ह�	चा�हए—
उप3�थ�त rयान अपनापन सहभा�गता

बWचा:	को	समय	देने	के	सरल	तरीके

याद	रख:
ब>च	ेउस	समय	को	याद	रखते	ह6	जो	उनके	साथ	+बताया	गया,	न	+क	केवल	व	ेव�तुएँ	जो	उ�ह�	दी	गइ�।ं

rसरा	सvू	:	सवंाद

“जहाँ	सवंाद	समा{त	होता	ह,ै	वहाँ	"री	श:ु	होती	ह।ै”

अनके	प7रवारा�	म�	बातचीत	केवल	+नद¥शा�	तक	सी�मत	रह	जाती	ह—ै
पढ़ाइ�	करो यह	मत	करो वहाँ	मत	जाओ

ल+ेकन	वा�त+वक	संवाद	इससे	आग	ेहोता	ह।ै
संवाद	का	अथ�	ह—ै
�वचारा,	का	आदान-Xदान भावनाआ,	क
	अ@भC34त अनुभवा,	क
	साझेदारी बLचा,	से	4या	बात	कर,?

सवंाद	का	सनुहरा	�नयम

�+त�दन	कुछ	समय	+बना	मोबाइल	के	साथ	बैठना✔
भोजन	साथ	करना✔

+व�ालय	और	�मbा�	के	बारे	म�	पछूना✔

खलेना	या	टहलना✔
स�ताह	म�	एक	“प7रवार	संवाद	समय”	तय	करना✔

उनके	सपना�	के	बारे	म�✔

�मbा�	के	बारे	म�✔
+व�ालय	जीवन	के	बारे	म�✔

कiठनाइया�	के	बारे	म�✔

सोशल	मी�डया	के	बारे	म�✔
भ+व]य	क�	योजनाआ�	के	बारे	म�✔
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ब>च	ेसे	केवल	तब	बात	न	कर�	जब	कोइ�	सम�या	हो।
सम�या	न	होन	ेपर	भी	+नय�मत	संवाद	कर�।

तीसरा	सvू	:	सनुना

“हर	बLचा	चाहता	ह	ै�क	कोइ�	उस	ेसमझे।”

कइ�	बार	माता-�पता	सुनन	ेसे	पहल	ेसमाधान	देन	ेलगते	ह6।
ल+ेकन	ब>चा�	को	सबसे	पहल	ेसमझ	ेजान	ेक�	आव*यकता	होती	ह।ै

स�hय	सनुना	�या	ह?ै
स+xय	सुनना	का	अथ�	ह—ै
बीच	म,	न	टोकना �नण�य	न	सुनाना आलोचना	न	करना पूरी	बात	सुनना

बWच	े�या	महससू	करत	ेहQ?
जब	उनक�	बात	सुनी	जाती	ह—ै

चौथा	सvू	:	�वEास

“भय	स	े�नयंTण	सभंव	ह,ै	ल�ेकन	�वPास	स	ेC34त=व	का	�वकास	होता	ह।ै”

+कशोराव�था	म�	ब>चा�	को	�वतंb	सोच	+वक,सत	करन	ेक�	आव*यकता	होती	ह।ै
य�द	प7रवार	केवल	संदेह	और	+नयंbण	पर	आधा7रत	हो,	तो	संवाद	कमजोर	हो	सकता	ह।ै

�वEास	कैस	े�वकDसत	कर:?

�वEास	का	1भाव
Bजस	ब>च	ेको	प7रवार	पर	+व.ास	होता	ह,ै	वह	कiठन	प7र;�थ+तया�	म�	सहायता	मांगन	ेक�	अ}धक	संभावना	रखता	ह।ै

पाँचवाँ	सvू	:	उदाहरण

“बLच	ेवही	नह6	सीखते	जो	हम	कहते	ह.,	वे	वह	सीखते	ह.	जो	हम	करते	ह.।”

यह	Good	Parenting	का	सबसे	मह"वपणू�	सूb	ह।ै
य�द	हम	चाहते	ह6	+क	ब>च—े
इ�मानदार	बन,, सDमानजनक	बन,, नश	ेसे	"र	रह,, अनुशा>सत	बन,,

तो	हम�	�वयं	इन	म�ूया�	का	पालन	करना	होगा।

पHरवार	का	वातावरण	ही	सबस	ेबड़ा	DशMक	है

उनका	आ"म+व.ास	बढ़ता	है✔
+व.ास	बढ़ता	है✔

भावना"मक	सुरlा	�मलती	है✔
व	ेकiठन	प7र;�थ+तया�	म�	भी	प7रवार	से	बात	करन	ेलगते	ह6✔

ब>चा�	क�	बाता�	को	मह"व	द�✔

उनके	+नण�या�	म�	सहभा+गता	द�✔

छोटी	Bजwमदेा7रयाँ	सा6प�✔

सफलताआ�	और	असफलताआ�	दोना�	म�	साथ	द�✔

गलती	होन	ेपर	भी	संवाद	बनाए	रख�✔
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य�द	घर	म�—

तो	ब>च	े�वाभा+वक	nप	से	इन	म�ूया�	को	अपनाते	ह6।

मातशृ
�त	क6	�वDश9	भ8ूमका
माँ	केवल	देखभाल	करन	ेवाली	नहt	होती।
वह	ब>च	ेक�	पहली	,शBlका	होती	ह।ै

मातशृ
�त	�या	कर	सकती	ह?ै

�कशोराव3था	:	�वशषे	सावधानी	का	समय
+कशोराव�था	म�	ब>च—े

नइ-	पहचान	खोजत	ेहQ

इस	चरण	म�	कठोर	+नयंbण	क�	अपlेा	संवाद	और	माग�दश�न	अ}धक	�भावी	होता	ह।ै

चतेावनी	सकेंत	Lज�ह:	नजरअदंाज	नह_	करना	चा�हए
य�द	+कसी	ब>च	ेम�	+नwन	प7रवत�न	�दखाइ�	द�—

तो	प7रवार	को	संवदेनशीलता	से	संवाद	करना	चा�हए।

�या	नह_	करना	चा�हए?

�या	करना	चा�हए?

पHरवार	सकं5प
�"येक	प7रवार	+नwन	संक�प	ल	ेसकता	ह—ै

सwमानजनक	संवाद	होता	है✔
�व�थ	जीवनशलैी	अपनाइ�	जाती	है✔

नश	ेको	बढ़ावा	नहt	�दया	जाता✔
सकारा"मक	सोच	+वक,सत	क�	जाती	है✔

ब>चा�	से	+नय�मत	संवाद✔

भावना"मक	सहयोग✔

आ"म+व.ास	का	+वकास✔

सकारा"मक	आदता�	का	+नमा�ण✔

�डBजटल	संतुलन	पर	माग�दश�न✔

जीवन	म�ूया�	का	+वकास✔

�मbा�	से	�भा+वत	होते	ह6
जो�खम	लने	ेक�	�व,ृ§	+वक,सत	कर	सकते	ह6
�वतंbता	चाहते	ह6

अचानक	¦चड़¦चड़ापन✔

प7रवार	से	�री✔
�मbा�	का	अचानक	बदलना✔

पढ़ाइ�	म�	अ"य}धक	+गरावट✔

असामा�य	गोपनीयता✔
उदासी	या	+नराशा✔

लगातार	तुलना✗

साव�ज+नक	अपमान✗

केवल	अंक	आधा7रत	म�ूयांकन✗

हर	समय	आलोचना✗

डर	आधा7रत	पालन-पोषण✗

भावनाआ�	क�	उपlेा✗

संवाद✔
सहयोग✔

�ो"साहन✔

सहभा+गता✔
+व.ास✔

सकारा"मक	अनशुासन✔
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“हम	अपने	प�रवार	म,	सवंाद,	�वPास	और	सकारा=मक	जीवन	म�ूया,	को	बढ़ावा	द,ग।े	हम	बLचा,	को	समय	द,ग,े	उनक
	बात	सनु,ग,े
उनके	सपना,	का	सDमान	कर,ग	ेऔर	नशाम4ुत	एवं	�व�थ	जीवनशलैी	का	उदाहरण	X�तुत	कर,ग।े”

loksankalp.org	पर	पHरवार	पहल
य�द	+कसी	गांव	म�—
Good	Parenting	काय�शाला, अ@भभावक	बैठक, मातशृ34त	सDमलेन, प�रवार	संवाद	काय�Qम,

आयोBजत	+कए	जाएँ,	तो	उनक�	7रपोट�,	फोटो	और	�ेरक	अनभुव	loksankalp.org	पर	साझा	+कए	जा	सकते	ह6।
इससे	अ�े	अनभुव	परेू	राgय	और	देश	म�	�सा7रत	हो	सक� ग।े

अPयाय	सार

लोकसकं5प	सदेंश

“य%द	हम	बLचा,	का	भ�वSय	बदलना	चाहते	ह.,	तो	हम,	प�रवारा,	का	वातावरण	बदलना	होगा।”

“मजबूत	प�रवार,	सश4त	बLच	ेऔर	नशाम4ुत	समाज—ये	तीना,	एक-"सरे	स	ेजड़ेु	}ए	ह.।”

जीवन	कौशल,	आ�म�व;ास	और	सामा�जक	प�रवत
न	क(	नइ
	श23त

आवरण	सदेंश

“आज	क
	�कशोरी	केवल	कल	क
	नाग�रक	नह6,	बK�क	कल	क
	माँ,	>श�?का,	नेतृ=वकता�,	उWमी	और	प�रवत�न	�नमा�ता	ह।ै”

“य%द	हम	एक	नशाम4ुत	और	�व�थ	समाज	चाहते	ह.,	तो	हम,	अपनी	बे;टया,	को	अवसर,	आ=म�वPास	और	नेतृ=व	देना	होगा।”

“सश4त	�कशोरी	केवल	अपना	भ�वSय	नह6	बदलती,	वह	परेू	समाज	क
	%दशा	बदल	सकती	ह।ै”

13तावना
भारत	+व.	क�	सबसे	युवा	आबादी	वाल	ेदेशा�	म�	से	एक	ह।ै
इस	युवा	श; त	म�	करोड़ा�	+कशो7रयाँ	और	युवा	म�हलाएँ	शा�मल	ह6,	जो	आन	ेवाल	ेभारत	क�	सामाBजक,	आ�थdक	और	सां�कृ+तक	�दशा	+नधा�7रत	कर�गी।
आज	क�	+कशोरी	केवल	एक	छाbा	नहt	ह।ै
वह—

नशाम ुत	समाज	क�	शvुआत	प7रवार	से	होती	ह।ै✔

Good	Parenting	नशा-+नवारण	का	मह"वपणू�	आधार	ह।ै✔
समय,	संवाद,	सुनना,	+व.ास	और	उदाहरण—प7रवार	के	पाँच
सुरlा	कवच	ह6।

✔

मातृश; त	ब>चा�	के	m; त"व	+नमा�ण	क�	क� �ीय	श; त	ह।ै✔

सकारा"मक	प7रवार	ही	सकारा"मक	समाज	का	आधार	ह।ै✔

8 अPयाय	8	:	�कशोHरयाँ,	युवा	म�हलाएँ	और	भ�वbय	का	नते<ृव ZQS17ZQ

भ+व]य	क�	माता	ह,ै
भ+व]य	क�	,शBlका	ह,ै
भ+व]य	क�	जन�+त+न}ध	ह,ै
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भ+व]य	क�	सामदुा�यक	नतृे"वकता�	ह।ै
य�द	हम	चाहते	ह6	+क	भ+व]य	का	समाज	नशाम ुत,	�व�थ,	संवदेनशील	और	Bजwमदेार	हो,	तो	हम�	आज	क�	+कशो7रया�	को	सश त	बनाना	होगा।
लोकसंक�प	इसी	���	को	आग	ेबढ़ाता	ह।ै

�कशोराव3था	:	अवसरा:	का	3वण-काल
+कशोराव�था	जीवन	का	वह	चरण	ह	ैजब—

+नण�य	lमता	+वक,सत	होती	ह।ै
यह	संभावनाआ�	का	काल	ह।ै
ल+ेकन	यही	समय	चनुौ+तया�	का	भी	होता	ह।ै
इस,लए	इस	आयु	म�	सही	माग�दश�न	अ"यंत	मह"वपणू�	ह।ै

आज	क6	�कशोHरया:	के	सामने	नइ-	चनुौ�तयाँ
समाज	बदल	रहा	ह।ै
अवसर	बढ़े	ह6,	ल+ेकन	चनुौ+तयाँ	भी	बढ़ी	ह6।
आज	क�	+कशो7रयाँ	अनके	�कार	के	दबावा�	का	सामना	कर	रही	ह6।

शLैMक	दबाव
उ>च	अंक,	�+तयोगी	परीlाएँ	और	कै7रयर	क�	अपlेाएँ।

सामाLजक	दबाव
“लोग	 या	कह�ग?े”	क�	मान,सकता।

�डLजटल	दबाव
सोशल	मी�डया	पर	+नरंतर	तुलना।

आ<म�वEास	क6	चनुौ�तयाँ
�वयं	को	�सरा�	से	कम	समझना।

सरुMा	सबंंधी	YचZताएँ
साव�ज+नक	�थाना�	और	ऑनलाइन	�+नया	दोना�	म�।

भ�वbय	क6	अ�नi�तता
,शlा,	रोजगार	और	जीवन	के	अवसरा�	को	लकेर	¡चdता।

�या:	जUरी	ह	ै�कशोHरया:	का	सश
�तकरण?
जब	एक	लड़क�	,शBlत,	आ"म+व.ासी	और	सlम	बनती	ह—ै

भ+व]य	क�	नी+त	+नमा�ता	ह,ै

m; त"व	+वक,सत	होता	ह,ै
आ"म+व.ास	बनता	ह,ै
जीवन	���	आकार	लतेी	ह,ै
सपन	ेज�म	लतेे	ह6,

प7रवार	मजबूत	होता	है✔

ब>चा�	का	�वा�zय	बेहतर	होता	है✔

सामाBजक	जागnकता	बढ़ती	है✔

सामदुा�यक	नतृे"व	+वक,सत	होता	है✔
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आ<म�वEास	:	सफलता	क6	पहली	सीढ़ी
बoत-सी	�+तभाशाली	लड़+कयाँ	केवल	इस,लए	पीछे	रह	जाती	ह6	 या�+क	उ�ह�	अपनी	lमता	पर	+व.ास	नहt	होता।
लोकसंक�प	का	मानना	ह	ै+क	आ"म+व.ास	+कसी	भी	जीवन	कौशल	का	आधार	ह।ै

आ<म�वEास	कैस	े�वकDसत	कर:?

जीवन	कौशल	और	�कशोHरयाँ
जीवन	कौशल	केवल	नौकरी	पान	ेके	,लए	नहt,	बu�क	जीवन	को	बेहतर	ढंग	से	जीन	ेके	,लए	आव*यक	ह6।

1मुख	जीवन	कौशल

�नण-य	लनेे	क6	Mमता
सही	और	गलत	+वक�पा�	म�	अंतर	करना।

सवंाद	कौशल
आ"म+व.ास	के	साथ	अपनी	बात	रखना।

सम3या	समाधान
कiठन	प7र;�थ+तया�	म�	सकारा"मक	समाधान	खोजना।

भावना<मक	सतंलुन
तनाव,	¡चdता	और	+नराशा	को	�व�थ	ढंग	से	संभालना।

नेत<ृव	Mमता
�सरा�	को	�े7रत	करना	और	Bजwमदेारी	लनेा।

�डLजटल	यगु	और	�कशोHरयाँ
आज	क�	पीढ़ी	�डBजटल	�+नया	म�	जी	रही	ह।ै
�डBजटल	तकनीक	अवसर	भी	ह	ैऔर	चनुौती	भी।

�डLजटल	अवसर

�डLजटल	चनुौ�तयाँ

,शlा	का	�तर	बढ़ता	है✔ सामाBजक	कुरी+तया�	को	चनुौती	�मलती	है✔

अपनी	उपल'�या�	को	पहचान�✔

छोटी	सफलताआ�	का	उ"सव	मनाएँ✔
असफलता	से	सीख�✔

�वयं	क�	तुलना	केवल	�वयं	से	कर�✔

सकारा"मक	लोगा�	के	साथ	रह�✔
अपन	े+वचार	m त	कर�✔

ऑनलाइन	,शlा✔
कौशल	+वकास✔

उ��मता✔

¬ान	तक	पoचँ✔
वaै.क	नटेवक�✔

अ"य}धक	�x�न	समय✔

साइबर	बु¶लdग✔
झठू·	सूचनाएँ✔

नकारा"मक	साम_ी✔

आ"मसwमान	पर	�भाव✔
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�डLजटल	सतंलुन	के	पाँच	सvू
�x�न	समय	सी�मत	रख�।
�डBजटल	और	वा�त+वक	जीवन	म�	संतुलन	रख�।
+व.सनीय	जानकारी	पर	भरोसा	कर�।
ऑनलाइन	सुरlा	का	2यान	रख�।
�+त�दन	कुछ	समय	ऑफलाइन	ग+त+व}धया�	को	द�।

�कशोHरयाँ	और	नशा-�नवारण
लोकसंक�प	का	+व.ास	ह	ै+क	+कशो7रयाँ	नश	ेके	+वv®	सबसे	�भावी	सामाBजक	संदेशवाहक	बन	सकती	ह6।
व—े

नेत<ृव	�या	ह?ै
नतृे"व	का	अथ�	केवल	पद	�ा�त	करना	नहt	ह।ै
नतृे"व	का	अथ�	ह—ै
पहल	करना, �जDमदेारी	लेना, सकारा=मक	उदाहरण	बनना,

�सरा�	को	�े7रत	करना।

यवुा	म�हला	नेत<ृव	के	Mेv

DशMा
साlरता	और	,शlा	अaभयान।

3वा3gय
�वा�zय	एव	ंपोषण	जागnकता।

पया-वरण
पौधारोपण	और	संरlण	ग+त+व}धयाँ।

नशामु
�त
लोकसंक�प	अaभयान।

�डLजटल	साMरता
सुरBlत	और	सकारा"मक	�डBजटल	उपयोग।

सामाLजक	सवेा
सामदुा�यक	�वयंसेवा।

लोकसकं5प	�कशोरी	नेत<ृव	मॉडल
लोकसंक�प	�"येक	गांव	और	+व�ालय	म�	“युवा	नतृे"व	समहू”	बनान	ेका	सुझाव	देता	ह।ै
इन	समहूा�	क�	संभा+वत	ग+त+व}धयाँ—

प7रवार	को	�भा+वत	कर	सकती	ह6✔
�मb	समहूा�	को	�े7रत	कर	सकती	ह6✔

+व�ालय	म�	नतृे"व	कर	सकती	ह6✔
समदुाय	म�	जागnकता	फैला	सकती	ह6✔

जीवन	कौशल	सb✔ पया�वरण	अaभयान✔
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1ेरक	कहानी
एक	गांव	क�	कुछ	+कशो7रया�	न	े+व�ालय	म�	“�व�थ	जीवन	 लब”	शnु	+कया।
उ�हा�न	ेनश,े	�वा�zय,	,शlा	और	पया�वरण	पर	ग+त+व}धयाँ	शnु	क¸।
धीरे-धीरे	अ�य	छाbाएँ	भी	जुड़न	ेलगt।
कुछ	ही	महीना�	म�	यह	 लब	परेू	गांव	के	,लए	�ेरणा	का	क� �	बन	गया।
यह	उदाहरण	�दखाता	ह	ै+क	प7रवत�न	के	,लए	आयु	नहt,	पहल	मह"वपणू�	ह।ै

अiभभावका:	और	DशMका:	क6	भ8ूमका
+कशो7रया�	को	केवल	सलाह	नहt,	अवसर	चा�हए।
उ�ह�—

loksankalp.org	पर	यवुा	नेत<ृव
य�द	+कसी	+व�ालय,	महा+व�ालय	या	गांव	म�	+कशोरी	नतृे"व	काय�xम	आयोBजत	+कए	जाएँ,	तो	उनक�—

loksankalp.org	पर	साझा	क�	जानी	चा�हए।
इससे	अ�य	lेbा�	को	भी	�ेरणा	�मलगेी।

�कशोरी	सकं5प

“म.	अपने	जीवन,	�वा�Nय	और	भ�वSय	का	सDमान	क:ँगी।	म.	आ=म�वPास,	>श?ा,	जीवन	कौशल	और	सकारा=मक	नेतृ=व	के
माrयम	स	ेअपने	प�रवार,	समाज	और	राl~ 	के	�वकास	म,	योगदान	"गँी।	म.	नशाम4ुत,	�व�थ	और	�जDमदेार	जीवनशलैी	को
अपनाऊँगी	तथा	"सरा,	को	भी	X�ेरत	क:ँगी।”

अPयाय	सार

लोकसकं5प	सदेंश

“बे;टया,	को	अवसर	दी�जए,	वे	समाज	को	%दशा	द,गी।”

नशाम;ु त	जागnकता✔

प�ुतक	चचा�✔
क7रयर	माग�दश�न✔

�डBजटल	साlरता	काय�xम✔

सामदुा�यक	सेवा	ग+त+व}धयाँ✔

सुन�✔

�ो"सा�हत	कर�✔
नतृे"व	के	अवसर	द�✔

+नण�या�	म�	शा�मल	कर�✔

उनक�	उपल'�या�	को	पहचान�✔

ग+त+व}ध	7रपोट�✔

फोटो✔
वी�डयो✔

नवाचार✔

सफलता	कहा+नयाँ✔

+कशो7रयाँ	भ+व]य	के	समाज	क�	+नमा�णकता�	ह6।✔

आ"म+व.ास	और	जीवन	कौशल	उनका	सबसे	बड़ा	सश; तकरण
साधन	ह।ै

✔

�डBजटल	�+नया	का	संतु,लत	उपयोग	आव*यक	ह।ै✔

युवा	म�हलाएँ	नशाम;ु त	और	सामाBजक	प7रवत�न	क�	�भावी
नतृे"वकता�	बन	सकती	ह6।

✔

�"येक	गांव	और	+व�ालय	म�	+कशोरी	नतृे"व	को	�ो"सा�हत	+कया	जाना
चा�हए।

✔

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 34



“सश4त	�कशोरी,	सश4त	प�रवार;	सश4त	प�रवार,	सश4त	समाज।”

“जहाँ	बे;टयाँ	नेतृ=व	करती	ह.,	वहाँ	भ�वSय	अZधक	सरु�?त	और	सकारा=मक	होता	ह।ै”

सहभा+गता	से	नतृे"व	तक	:	+नण�य	�+xया	म�	म�हलाआ�	क�	�भावी	भागीदारी

आवरण	सदेंश

“�कसी	भी	सEम�त	क
	सफलता	उसके	�नण�या,	स	ेनह6,	बK�क	उसम,	शाEमल	लोगा,	क
	सहभा�गता	स	ेतय	होती	ह।ै”

“जहाँ	म%हलाआ,	क
	आवाज़	सनुी	जाती	ह,ै	वहाँ	समाज	अZधक	सवेंदनशील,	समावेशी	और	Xभावी	बनता	ह।ै”

“लोकसकं�प	सEम�त	म,	म%हलाएँ	केवल	सद�य	नह6,	बK�क	प�रवत�न	क
	सह-�नमा�ता	ह.।”

13तावना
लोकसंक�प	का	उ)*ेय	केवल	नश	ेके	+वv®	जागnकता	फैलाना	नहt	ह।ै
इसका	उ)*ेय	समाज	म�	एसेा	वातावरण	बनाना	ह	ैजहाँ	�व�थ	जीवनशलैी,	सकारा"मक	mवहार,	सामदुा�यक	सहयोग	और	जनभागीदारी	को	बढ़ावा	�मल।े
एसेा	प7रवत�न	केवल	पvुषा�	या	+कसी	एक	समहू	के	�यासा�	से	संभव	नहt	ह।ै
इसके	,लए	म�हलाआ�,	युवाआ�,	,शlका�,	अaभभावका�	और	समदुाय	के	सभी	वगा�	क�	समान	भागीदारी	आव*यक	ह।ै
+वशषे	nप	से	म�हलाआ�	क�	भागीदारी	इस,लए	मह"वपणू�	ह	ै या�+क	व	ेप7रवार,	+व�ालय	और	समदुाय—तीना�	के	साथ	सबसे	गहराइ�	से	जुड़ी	होती	ह6।
इसी,लए	�"येक	_ाम	लोकसंक�प	स�म+त	म�	म�हलाआ�	क�	स+xय	और	साथ�क	भ�ूमका	सु+नa¹त	क�	जानी	चा�हए।

म�हलाआ:	क6	भागीदारी	�या:	आवCयक	ह?ै
म�हलाएँ	समाज	के	उस	�ह�से	का	�+त+न}ध"व	करती	ह6	जो	प7रवार	के	दै+नक	जीवन,	ब>चा�	के	पालन-पोषण,	सामाBजक	संबंधा�	और	सामदुा�यक	सहयोग
से	�"यl	nप	से	जुड़ा	होता	ह।ै
उनके	अनभुव	और	���कोण	कइ�	बार	एसेे	समाधान	��तुत	करते	ह6	जो	अ�यथा	�दखाइ�	नहt	देते।

म�हलाआ:	क6	भागीदारी	स	ेहोने	वाल	ेलाभ

fाम	लोकसकं5प	स8म�त	क6	सरंचना	म:	म�हलाआ:	का	3थान
�"येक	स�म+त	म�	म�हलाआ�	का	�+त+न}ध"व	केवल	औपचा7रकता	नहt	होना	चा�हए।
उनक�	भागीदारी	+नण�य	�+xया	म�	भी	�दखाइ�	देनी	चा�हए।

आदश-	1�त�न]ध<व
लोकसंक�प	सुझाव	देता	ह	ै+क	_ाम	स�म+त	म�—

9 अPयाय	9	:	fाम	लोकसंक5प	स8म�त	म:	म�हलाआ:	क6	भ8ूमका ZQS18ZQ

प7रवारा�	तक	बेहतर	पoचँ✔

ब>चा�	और	+कशोरा�	से	बेहतर	संवाद✔

सामाBजक	सम�याआ�	क�	संवदेनशील	समझ✔

सामदुा�यक	+व.ास	म�	व�ृ®✔

अ}धक	समावशेी	+नण�य✔

�थायी	सामाBजक	प7रवत�न✔

म�हला	�+त+न}धया�	क�	पया��त	संsया	हो।
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आगंनवाड़ी	और	आशा	काय�कता�आ�	को	शा�मल	+कया	जाए।
+कशोरी	और	युवा	म�हला	�+त+न}धया�	को	भी	अवसर	�मल।े

म�हलाआ:	क6	सभंा�वत	नेत<ृव	भ8ूमकाएँ
स�म+त	म�	म�हलाएँ	+वaभ 	Bजwमदेा7रयाँ	संभाल	सकती	ह6।

1 म�हला	सम�वयक
म�हला	समहूा�	और	प7रवारा�	के	साथ	संवाद	का	नतृे"व।

2 पHरवार	संवाद	1भारी
प7रवार	आधा7रत	ग+त+व}धया�	का	संचालन।

3 �कशोरी	एव	ंयवुा	संवाद	1भारी
+कशो7रया�	और	युवा	म�हलाआ�	से	जुड़ी	ग+त+व}धया�	का	सम�वय।

4 3वा3gय	एव	ंजागUकता	1भारी
�वा�zय,	पोषण	और	नशाम;ु त	जागnकता	काय�xमा�	का	आयोजन।

5 सफलता	कहानी	1भारी
�ेरक	उदाहरणा�	का	संकलन	और	द�तावजेीकरण।

6 �डLजटल	Hरपो�टZग	1भारी
ग+त+व}धया�	क�	जानकारी	और	फोटो	loksankalp.org	पर	साझा	करना।

पHरवार	सवंाद	म:	म�हलाआ:	क6	भ8ूमका
लोकसंक�प	का	मानना	ह	ै+क	प7रवार	सामाBजक	प7रवत�न	क�	पहली	इकाइ�	ह।ै
म�हलाएँ	प7रवारा�	तक	पoचँन	ेका	सबसे	�भावी	मा2यम	ह6।

म�हलाएँ	�या	कर	सकती	हQ?

म�हला	नेत<ृव	और	नशामु�त	सामाLजक	आयोजन
लोकसंक�प	का	एक	मह"वपणू�	लºय	ह—ै

“नश	ेक
	मनुहार	क
	परंपरा	को	समा{त	करना।”

इस	�दशा	म�	म�हलाएँ	अ"यंत	�भावी	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6।

म�हलाएँ	कैस	ेयोगदान	द:?
जब	प7रवार	म�—
�ववाह, जRमो=सव, धा�मqक	आयोजन, सामा�जक	समारोह,

�वयं	सहायता	समहूा�	का	�+त+न}ध"व	हो।

प7रवार	बैठका�	का	आयोजन✔

Good	Parenting	संवाद✔
+कशोर-+कशोरी	संवाद✔

�वा�zय	और	पोषण	चचा�✔

नशाम ुत	सामाBजक	आयोजना�	पर	चचा�✔
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आयोBजत	हा�,	तब	व	े�व�थ	और	नशाम ुत	+वक�पा�	को	बढ़ावा	दे	सकती	ह6।

म�हला	समूह	और	सामुदा8यक	जागUकता
म�हलाएँ	साम�ूहक	nप	से	अनके	ग+त+व}धयाँ	संचा,लत	कर	सकती	ह6।

सभंा�वत	ग�त�व]धयाँ

म�हलाआ:	क6	भ8ूमका	:	सहायता	और	सहयोग
य�द	+कसी	प7रवार	म�	कोइ�	m; त	नश	ेसे	संघष�	कर	रहा	हो	तो	म�हलाएँ	मह"वपणू�	सहयोगी	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6।
 या	कर�?

 या	न	कर�?

सफलता	कहा�नयाँ	:	म�हला	नेत<ृव	का	द3तावेजीकरण
म�हलाआ�	³ारा	+कए	गए	सकारा"मक	काया�	को	सामन	ेलाना	आव*यक	ह।ै

उदाहरण
+कसी	म�हला	समहू	न	ेनशाम;ु त	संवाद	चलाया।
+कसी	प7रवार	न	ेनशाम ुत	+ववाह	+कया।
+कसी	+कशोरी	समहू	न	ेजागnकता	अaभयान	चलाया।
+कसी	SHG	न	े_ाम	�तर	पर	पहल	क�।
इन	सभी	को	सफलता	कहानी	के	nप	म�	संक,लत	+कया	जा	सकता	ह।ै

loksankalp.org	पर	म�हलाआ:	क6	भ8ूमका
लोकसंक�प	का	�डBजटल	मचं	केवल	सूचना	सं_ह	का	मा2यम	नहt	ह।ै
यह	�ेरणा	और	सीख	साझा	करन	ेका	मचं	भी	ह।ै

�नय8मत	Uप	स	ेसाझा	क6	जाने	वाली	सामfी

�नण-य	1�hया	म:	म�हलाआ:	क6	भागीदारी
+कसी	भी	स�म+त	म�	म�हलाआ�	क�	उप;�थ+त	तभी	साथ�क	ह	ैजब	उनक�	राय	को	मह"व	�दया	जाए।

म�हला	संवाद✔

मातृश; त	सwमलेन✔
�वा�zय	जागnकता	,श+वर✔

+कशोरी	बैठक�✔

जीवन	कौशल	काय�शालाएँ✔

प7रवार	परामश�	सb✔
नशाम;ु त	जनजागरण	अaभयान✔

संवदेनशीलता	से	सुन�✔

प7रवार	को	सहयोग	द�✔

उपल�	सेवाआ�	क�	जानकारी	द�✔

सकारा"मक	वातावरण	बनाएँ✔

अपमान✗

+तर�कार✗

साव�ज+नक	आलोचना✗

गोपनीय	जानकारी	साझा	करना✗

म�हला	बैठक�✔

मातृश; त	सwमलेन✔
+कशोरी	काय�xम✔

प7रवार	संवाद✔

फोटो✔

वी�डयो✔
सफलता	कहा+नयाँ✔

नवाचार✔
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अyे	अ�यास

म�हला	नेत<ृव	के	समM	चनुौ�तयाँ
कइ�	बार	म�हलाएँ	सामाBजक	कारणा�	से	स+xय	भ�ूमका	नहt	+नभा	पातt।

सामा�य	चनुौ�तयाँ

समय	का	अभाव घरेलू	�जDमदेा�रयाँ आ=म�वPास	क
	कमी सामा�जक	संकोच अवसरा,	क
	कमी समाधान

1ेरक	1सगं
एक	गांव	म�	_ाम	लोकसंक�प	स�म+त	क�	म�हला	सद�या�	न	ेयह	तय	+कया	+क	व	े�"येक	माह	एक	प7रवार	संवाद	बैठक	आयोBजत	कर�गी।
शvुआत	म�	केवल	कुछ	म�हलाएँ	आइ�।ं
धीरे-धीरे	प7रवार	जुड़न	ेलग।े
एक	वष�	के	भीतर	गांव	म�	म�हला	सहभा+गता	बढ़ी,	कइ�	नशाम ुत	सामाBजक	आयोजन	oए	और	युवा	ग+त+व}धयाँ	भी	शnु	हो	गइ�।ं
यह	प7रवत�न	+कसी	आदेश	से	नहt,	बu�क	म�हला	नतृे"व	से	आया।

YचZतन	1[

लोकसकं5प	सदेंश

“सEम�त	म,	म%हलाआ,	क
	भागीदारी	केवल	X�त�नZध=व	नह6,	प�रवत�न	क
	आवoयकता	ह।ै”

“जहाँ	म%हलाएँ	�नण�य	लतेी	ह.,	वहाँ	समाज	अZधक	सवेंदनशील	और	अZधक	मजबूत	बनता	ह।ै”

“मातृश34त	को	नेतृ=व	दी�जए,	समाज	�वयं	प�रवत�न	क
	%दशा	म,	बढ़ेगा।”

बैठका�	का	समय	म�हलाआ�	क�	सु+वधा	अनसुार	तय	करना✔
उ�ह�	चचा�	का	अवसर	देना✔

Bजwमदेा7रयाँ	सा6पना✔

नतृे"व	के	अवसर	उपल�	कराना✔
+नण�य	�+xया	म�	शा�मल	करना✔

प7रवार	का	सहयोग✔

�,शlण✔

साम�ूहक	नतृे"व✔

सकारा"मक	�ो"साहन✔

छोटे-छोटे	अवसरा�	से	शvुआत✔

 या	आपक�	_ाम	स�म+त	म�	म�हलाआ�	का	पया��त	�+त+न}ध"व	ह?ै
 या	म�हलाआ�	को	Bजwमदेार	भ�ूमकाएँ	दी	गइ�	ह6?
 या	म�हला	समहूा�	को	लोकसंक�प	से	जोड़ा	गया	ह?ै

 या	म�हला	नतृे"व	क�	सफलता	कहा+नयाँ	दज�	क�	जा	रही	ह6?
 या	म�हलाआ�	क�	ग+त+व}धयाँ	loksankalp.org	पर	साझा	क�	जा
रही	ह6?
अ2याय	सार

_ाम	लोकसंक�प	स�म+त	म�	म�हलाआ�	क�	स+xय	भागीदारी
आव*यक	ह।ै

✔

म�हलाएँ	केवल	सद�य	नहt,	बu�क	नतृे"वकता�	हो	सकती	ह6।✔

प7रवार	संवाद,	+कशोरी	सश; तकरण	और	नशाम ुत	सामाBजक
आयोजना�	म�	उनक�	भ�ूमका	अ"यंत	मह"वपणू�	ह।ै

✔

सफलता	कहा+नया�	और	�डBजटल	द�तावजेीकरण	म�	म�हलाएँ
मह"वपणू�	योगदान	दे	सकती	ह6।

✔

म�हला	नतृे"व	Bजतना	मजबूत	होगा,	सामाBजक	प7रवत�न	उतना	ही
�थायी	होगा।

✔
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प7रवार	क�	सीमाआ�	से	आग	े:	सामाBजक	प7रवत�न,	जनभागीदारी	और	नशाम;ु त	आदंोलन	म�	म�हला	नतृे"व	क�	भ�ूमका

आवरण	सदेंश

“जब	म%हलाएँ	नेतृ=व	करती	ह.,	तब	�वकास	केवल	योजनाआ,	म,	नह6,	जीवन	म,	%दखाइ�	देता	ह।ै”

“सश4त	म%हला	केवल	अपना	जीवन	नह6	बदलती,	वह	परेू	समदुाय	क
	%दशा	बदल	सकती	ह।ै”

“नशाम4ुत	समाज	का	सपना	तब	साकार	होगा,	जब	म%हलाएँ	प�रवत�न	क
	अ�!म	प3ं4त	म,	हा,गी।”

13तावना
भारत	के	सामाBजक	इ+तहास	म�	म�हलाआ�	न	ेसदैव	प7रवत�न	क�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभाइ�	ह।ै
�वतंbता	आदंोलन	से	लकेर	,शlा,	�वा�zय,	�व�ता,	पया�वरण	संरlण	और	_ाम	+वकास	तक	म�हलाआ�	न	ेअनके	lेbा�	म�	नतृे"व	का	प7रचय	�दया	ह।ै
आज	नशाम ुत	समाज	के	+नमा�ण	क�	चनुौती	भी	हमारे	सामन	ेह।ै
यह	केवल	�वा�zय	का	��	नहt	ह।ै
यह	प7रवार,	,शlा,	सामाBजक	संबंधा�,	आ�थdक	+वकास	और	सामदुा�यक	क�याण	से	जुड़ा	oआ	+वषय	ह।ै
एसेे	म�	म�हलाआ�	का	नतृे"व	अ"यंत	मह"वपणू�	हो	जाता	ह।ै
लोकसंक�प	का	+व.ास	ह	ै+क	य�द	म�हलाआ�	को	अवसर,	मचं	और	सहयोग	�मल	ेतो	व	ेनश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	को	चनुौती	देन	ेवाली	सबसे	�भावी
सामाBजक	श; त	बन	सकती	ह6।

सामुदा8यक	नेत<ृव	�या	ह?ै
नतृे"व	का	अथ�	केवल	+कसी	पद	पर	होना	नहt	ह।ै
नतृे"व	का	अथ�	ह—ै
पहल	करना, लोगा,	को	जोड़ना, समाधान	खोजना, सकारा=मक	%दशा	देना,

साम�ूहक	�यासा�	को	आग	ेबढ़ाना।
एक	म�हला	+बना	+कसी	औपचा7रक	पद	के	भी	�भावशाली	नतृे"व	कर	सकती	ह।ै

म�हला	नेत<ृव	क6	�वशषेताएँ
अनभुव	बताते	ह6	+क	म�हला	नतृे"व	अ सर	कुछ	+व,श�	गणुा�	से	सम®ृ	होता	ह।ै

सवेंदनशीलता
�सरा�	क�	सम�याआ�	को	समझन	ेक�	lमता।

सहयोग
साम�ूहक	nप	से	काय�	करन	ेक�	�व,ृ§।

धयै-
दीघ�का,लक	�यासा�	को	जारी	रखन	ेक�	lमता।

सवंाद
+व.ासपणू�	संबंध	�था�पत	करन	ेक�	यो»यता।

10 अPयाय	10	:	म�हलाएँ	और	सामुदा8यक	नते<ृव ZQS19ZQ
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पHरवार	और	समाज	दोना:	स	ेजुड़ाव
Bजससे	प7रवत�न	अ}धक	mापक	और	�थायी	बनता	ह।ै

नशामु
�त	आदंोलन	म:	म�हला	नेत<ृव	�या:	मह<वपूण-	ह?ै
नश	ेका	�भाव	सबसे	पहल	ेऔर	सबसे	गहराइ�	से	प7रवार	पर	पड़ता	ह।ै
और	प7रवार	का	सबसे	+नकटतम	संबंध	म�हलाआ�	से	होता	ह।ै
इस,लए	व—े

म�हलाएँ	सामाLजक	पHरवत-न	क6	शeुआत	कैस	ेकर:?
प7रवत�न	हमशेा	बड़े	अaभयाना�	से	शnु	नहt	होता।
अ सर	इसक�	शvुआत	छोटे-छोटे	कदमा�	से	होती	ह।ै

पहला	कदम	:	सवंाद
अपन	ेप7रवार,	पड़ोस	और	�मb	समहू	से	बातचीत	शnु	कर�।

rसरा	कदम	:	उदाहरण
�वयं	�व�थ	और	सकारा"मक	जीवनशलैी	अपनाएँ।

तीसरा	कदम	:	समूह	बनाना
समान	सोच	वाली	म�हलाआ�	को	जोड़�।

चौथा	कदम	:	सामू�हक	पहल
गांव	�तर	पर	ग+त+व}धयाँ	शnु	कर�।

म�हला	नेत<ृव	और	fाम	�वकास
नशाम;ु त	को	_ाम	+वकास	से	अलग	नहt	देखा	जा	सकता।
एक	�व�थ	समाज	ही	+वक,सत	समाज	बन	सकता	ह।ै

म�हलाएँ	�कन	Mेvा:	म:	नेत<ृव	कर	सकती	हQ?

3वा3gय
�वा�zय	जागnकता	और	पोषण	काय�xम।

DशMा
बा,लका	,शlा	और	+व�ालय	सहभा+गता।

पया-वरण
पौधारोपण	और	�व�ता	अaभयान।

यवुा	�वकास
कौशल	+वकास	और	जीवन	कौशल	काय�xम।

नशामु
�त

सम�या	को	पहचान	सकती	ह6✔

प7रवारा�	तक	पoचँ	सकती	ह6✔
संवाद	�था�पत	कर	सकती	ह6✔

सकारा"मक	+वक�प	सुझा	सकती	ह6✔

सामदुा�यक	समथ�न	जुटा	सकती	ह6✔
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जागnकता	और	सामाBजक	संवाद।

म�हला	नेत<ृव	और	3वय	ंसहायता	समूह
�वयं	सहायता	समहू	(SHG)	भारत	के	सबसे	सफल	सामदुा�यक	मॉडला�	म�	से	एक	ह6।
इन	समहूा�	न	ेलाखा�	म�हलाआ�	को	संगiठत	+कया	ह।ै
लोकसंक�प	इन	समहूा�	को	नशाम;ु त	आदंोलन	का	मह"वपणू�	साझदेार	मानता	ह।ै

SHG	क6	सभंा�वत	भ8ूमकाएँ

सामाLजक	3वीकृ�त	बदलने	म:	म�हला	नेत<ृव
लोकसंक�प	का	मलू	+वचार	ह—ै

“नश	ेक
	सामा�जक	�वीकृ�त	को	चनुौती	%दए	�बना	नशाम3ु4त	अधूरी	ह।ै”

म�हलाएँ	इस	प7रवत�न	क�	सबसे	�भावी	वाहक	बन	सकती	ह6।

म�हलाएँ	कौन	स	े1[	उठा	सकती	हQ?

एसेे	��	समाज	को	सोचन	ेके	,लए	�े7रत	करते	ह6।

नशामु�त	सामाLजक	आयोजना:	म:	म�हला	नेत<ृव
+ववाह,	पा7रवा7रक	समारोह,	धाcमdक	आयोजन	और	सामाBजक	काय�xम	सामाBजक	मा�यताआ�	को	�भा+वत	करते	ह6।
म�हलाएँ	इन	आयोजना�	को	नशाम ुत	बनान	ेम�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6।

सभंा�वत	पहल

म�हला	नेत<ृव	और	यवुाआ:	का	भ�वbय
युवा	+कसी	भी	समाज	का	भ+व]य	ह6।
म�हलाएँ	युवाआ�	को	सकारा"मक	�दशा	देन	ेम�	मह"वपणू�	भ�ूमका	+नभा	सकती	ह6।

यवुाआ:	के	Dलए	ग�त�व]धयाँ

मा,सक	नशाम;ु त	संवाद✔

प7रवार	परामश�✔
+कशोरी	माग�दश�न✔

सफलता	कहा+नया�	का	संकलन✔

सामाBजक	आयोजना�	म�	नशाम;ु त	संदेश✔
लोकसंक�प	ग+त+व}धया�	का	�चार✔

 या	अ+त}थ	स"कार	के	,लए	तंबाकू	आव*यक	ह?ै
 या	परंपरा	�वा�zय	से	बड़ी	हो	सकती	ह?ै
 या	हम	अपन	ेब>चा�	को	वही	mवहार	,सखाना	चाहते	ह6?
 या	सामाBजक	आयोजना�	को	नशाम ुत	नहt	बनाया	जा	सकता?

�व�थ	�वागत	परंपराएँ✔

तंबाकू-म ुत	आयोजन✔
�वा�zय	संदेश✔

प7रवार	संक�प✔

साम�ूहक	घोषणा✔

जीवन	कौशल	सb✔
क7रयर	माग�दश�न✔

खले	ग+त+व}धयाँ✔

प�ुतक	चचा�✔
नतृे"व	�,शlण✔

�डBजटल	साlरता✔
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सफलता	कहानी	:	नेत<ृव	का	1भाव
एक	गांव	म�	म�हलाआ�	के	समहू	न	े+नण�य	,लया	+क	व	े�"येक	सामाBजक	आयोजन	म�	नशाम;ु त	का	संदेश	द�गी।
कुछ	महीना�	बाद	कइ�	प7रवारा�	न	ेअपन	ेआयोजना�	म�	तंबाकू	क�	मनहुार	बंद	कर	दी।
यह	प7रवत�न	+कसी	काननू	से	नहt,	बu�क	सामदुा�यक	नतृे"व	से	आया।

म�हला	नेत<ृव	और	loksankalp.org
अ�े	काया�	का	द�तावजेीकरण	भी	नतृे"व	का	�ह�सा	ह।ै
य�द	ग+त+व}धयाँ	दज�	नहt	होतt,	तो	उनसे	सीखन	ेका	अवसर	सी�मत	हो	जाता	ह।ै

वेबसाइट	पर	साझा	क6	जाने	वाली	सामfी

म�हला	नेत<ृव	के	�वकास	के	पाँच	सvू

1 सीखना
नइ�	जानकारी	और	कौशल	�ा�त	करना।

2 बोलना
अपन	े+वचार	m त	करना।

3 संगkठत	होना
समहू	बनाना	और	सहयोग	करना।

4 पहल	करना
छोटे-छोटे	काया�	से	शvुआत	करना।

5 1ेHरत	करना
�सरा�	को	साथ	जोड़ना।

आ<ममू5यांकन
अपन	ेआप	से	पछू�—

म�हला	नेत<ृव	सकं5प

“म.	अपने	प�रवार,	समदुाय	और	समाज	म,	सकारा=मक	प�रवत�न	क
	सहभागी	बनूगँी।	म.	सवंाद,	सहयोग	और	जनभागीदारी	के
माrयम	स	ेनशाम4ुत,	�व�थ	और	सवेंदनशील	समाज	के	�नमा�ण	म,	स�Qय	भूEमका	�नभाऊँगी।	म.	अRय	म%हलाआ,	को	भी	नेतृ=व
और	सामा�जक	सहभा�गता	के	>लए	X�ेरत	क:ँगी।”

अPयाय	सार

म�हला	बैठक�✔

SHG	ग+त+व}धयाँ✔

मातृश; त	सwमलेन✔
+कशोरी	नतृे"व	काय�xम✔

नशाम ुत	सामाBजक	आयोजन✔

सफलता	कहा+नयाँ✔

�ेरक	वी�डयो✔
नवाचार✔

 या	म6	अपन	ेसमदुाय	म�	सकारा"मक	भ�ूमका	+नभा	रही	¼?ँ✔

 या	म6	+कसी	सामाBजक	पहल	से	जुड़ी	¼?ँ✔

 या	म6	युवाआ�	और	ब>चा�	के	,लए	�ेरणा	बन	रही	¼?ँ✔

 या	म6	नशाम ुत	समाज	के	+नमा�ण	म�	योगदान	दे	रही	¼?ँ✔

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 42



लोकसकं5प	सदेंश

“म%हलाएँ	केवल	समाज	क
	सहभागी	नह6,	उसक
	%दशा	�नधा��रत	करने	वाली	श34त	ह.।”

“जहाँ	म%हला	नेतृ=व	मजबूत	होता	ह,ै	वहाँ	सामा�जक	प�रवत�न	अZधक	गहरा	और	�थायी	होता	ह।ै”

“मातृश34त	का	नेतृ=व	ही	नशाम4ुत,	�व�थ	और	सवेंदनशील	समाज	क
	आधार>शला	ह।ै”

मातृश; त	सwमलेन,	म�हला	संवाद	और	नशाम ुत	सामाBजक	प7रवत�न	का	जनआदंोलन

आवरण	सदेंश

“जब	म%हलाएँ	�कसी	सामा�जक	उnoेय	के	>लए	सगं;ठत	होती	ह.,	तब	प�रवत�न	केवल	�वचार	नह6	रहता,	वह	जनआंदोलन	बन
जाता	ह।ै”

“नशाम4ुत	समाज	का	माग�	प�रवार	स	ेहोकर	जाता	ह,ै	और	प�रवार	का	�दय	मातृश34त	ह।ै”

“म%हला	जागरण	ही	सामा�जक	जागरण	का	सबस	ेXभावी	माrयम	ह।ै”

13तावना
लोकसंक�प	का	+व.ास	ह	ै+क	नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	जैसी	गहरी	सामाBजक	चनुौती	का	समाधान	केवल	काननू,	�शासन	या	जागnकता	अaभयाना�
से	नहt	होगा।
इसके	,लए	समाज	के	भीतर	एसेी	सकारा"मक	श; तया�	को	स+xय	करना	होगा	जो	प7रवारा�	तक	पoचँ	रखती	हा�,	+व.ास	का	आधार	हा�	और	पी�ढ़या�	को
�भा+वत	करन	ेक�	lमता	रखती	हा�।
म�हलाएँ	एसेी	ही	श; त	ह6।
व	ेप7रवार	क�	�थम	,शBlका	ह6।
सं�कारा�	क�	वाहक	ह6।
सामाBजक	संबंधा�	क�	आधार,शला	ह6।
और	अनके	बार	कiठन	प7र;�थ+तया�	म�	भी	प7रवार	को	संभालन	ेवाली	अ�*य	श; त	होती	ह6।
इसी	सोच	के	साथ	लोकसंक�प	“म�हला	अaभयान”	का	��ताव	करता	ह,ै	Bजसका	उ)*ेय	म�हलाआ�	को	नशाम;ु त	आदंोलन	क�	स+xय	सहभागी	ही	नहt,
बu�क	नतृे"वकता�	बनाना	ह।ै

लोकसकं5प	म�हला	अiभयान	�या	ह?ै
लोकसंक�प	म�हला	अaभयान	म�हलाआ�,	 +कशो7रया�,	�वयं	सहायता	समहूा�,	 ,शBlकाआ�,	आगंनवाड़ी	काय�कता�आ�,	आशा	सहयो+ग+नया�	और	जागnक

म�हला	नतृे"व	सामाBजक	प7रवत�न	क�	श; तशाली	धुरी	ह।ै✔

नशाम;ु त	आदंोलन	म�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	+नणा�यक	हो	सकती
ह।ै

✔

SHG,	_ाम	स�म+तयाँ	और	म�हला	समहू	प7रवत�न	के	�भावी	मचं
ह6।

✔

नशाम ुत	सामाBजक	आयोजना�	और	युवा	+वकास	म�	म�हलाआ�	का
योगदान	अ"यंत	मह"वपणू�	ह।ै

✔

loksankalp.org	म�हला	नतृे"व	क�	�ेरक	कहा+नया�	को	mापक	मचं
�दान	कर	सकता	ह।ै

✔

11 अPयाय	11	:	लोकसंक5प	म�हला	अiभयान ZQS20ZQ
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नाग7रका�	को	जोड़न	ेवाला	एक	सामाBजक	जनअaभयान	ह।ै
इसका	उ)*ेय	ह—ै

अiभयान	के	1मुख	उBCेय

1 नशे	क6	सामाLजक	3वीकृ�त	को	चुनौती	देना
म�हलाआ�	को	यह	अवसर	देना	+क	व	ेसामाBजक	mवहारा�	पर	सकारा"मक	संवाद	आर�भ	कर�।

2 पHरवार	आधाHरत	रोकथाम	मॉडल	�वकDसत	करना
नशाम;ु त	क�	शvुआत	प7रवार	से	हो।

3 मातृश
�त	नेतृ<व	�वकDसत	करना
म�हलाआ�	को	केवल	सहभागी	नहt,	नतृे"वकता�	बनाना।

4 �कशोHरया:	को	सश�त	बनाना
जीवन	कौशल,	आ"म+व.ास	और	नतृे"व	से	जोड़ना।

5 fाम	3तर	पर	3थायी	जनभागीदारी	बनाना
म�हला	समहूा�	को	लोकसंक�प	स�म+तया�	से	जोड़ना।

अiभयान	के	पाँच	1मुख	3तभं

1 म�हला	संवाद
गांवा�	म�	+नय�मत	म�हला	बैठका�	का	आयोजन।

सभंा�वत	�वषय

2 मातृश
�त	सnमेलन
वष�	म�	कम	से	कम	एक	बार	_ाम,	 ल�टर	या	½लॉक	�तर	पर	सwमलेन	आयोBजत	+कया	जा	सकता	ह।ै

सnमेलन	के	उBCेय

3 �कशोरी	जागUकता	काय-hम
+कशो7रया�	को	केवल	लाभाथ¾	नहt,	बu�क	प7रवत�न	क�	भागीदार	बनाया	जाए।

1मुख	�वषय

म�हलाआ�	को	नशाम;ु त	आदंोलन	से	जोड़ना✔

प7रवारा�	म�	सकारा"मक	संवाद	बढ़ाना✔
Good	Parenting	को	�ो"सा�हत	करना✔

+कशो7रया�	और	युव+तया�	को	नतृे"व	से	जोड़ना✔

नशाम ुत	सामाBजक	आयोजना�	को	बढ़ावा	देना✔
_ाम	�तर	पर	म�हला	नतृे"व	+वक,सत	करना✔

नश	ेका	प7रवार	पर	�भाव
Good	Parenting
+कशोराव�था	और	संवाद

मान,सक	�वा�zय
प7रवार	म�	सकारा"मक	वातावरण
नशाम ुत	सामाBजक	आयोजन

अनभुव	साझा	करना✔

�ेरक	उदाहरणा�	को	सwमा+नत	करना✔

म�हला	नतृे"व	+वक,सत	करना✔

नइ�	काय�योजना	बनाना✔
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4 पHरवार	संवाद	अiभयान
म�हलाआ�	के	मा2यम	से	प7रवारा�	तक	सकारा"मक	संवाद	पoचँाना।

चचा-	के	�वषय

5 नशामु�त	सामाLजक	आयोजन	अiभयान
म�हलाआ�	क�	पहल	से	+ववाह,	पा7रवा7रक	समारोह	और	सामाBजक	काय�xमा�	को	नशाम ुत	बनान	ेका	�यास।

fाम	3तर	पर	अiभयान	कैस	ेचलाएँ?

चरण	1	:	टीम	�नमा-ण
गांव	म�	स+xय	म�हलाआ�	क�	पहचान	कर�।

चरण	2	:	पHरचय	बैठक
लोकसंक�प	और	म�हला	अaभयान	का	प7रचय	द�।

चरण	3	:	काय-	�वभाजन
Bजwमदेा7रयाँ	+नधा�7रत	कर�।

चरण	4	:	माDसक	ग�त�व]धयाँ
+नय�मत	काय�xम	आयोBजत	कर�।

चरण	5	:	द3तावेजीकरण
सभी	ग+त+व}धया�	का	7रकॉड�	रख�।

म�हला	अiभयान	क6	सभंा�वत	ग�त�व]धयाँ

जीवन	कौशल✔

आ"म+व.ास✔
�डBजटल	साlरता✔

�वा�zय	और	पोषण✔

नतृे"व	+वकास✔
नशाम ुत	जीवनशलैी✔

ब>चा�	के	साथ	समय✔

संवाद	का	मह"व✔
पा7रवा7रक	वातावरण✔

नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त✔

�डBजटल	संतुलन✔

मा,सक	म�हला	संवाद
मातृश; त	सwमलेन
+कशोरी	नतृे"व	,श+वर
प7रवार	संवाद	स�ताह
�वा�zय	जागnकता	काय�xम
नशाम ुत	सामाBजक	आयोजन	अaभयान
�ेरक	कहानी	संकलन
सां�कृ+तक	काय�xम
पौधारोपण	एव	ंपया�वरण	ग+त+व}धयाँ
खले	और	�वा�zय	ग+त+व}धयाँ
म�हला	अaभयान	का	वाcषdक	कैल�डर

�वा�zय	एव	ंपोषण	संवाद
मइ�
+कशोरी	नतृे"व	,श+वर
जून
नशाम;ु त	जागnकता	अaभयान
जुलाइ�
SHG	संवाद	काय�xम
अग�त
�वतंbता	और	Bजwमदेार	नाग7रकता
,सतwबर
,शlक	�दवस	_ाम	लोकसंक�प	सभा
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सामाBजक	प7रवत�न	केवल	आकँड़ा�	से	नहt,	उदाहरणा�	से	�े7रत	होता	ह।ै
य�द	+कसी	म�हला	समहू	न—े

तो	इन	अनभुवा�	को	साझा	+कया	जाना	चा�हए।

loksankalp.org	पर	�या	साझा	कर:?
म�हला	अaभयान	क�	सभी	ग+त+व}धया�	का	�डBजटल	द�तावजेीकरण	+कया	जाए।

अपलोड	क6	जाने	वाली	सामfी

म�हला	अiभयान	क6	सफलता	कैस	ेमाप:?

सकेंतक

1ेरक	उदाहरण
एक	गांव	म�	म�हला	समहू	न	े+नण�य	,लया	+क	�"येक	माह	एक	“मातृश; त	संवाद”	आयोBजत	+कया	जाएगा।
एक	वष�	के	भीतर—

और	म�हलाआ�	क�	_ाम	ग+त+व}धया�	म�	भागीदारी	बढ़	गइ�।
यह	�दखाता	ह	ै+क	संगiठत	म�हला	श; त	सामाBजक	प7रवत�न	का	�भावी	मा2यम	बन	सकती	ह।ै

म�हला	अiभयान	सकं5प

जनवरी
म�हला	नतृे"व	उ�मखुीकरण
फरवरी
प7रवार	संवाद	अaभयान
माच�
अंतररा�q ीय	म�हला	�दवस	+वशषे	काय�xम
अ�ैल

अ टूबर
म�हला	नतृे"व	सwमलेन
नवwबर
सफलता	कहा+नया�	का	संकलन
�दसwबर
वाcषdक	समीlा	एव	ंसwमान	समारोह
सफलता	कहा+नयाँ	 या�	मह"वपणू�	ह6?

नशाम ुत	+ववाह	कराया,
+कशोरी	 लब	बनाया,
प7रवार	संवाद	अaभयान	चलाया,
SHG	के	मा2यम	से	जागnकता	फैलाइ�,

काय�xम	7रपोट�✔
�+तभा+गया�	क�	संsया✔

फोटो✔

वी�डयो✔

�ेरक	संदेश✔
सफलता	कहा+नयाँ✔

नवाचार✔

म�हला	नतृे"व	के	उदाहरण✔

+कतनी	म�हलाएँ	जुड़t?✔

+कतनी	बैठक� 	oइ�?ं✔

+कतन	ेप7रवारा�	तक	संवाद	पoचँा?✔

+कतनी	+कशो7रयाँ	जुड़t?✔

+कतन	ेनशाम ुत	सामाBजक	आयोजन	oए?✔

+कतनी	सफलता	कहा+नयाँ	दज�	oइ�?ं✔

loksankalp.org	पर	+कतनी	ग+त+व}धयाँ	अपलोड	oइ�?ं✔

प7रवार	संवाद	बढ़ा,
+कशोरी	समहू	बन,े
कइ�	नशाम ुत	सामाBजक	आयोजन	oए,
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“हम	सकं�प	लतेे	ह.	�क	अपने	प�रवार,	गांव	और	समाज	म,	�व�थ,	सकारा=मक	और	नशाम4ुत	वातावरण	के	�नमा�ण	हतुे	स�Qय
भूEमका	�नभाएँग।े	हम	म%हलाआ,,	�कशो�रया,	और	प�रवारा,	को	सवंाद,	सहयोग	और	जनभागीदारी	स	ेजोड़,ग	ेतथा	नश	ेक

सामा�जक	�वीकृ�त	को	समा{त	करने	के	>लए	साम%ूहक	Xयास	कर,ग।े”

अPयाय	सार

लोकसकं5प	म�हला	मंv

“मातृश34त	जागगेी,	समाज	बदलगेा।”

“सवंाद	स	े�वPास,	�वPास	स	ेप�रवत�न।”

“सश4त	म%हला,	नशाम4ुत	प�रवार,	�व�थ	समाज।”

नशाम ुत	समाज	के	+नमा�ण	म�	म�हलाआ�	क�	दीघ�का,लक	भ�ूमका,	साम�ूहक	�+तब®ता	और	प7रवत�न	का	रोडमपै

आवरण	सदेंश

“सामा�जक	प�रवत�न	�कसी	एक	%दन	का	काय�Qम	नह6,	बK�क	पी%ढ़या,	तक	चलने	वाली	याTा	ह।ै”

“म%हलाएँ	केवल	वत�मान	को	नह6	सवँारत6,	वे	भ�वSय	क
	%दशा	भी	�नधा��रत	करती	ह.।”

“जब	मातृश34त	सकं�प	लतेी	ह,ै	तब	समाज	प�रवत�न	क
	ओर	बढ़ता	ह।ै”

13तावना
इस	प'ु�तका	म�	हमन	ेदेखा	+क	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	केवल	प7रवार	तक	सी�मत	नहt	ह।ै
व	ेब>चा�	क�	�थम	,शBlका	ह6।
व	ेसं�कारा�	क�	वाहक	ह6।
व	ेप7रवार	और	समाज	के	बीच	सबसे	मह"वपणू�	सेतु	ह6।
व	ेसामदुा�यक	नतृे"व	क�	धुरी	ह6।
नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	जैसी	चनुौती	का	सामना	केवल	काननूा�,	अaभयाना�	और	सं�थाआ�	के	मा2यम	से	नहt	+कया	जा	सकता।
इसके	,लए	समाज	के	भीतर	एसेी	सकारा"मक	श; त	चा�हए	जो	लोगा�	के	�दला�	तक	पoचँ	सके।
म�हलाएँ	वही	श; त	ह6।
इस,लए	लोकसंक�प	म�हलाआ�	को	केवल	सहभागी	नहt,	बu�क	नशाम ुत	समाज	के	+नमा�ण	क�	सह-+नमा�ता	मानता	ह।ै

म�हला	अaभयान	लोकसंक�प	क�	मह"वपणू�	आधार,शला	ह।ै✔

म�हलाआ�	को	नतृे"वकता�	बनाना	इसका	�मखु	उ)*ेय	ह।ै✔
मातृश; त	सwमलेन,	म�हला	संवाद	और	+कशोरी	नतृे"व	इसके
�मखु	घटक	ह6।

✔

प7रवार	आधा7रत	रोकथाम	मॉडल	सबसे	�भावी	रणनी+तया�	म�	से	एक
ह।ै

✔

सभी	ग+त+व}धया�	का	द�तावजेीकरण	और	साझा	करना	आव*यक	ह।ै✔
loksankalp.org	म�हला	नतृे"व	और	सामाBजक	प7रवत�न	क�	�ेरक
कहा+नया�	का	रा�q ीय	मचं	बन	सकता	ह।ै

✔

12 अPयाय	12	:	म�हला	संक5प	और	भ�वbय	क6	�दशा ZQS21ZQ
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हमारा	789कोण
लोकसंक�प	एक	एसेे	समाज	क�	क�पना	करता	ह—ै

जहाँ

म�हला	नेत<ृव	:	अगल	ेदशक	क6	आवCयकता
भारत	क�	जनसंsया	का	बड़ा	भाग	युवा	ह।ै
आज	जो	ब>च	ेऔर	+कशोर	ह6,	वही	आन	ेवाल	ेवषा�	म�	समाज	का	नतृे"व	कर�ग।े
य�द	हम	आज	प7रवारा�,	+व�ालया�	और	समदुाया�	म�	सकारा"मक	वातावरण	बना	सके,	तो	आन	ेवाली	पी�ढ़या�	का	भ+व]य	अ}धक	सुरBlत	होगा।
इस	�दशा	म�	म�हलाआ�	क�	भ�ूमका	+नणा�यक	ह।ै

नशामु�त	समाज	�नमा-ण	का	म�हला	मॉडल
लोकसंक�प	+नwन	सामाBजक	प7रवत�न	मॉडल	��तुत	करता	ह—ै

जाग:क	म%हला

↓

सवंादशील	प�रवार

↓

आ=म�वPासी	बLचे

↓

�जDमदेार	युवा

↓

स�Qय	समदुाय

↓

नशाम4ुत	समाज

म�हलाआ:	के	Dलए	10	सvूीय	काय-योजना

1 पHरवार	म:	संवाद	बढ़ाएँ
�+त�दन	ब>चा�	और	प7रवार	के	साथ	समय	+बताएँ।

2.	Good	Parenting	को	अपनाएँ
समय,	संवाद,	सुनना,	+व.ास	और	उदाहरण	के	पाँच	,स®ांता�	को	mवहार	म�	लाएँ।

3 नशे	क6	सामाLजक	3वीकृ�त	को	चुनौती	द:
सwमानपवू�क	सकारा"मक	��	उठाएँ।

ब>च	ेसुरBlत	वातावरण	म�	बड़े	हा�✔

युवाआ�	को	सकारा"मक	अवसर	�मल�✔

प7रवार	संवाद	और	+व.ास	पर	आधा7रत	हा�✔

सामाBजक	आयोजन	नशाम ुत	हा�✔

म�हलाआ�	को	सwमान	और	नतृे"व	�मले✔

समदुाय	सम�याआ�	का	समाधान	�वयं	खोजन	ेम�	सlम	हो✔
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4 नशामु�त	सामाLजक	आयोजना:	को	बढ़ावा	द:
प7रवार	और	समाज	म�	�व�थ	परंपराआ�	को	�ो"सा�हत	कर�।

5 म�हला	समूहा:	को	स�hय	कर:
SHG,	म�हला	मडंल	और	अ�य	समहूा�	को	लोकसंक�प	से	जोड़�।

6 �कशोHरया:	को	नेतृ<व	द:
उ�ह�	अवसर,	मचं	और	माग�दश�न	�दान	कर�।

7 सफलता	कहा�नयाँ	दज-	कर:
सकारा"मक	उदाहरणा�	को	सामन	ेलाएँ।

8 fाम	लोकसंक5प	स8म�त	म:	स�hय	रह:
+नण�य	�+xया	म�	भागीदारी	कर�।

9 समुदाय	को	जोड़:
,शlका�,	युवाआ�,	अaभभावका�	और	सामाBजक	संगठना�	के	साथ	�मलकर	काय�	कर�।

10 �डLजटल	मंच	का	उपयोग	कर:
ग+त+व}धया�	और	�ेरक	कहा+नया�	को	loksankalp.org	पर	साझा	कर�।

लोकसकं5प	म�हला	घोषणापv
हम	मानते	ह6	+क—

fाम	3तर	पर	म�हला	नेत<ृव	का	रोडमैप
पहला	चरण जागnकता

rसरा	चरण संगठन

तीसरा	चरण साम�ूहक	ग+त+व}धयाँ

चौथा	चरण जनभागीदारी

पाँचवाँ	चरण �थायी	सामाBजक	प7रवत�न

1ेरक	भ�वbय	789
क�पना	क�Bजए—

और	समाज	सकारा"मक	म�ूया�	पर	आग	ेबढ़	रहा	हो।

नशाम ुत	समाज	�"येक	ब>च	ेका	अ}धकार	ह।ै✔

�व�थ	प7रवार	सामाBजक	+वकास	क�	आधार,शला	ह।ै✔

म�हलाआ�	क�	भागीदारी	के	+बना	सामाBजक	प7रवत�न	अधूरा	ह।ै✔
संवाद,	सwमान	और	सहयोग	प7रवत�न	के	सबसे	�भावी	मा2यम	ह6।✔

युवाआ�	को	अवसर	और	सकारा"मक	�दशा	�मलनी	चा�हए।✔

सामाBजक	परंपराएँ	समाज	के	�हत	म�	+वक,सत	और	प7रव¿तdत	हो
सकती	ह6।

✔

नश	ेक�	सामाBजक	�वीकृ+त	को	समा�त	करना	साम�ूहक	Bजwमदेारी	ह।ै✔

एक	एसेा	गांव	जहाँ
म�हलाएँ	स+xय	नतृे"व	कर	रही	हा�,
ब>च	ेआ"म+व.ास	से	भरे	हा�,

युवा	खले,	,शlा	और	कौशल	से	जुड़े	हा�,
सामाBजक	आयोजन	नशाम ुत	हा�,
प7रवारा�	म�	संवाद	हो,
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यह	केवल	क�पना	नहt	ह।ै
यह	साम�ूहक	�यासा�	से	संभव	वा�त+वकता	ह।ै

आ<ममू5यांकन
�वयं	से	पछू�—

म�हला	सकं5प

“म.	सकं�प	लतेी	�	ँ�क	अपने	प�रवार,	गांव	और	समाज	म,	�व�थ,	सरु�?त,	स�ंका�रत	और	नशाम4ुत	वातावरण	के	�नमा�ण	हतुे
स�Qय	भूEमका	�नभाऊँगी।	म.	नश	ेक
	सामा�जक	�वीकृ�त	को	बढ़ावा	नह6	"गँी,	नशाम4ुत	सामा�जक	आयोजना,	को	Xो=सा%हत
क:ँगी,	बLचा,	और	युवाआ,	को	सकारा=मक	%दशा	देने	का	Xयास	क:ँगी	तथा	सवंाद,	सहयोग	और	जनभागीदारी	के	माrयम	से
सामा�जक	प�रवत�न	क
	सहभागी	बनूगँी।”

लोकसकं5प	म�हला	1�त�ा

“म.	�वPास	करती	�	ँ�क	प�रवत�न	सभंव	ह।ै

म6	+व.ास	करती	¼	ँ+क	समाज	बेहतर	बन	सकता	ह।ै
म6	+व.ास	करती	¼	ँ+क	संवाद,	,शlा	और	सहयोग	से	नश	ेक�	चनुौती	का	सामना	+कया	जा	सकता	ह।ै
म6	अपन	ेप7रवार,	समदुाय	और	आन	ेवाली	पी�ढ़या�	के	उfgवल	भ+व]य	के	,लए	स+xय	योगदान	�गँी।”

नश	ेक�	चनुौती	केवल	�वा�zय	क�	चनुौती	नहt	ह।ै
यह	प7रवार,	,शlा,	सं�कृ+त,	सामाBजक	म�ूया�	और	भ+व]य	क�	चनुौती	ह।ै
इस,लए	इसका	समाधान	भी	mापक	होना	चा�हए।
जब	म�हलाएँ	नतृे"व	कर�गी,
जब	प7रवार	संवाद	कर�ग,े
जब	+व�ालय	जीवन	कौशल	,सखाएँग,े
जब	युवा	सकारा"मक	अवसरा�	से	जुड़�ग,े
और	जब	समाज	साम�ूहक	संक�प	लगेा,
तब	एक	�व�थ,	सुरBlत	और	नशाम ुत	भ+व]य	का	+नमा�ण	संभव	होगा।

“मातृश34त	जागगेी	–	समाज	बदलगेा।”

“स�ंकारा,	क
	श34त	–	नशाम3ु4त	क
	%दशा।”

 या	म6	अपन	ेप7रवार	म�	सकारा"मक	वातावरण	बना	रही	¼?ँ✔
 या	म6	ब>चा�	और	युवाआ�	के	,लए	�ेरणा	¼?ँ✔

 या	म6	सामाBजक	म)ुा�	पर	सकारा"मक	भ�ूमका	+नभाती	¼?ँ✔

 या	म6	अ�य	म�हलाआ�	को	भी	जोड़	रही	¼?ँ✔
 या	म6	लोकसंक�प	के	उ)*ेया�	को	आग	ेबढ़ान	ेम�	योगदान	दे	रही	¼?ँ✔

समापन	संदेश ZQS22ZQ

लोकसंक5प	म�हला	मंv ZQS23ZQ
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“सश4त	म%हला	–	सरु�?त	प�रवार।”

“नशाम4ुत	प�रवार	–	नशाम4ुत	समाज।”

“मरेा	प�रवार,	मरेा	सकं�प,	मरेा	समाज।”

“लोकसकं�प	म%हलाआ,	को	अ@भयान	क
	सहभागी	नह6,	बK�क	प�रवत�न	क
	सह-�नमा�ता	मानता	ह।ै”

“नशाम4ुत	समाज	का	सपना	तब	साकार	होगा	जब	हर	म%हला	�वयं	को	प�रवत�न	क
	श34त	मानेगी	और	अपने	प�रवार,	गांव	तथा
समाज	को	सकारा=मक	%दशा	देने	का	सकं�प	लगेी।”

—	लोकसकं5प

नश	ेक6	सामाLजक	3वीकृ�त	के	�वe{	जनआदंोलन

प@ु3तका	का	अ�ंतम	संदेश ZQS24ZQ
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मेरा	गांव	–	मेरा	पHरवार	–	मेरा	सकं5प	–	नशामु�त	समाज।
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