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�ाम	लोकसकं
प	स�म
त	एव	ंसामुदा�यक	नतृे�व
गांव	को	नशाम�ुत	सामा�जक	प�रवत�न	का	क� �	बनाने	क�	काय�प�ु�तका

संदेश

जब	गांव	जागता	ह,ै	तब	समाज	बदलता	ह।ै
नशाम#ु�त	का	सबस	ेमजबूत	मचं	–	सगं'ठत	समदुाय।
सभा	स	ेसकं*प,	स+म,त	स	ेप�रवत�न।
एक	स+म,त,	अनेक	सकं*प,	सतत	प�रवत�न।
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यह	पTु�तका	उन	8शPका",	�वGाVथOया",	युवाआ",	मKहलाआ",	�ाम	समदुाया",	पचंायत	��त�नXधया"	और	सामा-जक	काय�कता�आ"	को	समMपOत	ह	ैजो	नश	ेक�
सामा-जक	�वीकृ�त	को	चनुौती	देकर	�व�थ,	सुर-Pत	और	उ\रदायी	समाज	के	�नमा�ण	का	संक�प	लतेे	ह]।

लोकसंक�प	 केवल	एक	जाग_कता	अ>भयान	नह`	 ह।ै	 यह	एक	सामदुा�यक	aवहार	 प1रवत�न	आदंोलन	 (Community	Behaviour	Change
Movement)	ह,ै	-जसका	उ+!ेय	नश	ेक�	सामा-जक	�वीकृ�त	को	चनुौती	देकर	�व�थ,	जाग_क	और	उ\रदायी	समाज	का	�नमा�ण	करना	ह।ै
अनभुव	बताता	ह	ै�क	कोइ�	भी	सामा-जक	प1रवत�न	केवल	एक	काय�tम,	रैली,	शपथ	या	भाषण	से	�थायी	नह`	बनता।	प1रवत�न	तब	�थायी	बनता	ह	ैजब
वह	समदुाय	क�	सोच,	aवहार	और	सामा-जक	माuयताआ"	का	Kह�सा	बन	जाए।
नश	ेक�	सम�या	भी	केवल	�वा�vय	या	काननू	aव�था	का	 �वषय	नह`	ह।ै	यह	प1रवार,	 �मR	समहू,	सामा-जक	वातावरण,	सां�कृ�तक	माuयताआ"	और
सामदुा�यक	aवहार	से	गहराइ�	से	जुड़ी	xइ�	ह।ै	इस8लए	इसका	समाधान	भी	सामदुा�यक	�तर	पर	ही	अXधक	�भावी	ढंग	से	संभव	ह।ै
इसी	उ+!ेय	से	लोकसंक�प	�zयेक	गांव	म"	�ाम	लोकसंक�प	स�म�त	के	गठन	का	आSान	करता	ह।ै
यह	स�म�त	गांव	म"	नशाम{ु�त	जनजागरण,	प1रवार	आधा1रत	संवाद,	युवा	नतृेzव	�वकास,	नशाम�ुत	सामा-जक	आयोजना"	को	�ोzसाहन,	�ेरक	सफलता
कहा�नया"	के	�सार	तथा	लोकसंक�प	ग�त�वXधया"	के	सतत	संचालन	का	काय�	करेगी।
लोकसंक�प	का	�व|ास	ह—ै

“जब	गांव	�वयं	प�रवत�न	का	नेतृ1व	करता	ह,ै	तभी	प�रवत�न	�थायी	बनता	ह।ै”

�ाम	लोकसंक�प	स�म�त	 गांव	 के	जाग_क	 नाग1रका",	 8शPका",	 युवाआ",	 मKहलाआ",	 पचंायत	 ��त�नXधया"	और	सामा-जक	 नतृेzव	का	 एक	 �व~ैEक,
सकाराzमक	और	गरै-राजनी�तक	मचं	ह।ै
इसका	उ+!ेय	ह—ै

अनके	सामा-जक	अ>भयान	एक	काय�tम	के	बाद	समा�त	हो	जाते	ह]।	ल�ेकन	सामा-जक	प1रवत�न	एक	सतत	��tया	ह।ै
यKद	�ाम	लोकसंक�प	सभा	आयो-जत	हो	जाए	और	उसके	बाद	कोइ�	संवाद,	बैठक	या	ग�त�वXध	न	हो	तो	उसका	�भाव	सी�मत	रह	जाएगा।
�थायी	प1रवत�न	के	8लए	आव!यक	ह—ै

�ाम	लोकसंक�प	स�म�त	इसी	�नरंतरता	का	मा
यम	ह।ै

समप(ण ZQS01ZQ

-.तावना ZQS02ZQ

1 अ0याय	1	:	�ाम	लोकसंक
प	स�म
त	2या	ह?ै ZQS03ZQ

नश	ेक�	सामा-जक	�वीकृ�त	को	चनुौती	देना
नशाम�ुत	सामा-जक	वातावरण	का	�नमा�ण
युवाआ"	को	सकाराzमक	अवसरा"	से	जोड़ना
प1रवारा"	म"	संवाद	और	उ\रदा�यzव	को	बढ़ावा	देना

�ाम	�तर	पर	सतत	जनसंवाद	चलाना
नशा	छोड़न	ेके	इEुक	a{�तया"	को	सहायता	से	जोड़ना
लोकसंक�प	ग�त�वXधया"	का	द�तावजेीकरण	और	�सार	करना

2 अ0याय	2	:	स�म
त	क6	आव8यकता	2या9? ZQS04ZQ

�नय�मत	बैठक"
�थानीय	नतृेzव
सामदुा�यक	सहभा�गता

युवाआ"	क�	स�tय	भ�ूमका
प1रवारा"	क�	भागीदारी
�नरंतर	जनसंवाद

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 3



सरं;क

सम<वयक

या

सद.य


वशषे	=स>ांत
स�म�त	म"	मKहलाआ",	युवाआ"	तथा	सभी	समदुाया"	क�	भागीदारी	सु�न>�त	क�	जानी	चाKहए।

नश	ेक�	सामा-जक	�वीकृ�त	को	कम	करना।
नशाम�ुत	सामा-जक	आयोजना"	को	�ोzसाKहत	करना।
युवाआ"	को	सकाराzमक	ग�त�वXधया"	से	जोड़ना।
प1रवारा"	म"	संवाद	को	बढ़ावा	देना।
नशा	छोड़न	ेके	इEुक	a{�तया"	क�	सहायता	करना।
�वGालय	और	समदुाय	के	बीच	सहयोग	बढ़ाना।
�ाम	�तर	पर	सतत	जनजागरण	बनाए	रखना।

पहली	बैठक	स�म�त	क�	Kदशा	और	काय�सं�कृ�त	तय	करती	ह।ै

3 अ0याय	3	:	स�म
त	क6	संरचना ZQS05ZQ

सरपचं	/	�ाम	पचंायत	��त�नXध
�धानाचाय�	/	व1र�	8शPक

8शPक

सामा-जक	काय�कता�

8शPक	��त�नXध	(2)
�वGाथ�	��त�नXध	(2)
युवा	��त�नXध	(2)
मKहला	��त�नXध	(2)
आगंनवाड़ी	काय�कता�

आशा	सहयो�गनी
�वयं	सहायता	समहू	��त�नXध
व1र�	नाग1रक
�ाम	पचंायत	��त�नXध
अuय	इEुक	नाग1रक

4 अ0याय	4	:	स�म
त	के	-मुख	उA8ेय ZQS06ZQ

5 अ0याय	5	:	स�म
त	क6	-मुख	BजDमेदाEरयाँ ZQS07ZQ

मा8सक	बैठक	आयो-जत	करना।
�ाम	संवाद	काय�tम	चलाना।
युवा	ग�त�वXधया"	का	आयोजन	करना।
अ>भभावक	जाग_कता	काय�tम	आयो-जत	करना।
नशाम�ुत	सामा-जक	आयोजना"	को	�ोzसाKहत	करना।

सफलता	कहा�नया"	का	संकलन	करना।
सहायता	और	परामश�	सेवाआ"	से	जोड़ना।
ग�त�वXधया"	का	द�तावजेीकरण	करना।
फोटो,	वीKडयो	और	�ववरण	लोकसंक�प	पोट�ल	पर	साझा	करना।

6 अ0याय	6	:	स�म
त	क6	पहली	बठैक ZQS08ZQ
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बैठक	का	एज"डा—

बैठक	अवIध 60	�मनट

�पछल	ेमाह	क6	समी;ा 10	�मनट

नइ(	जानकारी 10	�मनट

�ाम	M.थ
त	चचा( 15	�मनट

आगामी	ग
त
वIधयाँ 15	�मनट

सफलता	कहा
नयाँ 10	�मनट

बैठक	के	बाद	उप{�थ�त,	काय�व\ृ,	फोटो	एव	ं�मखु	�नण�य	सुर-Pत	रख	ेजाएँ।

�zयेक	स�म�त	वाMषOक	काय�योजना	बनाए।
-जसम"	शा�मल	हो—

लोकसंक�प	का	एक	�मखु	उ+!ेय	ह—ै

“नश	ेक�	मनुहार	क�	परंपरा	समा5त	करना।”

�ववाह,	सामा-जक	समारोह,	पा1रवा1रक	काय�tम	और	सामदुा�यक	आयोजना"	को	नशाम�ुत	बनान	ेहतुे	स/मानजनक	संवाद	चलाया	जाए।
यह	अ>भयान	टकराव	नह`,	संवाद	का	अ>भयान	ह।ै

लोकसंक�प	केवल	सम�याआ"	पर	नह`,	समाधाना"	पर	भी	
यान	देता	ह।ै
सफलता	कहा�नया"	के	संभा�वत	उदाहरण—

प1रचय
लोकसंक�प	अ>भयान	का	प1रचय
स�म�त	गठन
काय�	�वभाजन

वाMषOक	काय�योजना
Kड-जटल	पजंीकरण
अगली	बैठक	क�	�तXथ

7 अ0याय	7	:	मा=सक	बठैक	मॉडल ZQS09ZQ

8 अ0याय	8	:	�ाम	काय(योजना ZQS10ZQ

रैली
संवाद
�वGालय	ग�त�वXधयाँ
�नबंध	��तयो�गता
पो�टर	��तयो�गता

खले	ग�त�वXधयाँ
क1रयर	माग�दश�न
अ>भभावक	बैठक
गडु	परे"�टOग	सR
नशाम�ुत	सामा-जक	आयोजन	अ>भयान

9 अ0याय	9	:	नशामु2त	सामाBजक	आयोजन	अSभयान ZQS11ZQ

10 अ0याय	10	:	सफलता	कहानी	मॉडल ZQS12ZQ

नशाम�ुत	�ववाह मKहला	समहू	नतृेzव
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इनका	द�तावजेीकरण	कर	साझा	�कया	जाए।

स�म�त	का	काय�	केवल	जाग_कता	नह`,	सहयोग	भी	ह।ै
स�म�त—

साव�ज�नक	अपमान,	उपहास	और	गोपनीय	जानकारी	साझा	करन	ेसे	बचा	जाए।

�zयेक	गांव	म"	युवा	�वयंसेवका"	का	समहू	बनाया	जा	सकता	ह।ै
काय�—

�वGालय	लोकसंक�प	का	�मखु	क" �	ह।ै
�वGालय—

के	मा
यम	से	स�म�त	को	सश�त	बना	सकते	ह]।

लोकसंक�प	का	उ+!ेय	केवल	ग�त�वXधयाँ	करना	नह`,	ब~�क	�ेरक	उदाहरणा"	का	�सार	करना	भी	ह।ै
इस8लए	स�म�त	�न/न	साम�ी	साझा	करे—

UडBजटल	मंच
सभी	ग�त�वXधया"	का	सं-P�त	�ववरण,	फोटो	एव	ंवीKडयो	�नय�मत	_प	से	[loksankalp.org](http://loksankalp.org/)	पर	साझा	�कए	जाएँ।

नशा	छोड़न	ेवाला	युवक
�ेरक	�वGालय	अ>भयान

�ाम	�तरीय	सामKूहक	संक�प

11 अ0याय	11	:	नशा	छोड़न	ेके	इXुक	लोगा9	क6	सहायता ZQS13ZQ

a{�त	क�	बात	सुने
प1रवार	से	संवाद	करे
उ�चत	सहायता	का	सुझाव	दे

उपल�	सेवाआ"	तक	पxचँ	बनान	ेम"	सहयोग	करे
सकाराzमक	फॉलो-अप	रखे

12 अ0याय	12	:	युवा	.वयंसेवक	दल ZQS14ZQ

नशाम{ु�त	संदेश
खले	ग�त�वXधयाँ
Kड-जटल	जाग_कता

पया�वरण	काय�tम
सामा-जक	सेवा
नतृेzव	�वकास

13 अ0याय	13	:	
वYालय	और	स�म
त	क6	साझेदारी ZQS15ZQ

जीवन	कौशल	8शPा
अ>भभावक	संवाद
युवा	�लब

�नबंध	एव	ंपो�टर	��तयो�गताएँ
8शPक	नतृेzव

14 अ0याय	14	:	द.तावेजीकरण	एवं	UडBजटल	सहभा
गता ZQS16ZQ

स�म�त	गठन
मा8सक	बैठक"
�ाम	सभाएँ
�वGालय	ग�त�वXधयाँ

युवा	काय�tम
नशाम�ुत	सामा-जक	आयोजन
सफलता	कहा�नयाँ
�ेरक	वीKडयो
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वष�	म"	एक	बार	स�म�त	�वयं	म�ूयांकन	करे—

हम	अपन	ेगांव	म"	नश	ेक�	सामा-जक	�वीकृ�त	को	समा�त	करन,े	 युवाआ"	को	सकाराzमक	अवसरा"	 से	जोड़न,े	प1रवारा"	को	सश�त	बनान	ेतथा	सतत
जनसंवाद	के	मा
यम	से	�व�थ,	सुर-Pत	और	नशाम�ुत	सामा-जक	वातावरण	के	�नमा�ण	हतुे	स�tय	_प	से	काय�	कर"ग।े

यKद	�zयेक	गांव	म"	एक	स�tय	स�म�त	बन,े
यKद	�zयेक	माह	संवाद	हो,
यKद	�zयेक	�वGालय	सहभा�गता	करे,
यKद	�zयेक	प1रवार	तक	संदेश	पxचँ,े
तो	नशाम�ुत	समाज	का	लQय	�र	नह`	ह।ै
आइए,	हम	सब	�मलकर	नश	ेक�	सामा-जक	�वीकृ�त	के	�व��	जन-आदंोलन	को	मजबूत	कर"	और	�व�थ,	जाग_क	तथा	उ\रदायी	समाज	के	�नमा�ण	म"
अपनी	भ�ूमका	�नभाएँ।

15 अ0याय	15	:	वा\ष]क	समी;ा ZQS17ZQ

�कतनी	बैठक" 	xइ�?ं
�कतन	ेकाय�tम	xए?
�कतन	ेप1रवार	जुड़े?

�कतन	ेयुवा	स�tय	xए?
�कतनी	सफलता	कहा�नयाँ	दज�	xइ�?ं
�कतन	ेनशाम�ुत	आयोजन	xए?

�ाम	स�म
त	संक
प ZQS18ZQ

हमारा	ल^य ZQS19ZQ

हर	गांव	म"	स�म�त
हर	माह	बैठक
हर	�वGालय	सहभा�गता
हर	प1रवार	संवाद

हर	युवा	को	अवसर
हर	सामा-जक	आयोजन	नशाम�ुत
हर	ग�त�वXध	का	द�तावजेीकरण
हर	गांव	क�	�ेरक	कहानी	का	�सार

लोकसंक
प	�ाम	मं_ ZQS20ZQ

हर	गांव	–	लोकसंक�प	गांव
बैठक	से	बदलाव,	संवाद	से	समाधान
जनभागीदारी	ही	जनप1रवत�न

नशाम�ुत	गांव,	सश�त	गांव
सभा	से	संक�प,	स�म�त	से	प1रवत�न

अ
ंतम	आ`ान ZQS21ZQ

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 7



मेरा	गांव	–	मेरा	पEरवार	–	मेरा	सकं
प	–	नशामु2त	समाज।

लोकसंक*प	—	नशे	क�	सामा�जक	�वीकृ,त	के	,व78	जनआंदोलन।
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