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भारत	म8	नशामCु�त	के	अDधकांश	�यास	उपचार,	परामश)	एव	ंपनुवा)स	पर	क8 IJत	रह	ेहK।	Mक>तु	नश	ेकA	सम�या	का	एक	मह$वपणू)	सामाNजक	पO	भी	ह—ै
नश	ेकA	सामाNजक	�वीकृ!त।
जब	!कसी	समाज	म8	तंबाकू,	शराब	अथवा	अRय	नश	ेसामाNजक	मले- मलाप,	उ$सवा8,	सTमान	अथवा	आ!तUय	का	मा�यम	बन	जाते	हK,	तब	नशा	केवल
VC�तगत	आदत	नहW	रह	जाता	बX�क	सामाNजक	सं�कृ!त	का	Iह�सा	बन	जाता	ह।ै
लोकसंक�प	इसी	सामाNजक	चनुौती	के	समाधान	हतुे	एक	जन-आदंोलन	ह	ैNजसका	उZ-ेय	नश	ेकA	सामाNजक	�वीकृ!त	को	समा[त	करना	तथा	�व�थ,
जाग0क	और	उ]रदायी	समाज	का	!नमा)ण	करना	ह।ै

लोकसंक�प	सभा	गाँव	के	नाग<रका8,	युवाआ8,	मIहलाआ8,	!व_ा`थ>या8,	�शOका8,	सामाNजक	काय)कता)आ8	एव	ंजन�!त!नDधया8	का	एक	सामदुा यक	मचं	है
जहाँ	समाज	�वयं	नश	ेके	!वa�	सामIूहक	संक�प	लतेा	ह।ै
यह	!कसी	VC�त,	सं�था	या	सरकार	का	काय)bम	नहW	बX�क	समाज	cारा	समाज	के	�लए	संचा�लत	सामाNजक	प<रवत)न	कA	�!bया	ह।ै

मु8य	उ:;ेय

1 सहभा�गता
हर	वग)	कA	भागीदारी।

2 सकारा>मकता
सम�या	नहW,	समाधान	पर	�यान।

3 स?मान
सभी	मता8	एव	ंVC�तया8	का	सTमान।

4 सामुदा@यक	नेतृ>व
प<रवत)न	समाज	के	नतृे$व	म8।

5 सतत	Bयास
एक	Iदन	का	काय)bम	नहW,	!नरंतर	अ2भयान।

�$येक	�ाम	म8	आयोजन	हतुे	स म!त	गdठत	कA	जाएगी।

सरंचना

B+तावना ZQS01ZQ

1 अGयाय	1	:	लोकसंक4प	सभा	Hया	ह?ै ZQS02ZQ

नश	ेके	fg�भावा8	पर	सामदुा यक	संवाद
नश	ेकA	सामाNजक	�वीकृ!त	पर	चचा)
प<रवारा8	को	जाग0क	बनाना

युवाआ8	को	नश	ेसे	बचाना
�ाम	�तर	पर	जनभागीदारी	बढ़ाना
सामIूहक	लोकसंक�प	�हण	करना

2 अGयाय	2	:	लोकसंक4प	सभा	के	&सKांत ZQS03ZQ

3 अGयाय	3	:	�ाम	लोकसंक4प	स@म�त ZQS04ZQ

संरOक
अ�यO

मIहला	�!त!नDध
युवा	�!त!नDध
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संयोजक

सपूंण�	काय�,म	का	समMवय

�त	थ	चयन
�ामवा�सया8	कA	सु!वधा	के	अनसुार।

+थान	चयन
�व1ालय पंचायत	भवन चौपाल सामदुा�यक	भवन आम5ंण 678तगत	संपक) 9हाट्सएप �ाम	घोषणा �व1ालय	मा>यम

?चार	साम�ी बैनर पो�टर संक�प	प5

कुल	अव	ध

60–90	@मनट

1 +वागत	एव	ंप$रचय

5	@मनट

संयोजक
सह-संयोजक
�शOक	�!त!नDध

छाj	�!त!नDध
मीIडया	एव	ंद�तावजेीकरण	�भारी
वबे	पोट)ल	<रपो=ट>ग	�भारी

4 अGयाय	4	:	स@म�त	के	दा@य>व ZQS05ZQ

समयब�	आयोजन
�शOक	�!त!नDध
!व_ा`थ>या8	कA	भागीदारी
अ2भभावक	संवाद
मIहला	�!त!नDध

मIहला	सहभा!गता	सु!न2kत	करना
युवा	�!त!नDध
युवाआ8	कA	स!bय	भागीदारी
<रपो=ट>ग	�भारी
फोटो,	वीIडयो	और	<रपोट)	अपलोड

5 अGयाय	5	:	आयोजन	पवू�	तयैारी ZQS06ZQ

6 अGयाय	6	:	आव;यक	साम�ी ZQS07ZQ

मचं
माइक
पयेजल
उपC�थ!त	रNज�टर
संक�प	पj
बैनर
मोबाइल	कैमरा
इटंरनटे	सु!वधा

7 अGयाय	7	:	सभा	संचालन	का	मानक	BाSप ZQS08ZQ
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2 अTभयान	प$रचय

10	@मनट

3 �वUाथV	B+तु�त

10	@मनट

4 खुला	संवाद

15	@मनट

5 अTभभावक	संवाद

10	@मनट

6 संक4प	�हण

10	@मनट

7 धMयवाद

5	@मनट

अ�े	पालन-पोषण	के	पाँच	सू�

“मK	संक�प	लतेा/लतेी	o	ँ!क—
मK	�वयं	!कसी	भी	�कार	के	नश	ेसे	pर	रoगँा/रoगँी।
मK	अपन	ेप<रवार	और	समाज	को	नशाम�ुत	बनान	ेका	�यास	क0ँगा/क0ँगी।
मK	सामाNजक	अवसरा8	पर	तंबाकू,	शराब	एव	ंअRय	नशा8	को	बढ़ावा	नहW	pगँा/pगँी।
मK	बqचा8	एव	ंयुवाआ8	को	नश	ेसे	बचान	ेहतुे	जाग0कता	फैलाऊँगा/फैलाऊँगी।
मK	�व�थ,	सकारा$मक	एव	ंNजTमदेार	समाज	!नमा)ण	म8	अपनी	स!bय	भ ूमका	!नभाऊँगा/!नभाऊँगी।”

8 अGयाय	8	:	अTभभावक	संवाद ZQS09ZQ

�!तIदन	संवाद1

बqचा8	के	 मjा8	को	जान82

मोबाइल	उपयोग	पर	संतु�लत	!नगरानी3

नशाम�ुत	घरेल	ूवातावरण4

�वयं	सकारा$मक	उदाहरण	बन85

9 अGयाय	9	:	लोकसंक4प	शपथ ZQS10ZQ

10 अGयाय	10	:	सभा	के	दौरान	Hया	करZ? ZQS11ZQ

मIहलाआ8	को	बोलन	ेका	अवसर	द8✔

युवाआ8	को	मचं	द8✔

�थानीय	उदाहरणा8	का	उपयोग	कर8✔

समाधान	आधा<रत	चचा)	कर8✔

समय	अनशुासन	रख8✔
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अ�नवाय�	फोटो

सभा	का	[ापक	\;य

लोकसंक�प	अ2भयान	कA	�$येक	�ाम	सभा	का	IडNजटल	<रकॉड)	वबे	पोट)ल	पर	दज)	!कया	जाएगा।

$रपोट�	कौन	अपलोड	करेगा?
संयोजक "श@क �व1ालय	?�त�नAध *रपो+ट,ग	?भारी अ�नवाय)	�ववरण �ाम �ाम	का	नाम पंचायत Dलॉक �जला

काय)Fम �तAथ समय �थान ?�तभागी पु�ष मHहला युवा �व1ाथI कुल	संक�प कुल	?�तभागी

कुल	संक�पकता) अ�नवाय)	अपलोड फोटो Lयूनतम	5 वीHडयो 1 उप7�थ�त यHद	उपलP	हो ?ेरक	अनुभव

50–100	शDद समय	सीमा सभा	के	24	घटें	के	भीतर

डैशबोड)	पर	�दwश>त	होगा:

रा^य	+तर
कुल	�ाम	सभाएँ कुल	?�तभागी कुल	संक�प �जला	�तर �जलेवार	?ग�त स�Fय	�ाम �व1ालय	�तर सहभागी	�व1ालय

"श@क	नेतVृव	वाली	सभाएँ

 ाम

पंचायत
�जला आयोजन	�तAथ कुल	?�तभागी

पु�ष 	
मHहला 	

11 अGयाय	11	:	Hया	न	करZ? ZQS12ZQ

राजनी!तक	भाषण✗

VC�तगत	आरोप✗

!ववादा�पद	dट[पNणयाँ✗

धाyम>क	!वभाजनकारी	!वषय✗

!कसी	VC�त	!वशषे	का	नाम	लकेर	आलोचना✗

12 अGयाय	12	:	द+तावेजीकरण ZQS13ZQ

शपथ	�हण
मIहला	सहभा!गता
!व_ाथz	��तु!त

समहू	फोटो
वीIडयो
30–60	सेकंड	का	संNO[त	वीIडयो

13 अGयाय	13	:	वेब	पोट�ल	$रपो`ट�ग	Bणाली ZQS14ZQ

14 अGयाय	14	:	वेब	पोट�ल	डैशबोड� ZQS15ZQ

15 अGयाय	15	:	�ाम	सभा	$रपोट�	BाSप ZQS16ZQ
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यवुा 	
�व1ाथI 	
कुल 	

Bमुख	ग�त�वaधयाँ

मWुय	�नXकष) संलYनक

7	#दन	बाद

समीcा	बैठक

15	Hदन	बाद युवा	संवाद 30	Hदन	बाद �ाम	?ग�त	समी@ा 60	Hदन	बाद \सरी	लोकसंक�प	सभा

“यह	�ाम	सभा	सव)स^म�त	स	ेसकं�प	लतेी	ह	ै�क	�ाम	म!	नश	ेक
	सामा�जक	�वीकृ�त	को	हतोVसाHहत	�कया	जाएगा	तथा
सामा�जक	आयोजना!	म!	तंबाकू,	शराब	एवं	अLय	नशा!	के	?ोVसाहन	का	�वरोध	�कया	जाएगा।”

“आज	हम	अपने	गाँव,	प*रवार	और	आने	वाली	पीHढ़या!	के	उdeवल	भ�वXय	के	"लए	एक�5त	fए	हg।	लोकसकं�प	केवल	नश	ेके
�व��	काय)Fम	नहh	बi�क	सामा�जक	जागरण	का	जनआंदोलन	ह।ै	आइए,	हम	सभी	�मलकर	�व�थ,	जागkक	और	नशाम8ुत
समाज	के	�नमा)ण	का	सकं�प	ल!।”

पूव�	तयैारी

काय�,म	के	दौरान

फोटो
वीIडयो
उपC�थ!त

16 अGयाय	16	:	सभा	के	बाद	कe	काय�योजना ZQS17ZQ

17 अGयाय	17	:	�ाम	लोकसंक4प	B+ताव ZQS18ZQ

प$र&श'	A	:	मंच	सचंालन	*+,-ट ZQS19ZQ

प$र&श'	B	:	काय�,म	0दवस	चेक&ल+ट ZQS20ZQ

�थान
माइक
बैनर
उपC�थ!त	रNज�टर
संक�प	पj
फोटो	Vव�था

�वागत
प<रचय
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काय�,म	के	बाद

“नशा	678त	क
	नहh,	परेू	प*रवार	और	समाज	क
	सम�या	ह;ै	इस"लए	समाधान	भी	सामHूहक	होगा।”

“सकं�प	•	सहभा�गता	•	जागkकता	•	प*रवत)न”

जब	समाज	�वयं	!नण)य	लतेा	ह	ै!क	नशा	सTमान	नहW,	बX�क	एक	सामाNजक	सम�या	ह,ै	तभी	वा�त!वक	प<रवत)न	�ार|भ	होता	ह।ै

लोकसकं4प

नश	ेकe	सामाfजक	+वीकृ�त	के	�वgK	जन-आदंोलन

“गाँव	बदलगेा	—	समाज	बदलगेा	—	भ�वXय	बदलगेा”

संवाद
शपथ
समहू	फोटो

<रपोट)	तैयार
फोटो	चयन
वीIडयो	अपलोड
वबे	पोट)ल	ए} ट~ी
�माणपj	डाउनलोड

प$र&श'	C	:	लोकसकं4प	का	मूल	सदेंश ZQS21ZQ

प$र&श'	D	:	लोकसकं4प	का	स6ू ZQS22ZQ

अ�ंतम	संदेश ZQS23ZQ
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मेरा	गांव	–	मेरा	प$रवार	–	मेरा	सकं4प	–	नशामुHत	समाज।

लोकसंक�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआंदोलन।

जय	0हMद।
loksankalp.org · X	@loksankalp26 · Facebook	/LokSankalp26 · Instagram	@loksankalp26

वेबसाइट	पर	जाने	के	"लए	�कैन	कर!

loksankalp.org

iारा

Bोफ़ेसर	;यामसुMदर	^याणी
(सयं�ुत	रा�~	cारा	भ ूम	सरंOण	के	सवा�qच	सTमान	“लKड	फॉर	लाइफ	अवाड)”	स	ेसTमा!नत)
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