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हर	माता-
पता	चाहते	ह;	/क	उनके	ब2च	ेसफल,	@व@थ	और	खशुहाल	जीवन	Hजएँ।
ल/ेकन	आज	का	समय	पहल	ेक5	तुलना	म�	कह_	अ`धक	जbटल	ह।ै
ब2च	ेकेवल	प>रवार	और	/वRालय	से	ही	cभा/वत	नह_	होते,	बdVक—

सोशल	मी/डया, इटंरनेट, 2म(	समहू, मनोरंजन	उ5ोग, ऑनलाइन	गेम, �व8ापन	सं�कृ�त,

भी	उनके	/वचारा�	और	Uवहारा�	को	cभा/वत	करते	ह;।
एसेे	समय	म�	केवल	अfg	TशCा	पयाPhत	नह_	ह।ै
अfg	परव>रश	(Good	Parenting)	पहल	ेसे	कह_	अ`धक	महkवपणूP	हो	गइP	ह।ै

नश	ेक0	सम1या	और	प3रवार
अ�सर	जब	कोइP	युवा	नश	ेक5	/गरnत	म�	आता	ह	ैतो	समाज	सबसे	पहल	ेउसे	दोष	देता	ह।ै
ल/ेकन	लोकसंकVप	एक	अलग	co	पछूता	ह—ै
“�या	हम	अपन	ेब2चा�	को	इतना	समय,	संवाद	और	मागPदशPन	दे	पा	रह	ेह;	/क	व	ेगलत	रा@ता�	से	बच	सक� ?”
अ`धकांश	मामला�	म�	नश	ेक5	शsुआत	Hजtासा,	दबाव,	अकेलपेन	या	गलत	संग/त	से	होती	ह।ै
यFद	प>रवार	मजबूत	हो	तो	इन	जोuखमा�	को	काफ5	हद	तक	कम	/कया	जा	सकता	ह।ै

Good	Parenting	का	अथP	केवल	ब2च	ेको	भोजन,	कपड़े	और	TशCा	देना	नह_	ह।ै
इसका	अथP	ह—ै

एक	मह6वपूण7	स6य
ब2च	ेवही	नह_	सीखते	जो	हम	कहते	ह;।
व	ेवह	सीखते	ह;	जो	हम	करते	ह;।
यFद	प>रवार	म�—

तो	ब2च	ेभी	इvह_	मVूया�	को	अपनाते	ह;।

आज	के	ब2च	ेऔर	युवा	Hजन	चनुौ/तया�	का	सामना	कर	रह	ेह;,	व	ेपहल	ेक5	पीFढ़या�	से	अलग	ह;।

1 सोशल	मी:डया	का	दबाव
आज	तुलना	(Comparison)	जीवन	का	Fह@सा	बन	गइP	ह।ै
|सरा�	क5	सफलता	देखकर	कइP	ब2च	े@वयं	को	कमतर	समझन	ेलगते	ह;।

1 अ?याय	1	:	भBूमका ZQS01ZQ

2 अ?याय	2	:	Good	Parenting	�याF	आवGयक	ह?ै ZQS02ZQ

भावनाkमक	सुरCा	देना
जीवन	मVूय	Tसखाना
आkम/व}ास	/वकTसत	करना

/नणPय	Cमता	/वकTसत	करना
चनुौ/तया�	का	सामना	करना	Tसखाना

स~मानजनक	संवाद	है✔

अनशुासन	है✔

/व}ास	है✔

@व@थ	जीवन	शलैी	है✔

3 अ?याय	3	:	बदलता	समाज	और	बदलती	चनुौ�तयाँ ZQS03ZQ
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2 6व3रत	सफलता	क0	सं1कृ�त
आज	हर	चीज	तुरंत	चाFहए—

सफलता पैसा लोक2�यता मनोरंजन

यह	cवTृ�	धैयP	और	महेनत	क5	सं@कृ/त	को	कमजोर	करती	ह।ै

3 पा3रवा3रक	संवाद	मF	कमी
प>रवार	साथ	रहते	�ए	भी	अ�सर	अलग-अलग	@�5न	म�	U@त	रहता	ह।ै
संवाद	कम	हो	रहा	ह।ै

4 मानOसक	तनाव
परीCा,	क>रयर,	c/तयो/गता	और	सामाHजक	अपCेाएँ	ब2चा�	पर	दबाव	बढ़ाती	ह;।

5 नशे	क0	आसान	उपलPता
तंबाकू	उkपादा�	से	लकेर	नए	�स9थेbटक	ड��स	तक,	कइP	cकार	के	जोuखम	युवाआ�	तक	प�चँ	रह	ेह;।

लोकसंकVप	के	अनसुार	अ`धकांश	ब2च	ेया	युवा	नशा	“बुरा	बनन”े	के	Tलए	नह_	करते।
व	ेअ�सर	/कसी	आव�यकता,	दबाव	या	�म	के	कारण	इसक5	ओर	बढ़ते	ह;।

Qमुख	कारण

SजTासा
“एक	बार	करके	देखते	ह;।”

BमUाF	का	दबाव
“सब	कर	रह	ेह;,	म;	�या�	नह_?”

तनाव
“इससे	तनाव	कम	होता	ह।ै”

अकेलापन
भावनाkमक	खालीपन	कइP	बार	जोuखमपणूP	Uवहारा�	को	जvम	देता	ह।ै

पहचान	क0	तलाश
कुछ	युवा	नश	ेको	आधु/नकता	या	प>रप�वता	का	cतीक	मान	लतेे	ह;।

सामाSजक	1वीकृ�त
जब	प>रवार	और	समाज	@वयं	कुछ	नशा�	को	सामाvय	मानते	ह;	तो	जोuखम	बढ़	जाता	ह।ै

प>रवार	ब2च	ेका	पहला	/वRालय	ह।ै
और	माता-
पता	उसके	पहल	ेTशCक।

4 अ?याय	4	:	बVच	ेनश	ेक0	ओर	�याF	आकXषYत	होत	ेहZ? ZQS04ZQ

5 अ?याय	5	:	प3रवार	क0	भBूमका ZQS05ZQ
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प3रवार	�या	दे	सकता	ह?ै

सरु[ा

Qेम

अनुशासन

माग7दश7न

जीवन	मू]य
यFद	प>रवार	मजबूत	ह	ैतो	बाहरी	जोuखमा�	का	cभाव	काफ5	कम	हो	जाता	ह।ै

1 समय
ब2चा�	को	पसेै	से	अ`धक	समय	चाFहए।
c/तFदन	कम	से	कम	कुछ	समय	केवल	ब2चा�	के	Tलए	रख�।

2 संवाद
ब2च	ेसे	केवल	पढ़ाइP	क5	बात	न	कर�।
उसके	/वचार,	
मW,	भावनाएँ	और	सपन	ेभी	जान�।

3 �व^ास
एसेा	वातावरण	बनाए� 	जहाँ	ब2चा	अपनी	सम@या	खलुकर	बता	सके।

4 अनुशासन
@प�	/नयम	और	सीमाएँ	आव�यक	ह;।
अनशुासन	का	अथP	कठोरता	नह_,	/नरंतरता	ह।ै

5 उदाहरण
यFद	माता-
पता	@वयं	@व@थ	Uवहार	अपनाते	ह;	तो	ब2चा�	पर	सबसे	अ`धक	cभाव	पड़ता	ह।ै

Good	Parenting	सUू

समय	+	सवंाद	+	�व^ास	+	अनुशासन	+	उदाहरण	=	मजबूत	प3रवार

संवाद	�या		आव�यक	ह?ै
कइP	अSभभावक	अपन	ेब2चा�	से	cेम	तो	ब�त	करते	ह;,	ल/ेकन	उनसे	खलुकर	बात	नह_	कर	पाते।
व	ेब2चा�	क5	पढ़ाइP,	अंक	और	अनशुासन	क5	�च9ता	तो	करते	ह;,	परvतु	उनक5	भावनाआ�,	
मWा�,	डर,	तनाव	और	सपना�	को	जानन	ेका	पयाPhत	cयास	नह_
करते।
जब	संवाद	कम	होता	ह	ैतो	ब2च	ेअपन	ेcoा�	के	उ�र	कह_	और	खोजन	ेलगते	ह;—

2म(ा�	से सोशल	मी/डया	से इटंरनेट	से गलत	संग�त	से

6 अ?याय	6	:	Good	Parenting	के	पाँच	1तभं ZQS06ZQ

7 अ?याय	7	:	संवाद	:	बVचाF	क0	सुर[ा	का	सबसे	बड़ा	कवच ZQS07ZQ
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और	कइP	बार	यही	�@थ/त	उvह�	जोuखमपणूP	Uवहारा�	क5	ओर	ल	ेजाती	ह।ै

बVच	ेको	�या	चा:हए?
हर	ब2चा	चाहता	ह	ै/क—

सवंाद	के	पाँच	1वbणYम	�नयम

1 सु�नए	अcधक,	बोOलए	कम
अ`धकांश	माता-
पता	समाधान	देन	ेम�	जVदी	करते	ह;।
ल/ेकन	ब2च	ेको	पहल	ेसुन	ेजान	ेक5	आव�यकता	होती	ह।ै

2 �नण7या6मक	भाषा	से	बचF
गलत:
“तुम	हमशेा	गलत	करते	हो।”
“तु~हारी	संगत	खराब	ह।ै”
बेहतर:
“मझु	ेइस	बात	क5	�च9ता	ह,ै	�या	हम	इस	पर	बात	कर	सकते	ह;?”

3 Q�त:दन	संवाद	का	समय	तय	करF
c/तFदन	15–20	
मनट	का	गणुव�ापणूP	संवाद	कइP	सम@याआ�	को	जvम	लने	ेसे	पहल	ेरोक	सकता	ह।ै

4 तुलना	न	करF
“देखो	शमाP	जी	का	बेटा...”
एसेी	तुलना	ब2चा�	का	आkम/व}ास	कम	करती	ह।ै

5 �व^ास	का	वातावरण	बनाएf
यFद	ब2चा	गलती	होन	ेपर	भी	सच	बता	सके,	तो	प>रवार	सही	Fदशा	म�	ह।ै

नइ�	पीढ़ी,	नइ�	��नया
आज	का	ब2चा	FडHजटल	�/नया	म�	जvम	ल	ेरहा	ह।ै
मोबाइल,	इटंरनटे	और	सोशल	मीFडया	उसके	जीवन	का	Fह@सा	ह;।
इनसे	परूी	तरह	|र	रखना	न	तो	संभव	ह	ैऔर	न	ही	आव�यक।
आव�यक	ह—ैसंतुTलत	और	Hज~मदेार	उपयोग।

:डSजटल	h�नया	के	अवसर

उसे	सुना	जाए।✔

उसक5	भावनाआ�	को	समझा	जाए।✔

उसके	coा�	का	स~मान	हो।✔

उसे	केवल	आदेश	नह_,	मागPदशPन	
मल।े✔

8 अ?याय	8	:	:डSजटल	युग	क0	परैFiटYग ZQS08ZQ

नइP	जानकारी✔

ऑनलाइन	TशCा✔

कौशल	/वकास✔

रचनाkमकता✔

वSै}क	संपकP✔
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:डSजटल	h�नया	के	खतरे

:डSजटल	पैरFiटYग	के	दस	सUू

1 1वय	ंउदाहरण	बनF
यFद	माता-
पता	हर	समय	मोबाइल	म�	U@त	रह�ग	ेतो	ब2च	ेभी	वही	कर�ग।े

2 1j0न	टाइम	के	�नयम	बनाएf
प>रवार	के	साझा	/नयम	होन	ेचाFहए।

3 भोजन	के	समय	मोबाइल	मु�त	वातावरण
कम	से	कम	एक	समय	परूा	प>रवार	साथ	बैठे।

4 बVचाF	के	ऑनलाइन	BमUाF	को	जानF
यह	/नगरानी	नह_,	सुरCा	ह।ै

5 :डSजटल	संवाद	बनाए	रखF
ब2चा�	से	पछू�—

आज	आपने	ऑनलाइन	<या	नया	सीखा?

6 �नजी	जानकारी	साझा	न	करने	क0	Oश[ा	दF

7 रात	मF	मोबाइल	उपयोग	सीBमत	करF

8 ऑनलाइन	और	ऑफलाइन	जीवन	मF	संतुलन	रखF

9 सकारा6मक	सामnी	को	बढ़ावा	दF

10 तकनीक	को	साधन	बनाएf ,	जीवन	नहp

�कशोराव�था	�या	ह?ै
लगभग	10	से	19	वषP	क5	आयु	का	समय	/कशोराव@था	कहलाता	ह।ै
यह	जीवन	का	सबसे	महkवपणूP	प>रवतPन	काल	ह।ै

इस	आय	ुमF	�या	बदलता	ह?ै

शारी3रक	प3रवत7न

भावना6मक	प3रवत7न

सामाSजक	प3रवत7न

@�5न	क5	लत✗
साइबर	बु�ल9ग✗

�ामक	जानकारी✗

अ�ील	साम�ी✗
ऑनलाइन	ठगी✗

नश	ेऔर	�ह9सा	का	मFहमामडंन✗

9 अ?याय	9	:	�कशोराव1था	को	समझना ZQS09ZQ
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मानOसक	�वकास

�कशोर	�या	चाहत	ेहZ?

अrभभावक	�या	करF?

आदेश	कम,	सवंाद	अcधक

�नयUंण	कम,	माग7दश7न	अcधक

आलोचना	कम,	Qो6साहन	अcधक

सबस	ेबड़ी	भलू
/कशोर	को	ब2चा	समझना।
और	|सरी	बड़ी	भलू—

सभी	बदलाव	नश	ेके	संकेत	नह_	होते।
ल/ेकन	कुछ	संकेता�	पर	�यान	देना	आव�यक	ह।ै

sवहा3रक	सकेंत

अचानक	tचड़tचड़ापन

झूठ	बोलना	बढ़ना

प3रवार	स	ेvरी

असामाwय	गु1सा

सामाSजक	सकेंत

BमU	समूह	का	अचानक	बदलना

घर	स	ेबाहर	अcधक	समय	�बताना

ग�त�वcधयाF	मF	ytच	कम	होना

श[ैSणक	सकेंत

पढ़ाइ7	मF	�गरावट

�वzालय	स	ेअनुप{1थ�त

अनुशासन	सबंंधी	सम1याएँ

शारी3रक	सकेंत

स~मान✔
पहचान✔

@वतंWता✔


मWता✔
अवसर✔

उसे	परूी	तरह	वय@क	समझ	लनेा।
संतुलन	आव�यक	ह।ै

10 अ?याय	10	:	बVचाF	मF	चतेावनी	संकेत	पहचानना ZQS10ZQ
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लाल	आखँF

असामाwय	थकान

भखू	मF	बदलाव

s{�तगत	1व|ता	मF	कमी

मह6वपूण7	बात
संदेह	होन	ेपर	घबराएँ	नह_।
संवाद	श�ु	कर�।

सबसे	पहल—े

�या	कर�?

1 शांत	रहF

2 पूरी	जानकारी	समझF

3 संवाद	करF

4 �वशेषT	सहायता	लF

5 सकारा6मक	वातावरण	दF

6 �नयBमत	�नगरानी	रखF

याद	रखF
नश	ेक5	सम@या	का	समाधान	दंड	नह_,	सहयोग	ह।ै

ब�चे	के	भ�व#य	क$	संय�ुत	'ज)मेदारी

�याF	आवGयक	ह	ैसाझेदारी?
एक	ब2चा	Fदन	का	कुछ	समय	/वRालय	म�	और	शषे	समय	प>रवार	म�	/बताता	ह।ै
यFद	प>रवार	और	/वRालय	अलग-अलग	Fदशा	म�	काम	कर�ग	ेतो	ब2च	ेको	
मS�त	संदेश	
मल�ग।े
ल/ेकन	यFद	दोना�	
मलकर	काम	कर�	तो	ब2च	ेका	/वकास	अ`धक	cभावी	होगा।

�वzालय	�या	दे	सकता	ह?ै

11 अ?याय	11	:	य:द	बVचा	नश	ेके	संपक7 	मF	आ	जाए	तो	�या	करF? ZQS11ZQ

घबराएँ	नह_।
�ोध	म�	c/त/�या	न	द�।
�या	न	कर�?
मारपीट✗
अपमान✗

सावPज/नक	श�म9दगी✗
>र�ता�	को	तोड़ना✗

12 अ?याय	12	:	प3रवार	और	�वzालय	क0	साझेदारी ZQS12ZQ

लोकसकं�प	—	नशे	क
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प3रवार	�या	दे	सकता	ह?ै

Bमलकर	�या	�कया	जा	सकता	ह?ै

�नयBमत	सवंाद
अSभभावक	केवल	परीCा	प>रणाम	के	समय	/वRालय	न	जाएँ।

बVचाF	क0	Qग�त	पर	चचा7
केवल	अंक	नह_,	Uवहार	और	U��तkव	पर	भी	बात	हो।

नशामु{�त	एवं	जीवन	कौशल	काय7jम
/वRालय	और	प>रवार	
मलकर	कायP�म	आयोHजत	कर�।

सामुदाBयक	ग�त�वcधयाँ

वृ[ारोपण

खेल	Q�तयो�गताएँ

पु1तक	पठन

सामाSजक	सवेा
इनसे	ब2चा�	को	सकाराkमक	Fदशा	
मलती	ह।ै

लोकसकं]प	का	सदेंश
“ब2च	ेको	सफल	बनान	ेके	Tलए	/वRालय	और	प>रवार	दोना�	को	साझदेार	बनना	होगा।”

1 Q�त:दन	कम	से	कम	15	Bमनट	बVचे	से	बात	करF।

2 बVचे	क0	बात	बीच	मF	न	काटF।

3 तुलना	से	बचF।

4 1वय	ंनशामु�त	जीवन	का	उदाहरण	Q1तुत	करF।

5 बVचाF	के	BमUाF	को	जानF।

6 उनके	सपनाF	और	ytचयाF	को	समझF।

7 भोजन	कम	से	कम	एक	समय	साथ	करF।

tान✔

अनशुासन✔
जीवन	कौशल✔

सकाराkमक	ग/त/व`धयाँ✔

cेरणा✔
मागPदशPन✔

भावनाkमक	सुरCा✔

जीवन	मVूय✔

Uवहा>रक	TशCा✔

/नगरानी✔

cेरणा✔

13 अ?याय	13	:	अrभभावकाF	के	Oलए	25	sवहा3रक	सुझाव ZQS13ZQ
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8 बVचाF	को	स~मानपूव7क	संबोcधत	करF।

9 गलती	पर	अपमा�नत	न	करF।

10 अ|े	काया�	क0	Qशंसा	करF।

11 घर	मF	सकारा6मक	भाषा	का	Qयोग	करF।

12 बVचाF	को	�नण7य	लेने	के	छोटे	अवसर	दF।

13 खेल	और	शारी3रक	ग�त�वcधयाF	को	Qो6सा:हत	करF।

14 पु1तक	पढ़ने	क0	आदत	�वकOसत	करF।

15 मोबाइल	उपयोग	के	1प�	�नयम	बनाएf ।

16 बVचाF	क0	गोपनीयता	का	स~मान	करF।

17 डर	नहp,	�व^ास	का	वातावरण	बनाएf ।

18 क�ठन	�वषयाF	पर	भी	खुलकर	बात	करF।

19 तनाव	के	संकेताF	को	पहचानF।

20 ज�रत	पड़ने	पर	�वशेषT	सहायता	लेने	मF	संकोच	न	करF।

21 बVचाF	को	प3रवार	के	�नण7याF	मF	शाBमल	करF।

22 सामाSजक	सेवा	ग�त�वcधयाF	से	जोड़F।

23 बVचाF	के	सामने	�कसी	का	अपमान	न	करF।

24 1वय	ंसीखने	क0	आदत	बनाए	रखF।

25 हर	:दन	बVचे	को	यह	महसूस	कराएँ	�क	वह	आपके	Oलए	मह6वपूण7	ह।ै

1वbणYम	सUू

“अ@े	माता-2पता	पणूB	नह#	होते,	ल�ेकन	वे	अपने	ब�चा�	के	Cलए	उपलE	होते	हF।”

हमारा	प>रवार	संकVप	लतेा	ह	ै/क—
हम	अपन	ेघर	को	cेम,	/व}ास	और	संवाद	का	क� �	बनाएँग।े
हम	ब2चा�	को	भय	नह_,	सहयोग	का	वातावरण	द�ग।े
हम	अपन	ेप>रवार	म�	/कसी	भी	cकार	के	नश	ेको	cोkसाFहत	नह_	कर�ग।े
हम	ब2चा�	के	सामन	े@व@थ	एव	ंHज~मदेार	Uवहार	c@तुत	कर�ग।े
हम	मोबाइल	और	FडHजटल	मा�यमा�	का	संतुTलत	उपयोग	कर�ग।े

14 अ?याय	14	:	प3रवार	संक]प	पU ZQS14ZQ

लोकसकं�प	—	नशे	क
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हम	ब2चा�	क5	TशCा	के	साथ	उनके	च>रW	और	U��तkव	/वकास	पर	भी	�यान	द�ग।े
हम	तनाव,	असफलता	और	चनुौ/तया�	पर	खलुकर	चचाP	कर�ग।े
हम	अपन	ेप>रवार	को	नशाम�ुत,	सकाराkमक	और	सं@का>रत	प>रवार	बनान	ेका	cयास	कर�ग।े

प3रवार	का	मंU

“सवंाद	हमारा	स�ंकार,	�व*ास	हमारी	शG<त	और	नशाम<ुत	जीवन	हमारी	पहचान।”

प3रवार	के	ह1ता[र

प�रवार	�मुख 	
माता 	
2पता 	
अIय	सद�य 	
�तJथ 	

नशामु�त	समाज	क$	पहली	पाठशाला	–	प.रवार
जब	भी	समाज	/कसी	बड़ी	सम@या	का	समाधान	खोजता	ह,ै	उसे	अंततः	प>रवार	तक	लौटना	पड़ता	ह।ै
नश	ेक5	सम@या	भी	इसका	अपवाद	नह_	ह।ै
काननू	आव�यक	ह;।
उपचार	आव�यक	ह।ै
/वRालय	आव�यक	ह;।
ल/ेकन	सबसे	@थायी	प>रवतPन	प>रवार	से	ही	आता	ह।ै

एक	मह6वपूण7	Q�
यFद	कोइP	ब2चा	c/तFदन	यह	देखता	ह	ै/क—

तो	उसके	गलत	रा@ता�	पर	जान	ेक5	संभावना	@वतः	कम	हो	जाती	ह।ै

लोकसकं]प	का	�व^ास
नशाम�ुत	समाज	का	/नमाPण	केवल	नश	ेका	/वरोध	करके	नह_	होगा।
यह	होगा—

लोकसकं]प	प3रवार	घोषणा

15 अ?याय	15	:	�न�कष7 ZQS15ZQ

उसके	माता-
पता	उसे	सुनते	ह;,
उसक5	भावनाआ�	का	स~मान	करते	ह;,
घर	म�	संवाद	ह,ै

घर	म�	नश	ेको	स~मान	नह_	
मलता,
घर	म�	सकाराkमक	वातावरण	ह,ै

मजबूत	प>रवारा�	से✔

जाग�क	अSभभावका�	से✔

संवदेनशील	TशCका�	से✔

आkम/व}ासी	युवाआ�	से✔

सकाराkमक	समदुाया�	से✔

लोकसकं�प	—	नशे	क
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हम	यह	@वीकार	करते	ह;	/क	ब2चा�	का	भ/वXय	केवल	/वRालय	या	सरकार	क5	Hज~मदेारी	नह_	ह।ै	यह	हमारी	साझा	Hज~मदेारी	ह।ै
हम	अपन	ेप>रवार	को—

नशाम<ुत, संवादपूणB, सं�का�रत, LजMमदेार, सकाराNमक, बनाने	का	�यास	कर�गे।

हम	अपन	ेब2चा�	को	केवल	सफल	नह_,	बdVक	संवदेनशील	और	Hज~मदेार	नाग>रक	बनान	ेका	संकVप	लतेे	ह;।

अ�ंतम	सदेंश

“य/द	हम	ब�चा�	को	समय	द�ग,े	तो	उIह�	नश	ेस	ेबचाने	के	Cलए	भ�व�य	म�	बOत	कम	समय	लगाना	पड़ेगा।”

“अ@Q	परव�रश	केवल	एक	प�रवार	नह#	बदलती,	वह	आने	वाली	पी/ढ़या�	का	भ�व�य	बदल	देती	ह।ै”

लोकसकं�प	—	नशे	क
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मेरा	गांव	–	मेरा	प3रवार	–	मेरा	सकं]प	–	नशामु�त	समाज।

लोकसंकSप	—	नशे	कU	सामाLजक	�वीकृ�त	के	�वVW	जनआंदोलन।

जय	:हwद।
loksankalp.org · X	@loksankalp26 · Facebook	/LokSankalp26 · Instagram	@loksankalp26

वेबसाइट	पर	जाने	के	Cलए	�कैन	कर�

loksankalp.org

�ारा

Qोफ़ेसर	Gयामसुwदर	�याणी
(सयं�ुत	रा��	�ारा	भ
ूम	सरंCण	के	सवा�2च	स~मान	“ल;ड	फॉर	लाइफ	अवाडP”	स	ेस~मा/नत)

संयोजक
नइB	�करण	नशा	मGु<त	क� o

राजकUय	डंूगर	महा�व5ालय,	बीकानेर

www.familialforestry.org
X:	@habitathealer		·		F:	@habitathealer		·		Insta:	@habitat_healer
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