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लोकसंक0प	एक	जनभागीदारी	आधा>रत	सामा?जक	पहल	ह	ै?जसका	उABेय	नश	ेक�	सामा?जक	Cवीकृ4त	को	चनुौती	देना,	CवCथ	जीवन	म0ूया*	को	बढ़ावा
देना	तथा	प>रवार,	4वJालय	और	समदुाय	को	सामा?जक	प>रवतLन	क�	�4Mया	म*	स4Mय	भागीदार	बनाना	ह।ै
4कसी	भी	सामा?जक	आदंोलन	क�	सफलता	उसके	संवाद	क�	गणुवPा	पर	4नभLर	करती	ह।ै	अनके	बार	QशRक,	4वJाथS,	Cवयंसेवक,	सरपचं,	Tाम	स	म4त
सदCय,	मUहला	समहू	�4त4नVध	और	सामा?जक	कायLकताL	यह	अनभुव	करते	हW	4क	व	े4वषय	को	समझते	तो	हW,	पर	मचं	पर	बोलन	ेके	Qलए	उपयु�त	सामTी
उनके	पास	उपलY	नहZ	होती।
यह	प[ुCतका	उसी	आवBयकता	को	�यान	म*	रखकर	तैयार	क�	गइL	ह।ै

भारत	क�	परंपरा	संवाद	क�	परंपरा	रही	ह।ै
ऋ	षया*	के	आ_मा*	से	लकेर	Tाम	चौपाला*	तक,	4वJालया*	से	लकेर	Cवतं`ता	आदंोलन	तक,	प>रवतLन	का	सबसे	�भावी	मा�यम	संवाद	ही	रहा	ह।ै
आज	नश,े	तनाव,	सामा?जक	4वघटन,	Uड?जटल	दबाव	और	जीवन	म0ूया*	से	जुड़ी	चनुौ4तया*	के	बीच	सकाराeमक	संवाद	क�	आवBयकता	पहल	ेसे	अVधक
ह।ै
लोकसंक0प	का	4वfास	ह	ै4क	समाज	को	बदलन	ेके	Qलए	सबसे	पहल	ेसमाज	से	बात	करनी	होगी।
यह	प[ुCतका	उसी	संवाद	को	सरल,	सकाराeमक	और	�भावी	बनान	ेका	�यास	ह।ै

अ�ा	व�ता	वह	नहZ	जो	सबसे	अVधक	बोलता	ह।ै
अ�ा	व�ता	वह	ह	ैजो	लोगा*	के	मन	तक	पgचँता	ह।ै
लोकसंक0प	के	संदभL	म*	एक	अ�ा	व�ता—

मचं	पर	बोलते	समय	घबराहट	Cवाभा4वक	ह।ै
अVधकांश	अ�े	व�ताआ*	न	ेभी	शiुआत	इसी	7Cथ4त	से	क�	थी।

पाँच	सरल	उपाय

1 तैयारी	कर.
जो	4वषय	समझ	म*	होगा,	उस	पर	बोलना	आसान	होगा।

2 /लखकर	अQयास	कर.
दो-तीन	बार	जोर	से	बोलकर	अkयास	कर*।

3 शुRआत	याद	रख.

!काशक$य ZQS01ZQ

भHूमका ZQS02ZQ

भाग	1	:	!भावी	व
तृ#व	क$	कला ZQS03ZQ

1 अVयाय	1	:	एक	अWा	व
ता	कौन	ह?ै ZQS04ZQ

लोगा*	का	सlमान	करता	ह।ै✔
समाधान	क�	बात	करता	ह।ै✔

समाज	को	जोड़ता	ह।ै✔

सकाराeमक	सोच	4वकQसत	करता	ह।ै✔
�े>रत	करता	ह।ै✔

2 अVयाय	2	:	मंच	भय	(Stage	Fear)	कैसे	bर	कर.? ZQS05ZQ
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पहल	े3–4	वा�य	याद	कर	ल*।

4 लोगा.	को	Hमd	समझ.
_ोता	आपके	4वरोधी	नहZ	हW।

5 पूण�ता	नहf,	संवाद	पर	Vयान	द.
लोग	आपक�	भावना	सुनते	हW,	केवल	शoद	नहZ।

एक	अ�ा	भाषण	तीन	भागा*	म*	होता	ह।ै

!ारgभ
_ोताआ*	का	अpभवादन।

मुhय	सदेंश
4वषय	क�	चचाL।

समापन
संदेश	और	आqान।

उदाहरण
�ारrभ:

“�2य	सा=थया5,	आज	म/	एक	मह!वपणू+	�वषय	पर	आपके	साथ	कुछ	�वचार	साझा	करना	चाहता	E।ँ”

मsुय	भाग:
समCया	+	कारण	+	समाधान।
समापन:

“आइए	हम	सब	�मलकर	सकारा!मक	प)रवत+न	का	सकं�प	ल5।”

30	सकंेड	सदेंश	–	1

“आज	का	�वचार—जीवन	क,	सबस	ेबड़ी	पूजँी	हमारा	�वा�Iय	और	च)रJ	ह।ै	जो	3-.त	अपने	�वा�Iय	और	म�ूया5	क,	र�ा	करता
ह,ै	वही	अपने	सपना5	को	साकार	कर	सकता	ह।ै”

30	सकंेड	सदेंश	–	2

“अLM	सगं�त	भ�वOय	बनाती	ह	ैऔर	गलत	सगं�त	भ�वOय	�बगाड़	सकती	ह।ै	इस
लए	�मJा5	का	चनुाव	सोच-समझकर	कर5।”

30	सकंेड	सदेंश	–	3

3 अVयाय	3	:	भाषण	क$	सरल	संरचना ZQS06ZQ

भाग	2	:	!ाथ�ना	सभा	सदेंश	ब+क ZQS07ZQ
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“हर	बड़ा	प)रवत+न	एक	छोटे	सकं�प	स	ेश;ु	होता	ह।ै	आज	हम	�व�थ	और	सकारा!मक	जीवनशलैी	अपनाने	का	सकं�प	ल5।”

1	Hमनट	सदेंश
	�य	साVथया*,
जीवन	म*	सफलता	पान	ेके	Qलए	केवल	�4तभा	पयाLuत	नहZ	होती।
अ�े	4नणLय,	अनशुासन,	आeम4वfास	और	CवCथ	आदत*	भी	उतनी	ही	आवBयक	हW।
आज	हम	संक0प	ल*	4क	हम	अपन	ेCवाCvय,	अपन	ेप>रवार	और	अपन	ेभ4वwय	के	�4त	?जlमदेार	रह*ग।े
धxयवाद।

2	Hमनट	सदेंश
	�य	4वJाyथ3या*,
जीवन	हम*	�4तUदन	अनके	4वक0प	देता	ह।ै
कुछ	4वक0प	हम*	आग	ेबढ़ाते	हW।
कुछ	4वक0प	हम*	पीछे	ल	ेजाते	हW।
बु{|मानी	इसी	म*	ह	ै4क	हम	एसेे	4नणLय	ल*	जो	हमारे	}7�तeव,	CवाCvय	और	भ4वwय	को	मजबूत	बनाए~ ।
याद	र{खए—
R?णक	आकषLण	से	अVधक	महeवपणूL	दीघLकाQलक	सफलता	ह।ै

�वषय	1

मेरा	भ�वkय	और	मेरे	�नण�य
	�य		म`ा*,
हम	सभी	अपन	ेजीवन	म*	कुछ	बड़ा	करना	चाहते	हW।
ल4ेकन	हर	सफलता	क�	शiुआत	छोटे-छोटे	4नणLया*	से	होती	ह।ै
आज	हम	जो	आदत*	चनुते	हW,	वही	हमारा	कल	बनाती	हW।
यUद	हमारे	4नणLय	सकाराeमक	हा*ग	ेतो	हमारा	भ4वwय	भी	उ��वल	होगा।
इसQलए	अपन	ेसपना*	को	इतना	बड़ा	बनाइए	4क	कोइL	गलत	आदत	उनके	राCते	म*	न	आ	सके।

�वषय	2

अWl	सगं�त	का	मह#व
मनwुय	अपन	े	म`ा*	से	बgत	कुछ	सीखता	ह।ै
	म`	हम*	�े>रत	भी	कर	सकते	हW	और	भटका	भी	सकते	हW।
इसQलए	एसेे		म`	च4ुनए—

�वषय	3

भाग	3	:	�व,ा-थ�या.	के	/लए	भाषण	ब+क ZQS08ZQ

जो	आपके	ल�य	का	सlमान	कर*।
जो	आपको	बेहतर	बनन	ेके	Qलए	�े>रत	कर*।
जो	क�ठन	समय	म*	आपका	साथ	द*।
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तनाव	स	ेसवंाद,	नश	ेस	ेनहf
तनाव	जीवन	का	UहCसा	ह।ै
ल4ेकन	तनाव	का	समाधान	गलत	राCता*	म*	नहZ	ह।ै
समाधान	ह—ै
संवाद, 3ायाम, खले, 'यान, प)रवार	का	सहयोग,

और	सकाराeमक	सोच।

�श	क	�दवस	भाषण
आदरणीय	अ4तVथगण,
QशRक	केवल	पा�पCुतक	नहZ	पढ़ाते।
व	ेजीवन	पढ़ाते	हW।
समाज	म*	जब	भी	कोइL	चनुौती	आती	ह,ै	QशRक	उसका	समाधान	खोजन	ेवाली	पहली	प7ं�त	म*	खड़े	UदखाइL	देते	हW।
आज	आवBयकता	ह	ै4क	हम	4वJाyथ3या*	को	केवल	परीRा	के	Qलए	नहZ,	ब�0क	जीवन	के	Qलए	तैयार	कर*।

परी1ा	पूव�	!ेरक	सदेंश
	�य	4वJाyथ3या*,
परीRा	आपके	5ान	क�	परीRा	ह,ै	आपके	}7�तeव	क�	नहZ।
घबराहट	Cवाभा4वक	ह।ै
Cवयं	पर	4वfास	र{खए।
4नय	मत	अ�ययन	क�?जए।
CवCथ	UदनचयाL	अपनाइए।
और	अपना	सवL_े�	दी?जए।

�ाम	सभा	उ�ाटन	भाषण
	�य	TामवाQसया*,
गांव	केवल	मकाना*	का	समहू	नहZ	ह।ै
यह	हमारी	पहचान,	संCकृ4त	और	भ4वwय	का	आधार	ह।ै
यUद	गांव	CवCथ	होगा	तो	प>रवार	CवCथ	हा*ग।े
यUद	प>रवार	CवCथ	हा*ग	ेतो	समाज	मजबूत	होगा।
इसQलए	हम	सबक�	?जlमदेारी	ह	ै4क	हम	सकाराeमक	सामा?जक	वातावरण	के	4नमाLण	म*	योगदान	द*।

लोकसकंmप	�ाम	सभा	भाषण
लोकसंक0प	4कसी	}7�त	के	4वi|	अpभयान	नहZ	ह।ै
यह	सकाराeमक	सामा?जक	प>रवतLन	का	अpभयान	ह।ै
हम	4कसी	को	दोषी	नहZ	ठहराना	चाहते।

भाग	4	:	/श1क	भाषण	ब+क ZQS09ZQ

भाग	5	:	�ाम	सभा	भाषण	ब+क ZQS10ZQ
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हम	केवल	यह	चाहते	हW	4क	हमारा	समाज	CवCथ,	सुर?Rत	और	जाग�क	बन।े

मातशृ��त	स�मेलन
बहना*,
माँ	केवल	ब�च	ेको	जxम	नहZ	देती।
वह	उसके	}7�तeव	का	4नमाLण	भी	करती	ह।ै
प>रवार	म*	संCकारा*	का	सबसे	बड़ा	�ोत	मातृश7�त	ह।ै
यUद	मUहलाएँ	जाग�क	और	सश�त	हा*	तो	समाज	का	भ4वwय	भी	सुर?Rत	होता	ह।ै

Good	Parenting	सदेंश
ब�चा*	को	सबसे	अVधक	आवBयकता	ह—ै
समय	क,, संवाद	क,, �वRास	क,,

और	�ेम	क�।
यही	CवCथ	प>रवार	क�	नZव	ह।ै

यवुा	नेत�ृव
	�य	युवा	साVथया*,
आप	केवल	देश	का	भ4वwय	नहZ	हW।
आप	देश	का	वतLमान	भी	हW।
आपक�	ऊजाL,	आपके	4वचार	और	आपका	नतृेeव	समाज	को	नइL	Uदशा	दे	सकते	हW।
इसQलए	अपन	ेजीवन	को	उABेयपणूL	बनाइए।

अवसर	चनुो,	tसन	नहf
जीवन	म*	दो	राCते	हमशेा	मौजूद	रहते	हW—
एक	आसान	और	आकषLक	UदखाइL	देता	ह।ै
(सरा	क�ठन	ल4ेकन	उ��वल	भ4वwय	क�	ओर	ल	ेजाता	ह।ै
बु{|मानी	सही	राCता	चनुन	ेम*	ह।ै

 वत"ंता	�दवस
Cवतं`ता	केवल	राजनी4तक	नहZ	होती।
स�ची	Cवतं`ता	वह	ह	ैजो	हम*	बुरी	आदता*,	भय	और	कमजो>रया*	से	म�ुत	करे।

गणतdं	3दवस
सं4वधान	हम*	अVधकार	देता	ह।ै

भाग	6	:	म3हला	स5मेलन	भाषण	ब+क ZQS11ZQ

भाग	7	:	युवा	स5मेलन	भाषण	ब+क ZQS12ZQ

भाग	8	:	रा9:ीय	पवा<	हतुे	�वशषे	सदेंश ZQS13ZQ
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ल4ेकन	साथ	ही	?जlमदेा>रयाँ	भी	देता	ह।ै
CवCथ	और	?जlमदेार	नाग>रक	बनना	हमारी	सामUूहक	?जlमदेारी	ह।ै

गांधी	जयतंी
महाeमा	गांधी	न	ेआeमसंयम,	सeय	और	न4ैतक	साहस	का	मागL	Uदखाया।
आज	आवBयकता	ह	ै4क	हम	इन	म0ूया*	को	अपन	ेजीवन	म*	अपनाएँ।

 वागत

“आप	सभी	का	हाSदTक	�वागत	ह।ै	आज	हम	केवल	एक	काय+Uम	म5	नह(,	बV�क	सामा�जक	प)रवत+न	के	एक	साम7ूहक	2यास	म5
सहभागी	बनने	के	
लए	एकJ	Wए	ह/।”

अ�तwथ	पFरचय

“हमारे	बीच	उप-�थत	अ�त=थ	अपने	कायाY	और	अनुभवा5	स	ेसमाज	को	2)ेरत	करते	रह	ेह/।	उनका	�वागत	और	अZभनंदन	करना
हमारे	
लए	स[मान	क,	बात	ह।ै”

धxयवाद	yापन

“आप	सभी	क,	सहभा�गता	ने	इस	काय+Uम	को	साथ+क	बनाया।	हम	सभी	का	\दय	स	ेआभार	3.त	करते	ह/।”

संवाद	प>रवतLन	क�	पहली	सीढ़ी	ह।ै
अ�े	4नणLय	उ��वल	भ4वwय	बनाते	हW।
CवाCvय	सबसे	बड़ा	धन	ह।ै
च>र`	सबसे	बड़ी	पहचान	ह।ै
संग4त	भ4वwय	का	4नमाLण	करती	ह।ै
संक0प	से	समाज	बदलता	ह।ै
�ेरणा	भय	से	अVधक	�भावी	होती	ह।ै
सकाराeमक	सोच	सकाराeमक	जीवन	बनाती	ह।ै
अवसर	चनुो,	}सन	नहZ।
CवCथ	युवा,	सश�त	रा��।

लोकसकंmप	व
ता	स3ंहता

लोकसकंmप	व
ता	मंd

भाग	9	:	मंच	सचंालन	>?@Aट ZQS14ZQ

भाग	10	:	!रेक	उEरण	स�ंह ZQS15ZQ

सeय	बोल*।✔
सlमानपवूLक	बोल*।✔

समाधान	क�	बात	कर*।✔

समाज	को	जोड़*।✔
सकाराeमक	उदाहरण	�Cतुत	कर*।✔

�े>रत	कर*,	अपमा4नत	नहZ।✔
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डर	नहZ,	संवाद।
आलोचना	नहZ,	�ेरणा।
4नराशा	नहZ,	संभावना।
उपदेश	नहZ,	सहभा4गता।
शoद	नहZ,	सामा?जक	प>रवतLन।

अ�ंतम	सदेंश
जब	एक	QशRक	बोलता	ह	ैतो	4वJाथS	�भा4वत	होते	हW।
जब	एक	अpभभावक	बोलता	ह	ैतो	प>रवार	�भा4वत	होता	ह।ै
जब	एक	युवा	बोलता	ह	ैतो		म`	�भा4वत	होते	हW।
और	जब	परूा	समाज	संवाद	करता	ह	ैतो	इ4तहास	बदल	सकता	ह।ै
इसQलए	बोQलए—
स[मान	के	साथ, संवेदनशीलता	के	साथ,

और	प>रवतLन	क�	भावना	के	साथ।

लोकसंक%प	व�ता	सं�ह

भाषण	1

?व?थ	जीवन	सबस	ेबड़ी	पूजँी
	�य	साVथया*,
मनwुय	जीवन	म*	बgत	कुछ	कमाना	चाहता	ह—ैधन,	�4त�ा	और	सफलता।	ल4ेकन	इन	सबका	आधार	CवाCvय	ह।ै	यUद	शरीर	CवCथ	ह	ैऔर	मन	संतुQलत	है
तो	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	आग	ेबढ़ा	जा	सकता	ह।ै	इसQलए	हम*	एसेी	आदत*	अपनानी	चाUहए	जो	हमारे	CवाCvय	और	}7�तeव	को	मजबूत	बनाए~ ।	याद
र{खए,	CवाCvय	केवल	}7�तगत	4वषय	नहZ,	ब�0क	प>रवार	और	समाज	क�	भी	संपQP	ह।ै

भाषण	2

अWे	�नण�य,	उ{|वल	भ�वkय
जीवन	म*	�4तUदन	हम*	अनके	4नणLय	लने	ेपड़ते	हW।	कुछ	4नणLय	छोटे	होते	हW	और	कुछ	जीवन	क�	Uदशा	तय	कर	देते	हW।	सही		म`ा*	का	चयन,	समय	का
स�पयोग,	CवCथ	आदत*	और	Cप�	ल�य—ये	सब	अ�े	भ4वwय	क�	नZव	हW।	सफलता	अचानक	नहZ		मलती,	वह	सही	4नणLया*	क�	_ंृखला	का	प>रणाम
होती	ह।ै

भाषण	3

सगं�त	का	!भाव
कहा	गया	ह	ै 4क	}7�त	क�	पहचान	उसके		म`ा*	 से	भी	होती	ह।ै	अ��	संग4त	हम*	 �े>रत	करती	ह,ै	जब4क	गलत	संग4त	हम*	हमारे	ल�य	से	(र	ल	ेजा
सकती	ह।ै	इसQलए	एसेे		म`	च4ुनए	जो	आपके	सपना*	का	सlमान	कर*,	आपके	4वकास	म*	सहयोग	द*	और	क�ठन	समय	म*	आपका	साथ	4नभाएँ।

भाषण	4

आ#म�व}ास	क$	श~
त
आeम4वfास	वह	श7�त	ह	ैजो	साधारण	}7�त	को	भी	असाधारण	उपल[Yयाँ	Uदला	सकती	ह।ै	आeम4वfास	का	अथL	घमडं	नहZ,	ब�0क	अपनी	Rमता	पर
4वfास	ह।ै	जब	हम	Cवयं	पर	4वfास	करते	हW	तो	चनुौ4तयाँ	अवसर	म*	बदलन	ेलगती	हW।

पFर/श9	A	:	50	एक-Hमनट	भाषण	ब+क ZQS16ZQ
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भाषण	5

ल�य	
या.	आव�यक	ह?ै
?जस	}7�त	के	जीवन	म*	ल�य	होता	ह,ै	उसक�	Uदशा	Cप�	होती	ह।ै	ल�य	हम*	�े>रत	करते	हW,	अनशुाQसत	बनाते	हW	और	क�ठन	समय	म*	भी	आग	ेबढ़न	ेक�
श7�त	देते	हW।	इसQलए	हर	4वJाथS	और	युवा	को	अपन	ेजीवन	का	कोइL	न	कोइL	सकाराeमक	ल�य	अवBय	4नधाL>रत	करना	चाUहए।

भाषण	6

समय	का	मह#व
समय	संसार	का	सबसे	म0ूयवान	संसाधन	ह।ै	धन	खोकर	वापस	पाया	जा	सकता	ह,ै	ल4ेकन	बीता	gआ	समय	वापस	नहZ	आता।	जो	}7�त	समय	का
सlमान	करता	ह,ै	समय	भी	उसे	सफलता	के	�प	म*	सlमान	देता	ह।ै

भाषण	7

पFरवार	का	मह#व
प>रवार	केवल	साथ	रहन	ेवाल	ेलोगा*	का	समहू	नहZ	ह।ै	यह	सुरRा,	�ेम,	4वfास	और	संCकारा*	का	आधार	ह।ै	जब	प>रवार	म*	संवाद	और	सहयोग	होता	ह,ै
तब	ब�च	ेभी	आeम4वfासी	और	?जlमदेार	बनते	हW।

भाषण	8

सवंाद	क$	श~
त
अVधकांश	समCयाएँ	संवाद	क�	कमी	से	बढ़ती	हW।	जब	हम	एक-(सरे	को	सुनते	हW,	समझते	हW	और	सlमानपवूLक	बात	करते	हW,	तो	समाधान	के	राCते	खलुते
हW।	संवाद	प>रवतLन	क�	पहली	सीढ़ी	ह।ै

भाषण	9

सकारा#मक	सोच
सकाराeमक	सोच	का	अथL	समCयाआ*	को	नकारना	नहZ	ह।ै	इसका	अथL	ह	ैसमCयाआ*	के	बीच	भी	समाधान	खोजन	ेक�	Rमता	4वकQसत	करना।	आशावादी
}7�त	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	आग	ेबढ़न	ेका	मागL	खोज	लतेा	ह।ै

भाषण	10

यवुा	श~
त
भारत	क�	सबसे	बड़ी	ताकत	उसक�	युवा	आबादी	ह।ै	युवाआ*	के	पास	ऊजाL,	रचनाeमकता	और	प>रवतLन	क�	Rमता	ह।ै	यUद	यह	श7�त	सही	Uदशा	म*	लगे
तो	समाज	और	रा�� 	दोना*	का	भ4वwय	उ��वल	बन	सकता	ह।ै

भाषण	11

/श1ा	का	वा?त�वक	उ��ेय
QशRा	केवल	परीRा	पास	करन	ेका	मा�यम	नहZ	ह।ै	QशRा	हम*	सोचन,े	समझन,े	4नणLय	लने	ेऔर	?जlमदेार	नाग>रक	बनन	ेक�	Rमता	�दान	करती	ह।ै	स�ची
QशRा	वही	ह	ैजो	}7�त	को	बेहतर	इसंान	बनाए।

भाषण	12

अनुशासन	का	मह#व
अनशुासन	सफलता	का	अ�Bय	आधार	ह।ै	यह	हम*	 4नय	मतता,	 ?जlमदेारी	और	आeम4नयं`ण	Qसखाता	ह।ै	 4बना	अनशुासन	के	�4तभा	भी	अपना	परूा
�भाव	नहZ	Uदखा	पाती।

भाषण	13

सोशल	मी3डया	का	सतं/ुलत	उपयोग
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सोशल	मीUडया	5ान	और	संवाद	का	अ�ा	मा�यम	हो	सकता	ह,ै	ल4ेकन	उसका	अeयVधक	उपयोग	समय,	�यान	और	मानQसक	शां4त	को	�भा4वत	कर
सकता	ह।ै	इसQलए	Uड?जटल	जीवन	और	वाCत4वक	जीवन	के	बीच	संतुलन	आवBयक	ह।ै

भाषण	14

तनाव	स	ेकैस	े�नपट.?
तनाव	जीवन	का	 Cवाभा4वक	 UहCसा	 ह।ै	ल4ेकन	उसका	समाधान	भागन	े म*	 नहZ,	 ब�0क	 संवाद,	}ायाम,	समय	�बंधन	और	सकाराeमक	सोच	म*	 ह।ै
सहायता	माँगना	कमजोरी	नहZ,	ब�0क	समझदारी	ह।ै

भाषण	15

सफलता	का	सही	अथ�
सफलता	केवल	धन	या	पद	�ाuत	करना	नहZ	ह।ै	स�ची	सफलता	वह	ह	ै?जसम*	}7�त	संतु�,	CवCथ,	?जlमदेार	और	समाज	के	Qलए	उपयोगी	हो।	सफलता
और	च>र`	साथ-साथ	चलन	ेचाUहए।

भाषण	16

सपने	और	पFर�म
हर	बड़ी	उपल[Y	पहल	ेएक	सपन	ेके	�प	म*	जxम	लतेी	ह।ै	ल4ेकन	केवल	सपन	ेपयाLuत	नहZ	होते।	उxह*	साकार	करन	ेके	Qलए	4नरंतर	प>र_म,	धैयL	और
अनशुासन	क�	आवBयकता	होती	ह।ै

भाषण	17

आदश�	बनने	क$	�ज5मेदारी
हम	सभी	4कसी	न	4कसी	के	Qलए	उदाहरण	होते	हW।	छोटे	ब�च,े	4वJाथS	और	युवा	हमारे	}वहार	से	सीखते	हW।	इसQलए	हम*	एसेा	जीवन	जीना	चाUहए	?जस
पर	अगली	पीढ़ी	गवL	कर	सके।

भाषण	18

स5मान	का	मह#व
हर	}7�त	सlमान	का	पा`	ह।ै	4वचारा*	म*	मतभदे	हो	सकते	हW,	ल4ेकन	सlमान	बना	रहना	चाUहए।	सlमान	सामा?जक	संबंधा*	क�	नZव	ह।ै

भाषण	19

खेल	और	जीवन
खले	केवल	मनोरंजन	नहZ	हW।	व	ेअनशुासन,	टीमवकL ,	नतृेeव	और	धैयL	Qसखाते	हW।	CवCथ	शरीर	और	CवCथ	मन	के	Qलए	खले	अeयंत	आवBयक	हW।

भाषण	20

छोटी	आदत.,	बड़े	पFरणाम
जीवन	क�	Uदशा	बड़े	4नणLया*	से	कम	और	छोटी	आदता*	से	अVधक	तय	होती	ह।ै	समय	पर	उठना,	4नय	मत	अ�ययन,	}ायाम	और	सकाराeमक	सोच	जैसी
आदत*	जीवन	बदल	सकती	हW।

आगे	के	भाषण
भाषण	21	से	50	म*	4नlन	4वषय	शा	मल	हा*ग—े

पयाLवरण	और	?जlमदेारी✔
रा�� 	4नमाLण	म*	युवाआ*	क�	भ	ूमका✔

मUहला	सश7�तकरण✔

Good	Parenting✔

जीवन	कौशल✔

मानQसक	CवाCvय✔
अवसर	बनाम	}सन✔

सामदुा	यक	सहभा4गता✔

लोकसंक0प	और	सामा?जक	प>रवतLन✔

सं4वधान	और	नाग>रक	?जlमदेारी✔
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(भाषण	21–50)

भाषण	21

पया�वरण	और	हमारी	�ज5मेदारी
	�य	साVथया*,
CवCथ	समाज	केवल	CवCथ	लोगा*	 से	नहZ,	ब�0क	CवCथ	पयाLवरण	से	भी	बनता	ह।ै	Cव�	हवा,	Cव�	जल	और	ह>रत	वातावरण	हमारे	जीवन	क�	मलू
आवBयकताएँ	हW।	�eयेक	नाग>रक	का	दा	यeव	ह	ै4क	वह	�कृ4त	के	�4त	?जlमदेार	}वहार	करे।	एक	पौधा	लगाना,	जल	बचाना	और	पयाLवरण	क�	रRा
करना	भ4वwय	क�	पीUढ़या*	के	�4त	हमारी	?जlमदेारी	ह।ै

भाषण	22

रा9: 	�नमा�ण	म.	यवुाआ.	क$	भHूमका
4कसी	भी	रा�� 	का	भ4वwय	उसक�	युवा	श7�त	पर	4नभLर	करता	ह।ै	युवा	केवल	कल	के	नाग>रक	नहZ	हW,	व	ेआज	के	प>रवतLनकताL	भी	हW।	QशRा,	नवाचार,
सामा?जक	उPरदा	यeव	और	सकाराeमक	नतृेeव	के	मा�यम	से	युवा	भारत	को	नइL	ऊँचाइया*	तक	ल	ेजा	सकते	हW।

भाषण	23

म3हला	सश~
तकरण
जब	मUहलाएँ	सश�त	होती	हW	तो	प>रवार	मजबूत	होते	हW।	जब	प>रवार	मजबूत	होते	हW	तो	समाज	और	रा�� 	दोना*	�ग4त	करते	हW।	मUहला	सश7�तकरण
केवल	मUहलाआ*	का	मAुा	नहZ,	ब�0क	सामा?जक	4वकास	का	आधार	ह।ै

भाषण	24

अWे	अ�भभावक	क$	पहचान
अ�े	अpभभावक	व	ेनहZ	जो	केवल	ब�चा*	को	सु4वधाएँ	देते	हW।	अ�े	अpभभावक	व	ेहW	जो	ब�चा*	को	समय	देते	हW,	संवाद	करते	हW,	सुनते	हW	और	अपने
}वहार	से	उदाहरण	�Cतुत	करते	हW।

भाषण	25

जीवन	कौशल	
या.	ज�री	ह+?
जीवन	केवल	5ान	से	नहZ	चलता।	4नणLय	लनेा,	समCया	का	समाधान	करना,	संवाद	करना	और	भावनाआ*	को	संभालना	भी	उतना	ही	आवBयक	ह।ै	यही
जीवन	कौशल	हम*	चनुौ4तया*	का	सामना	करन	ेक�	Rमता	देते	हW।

भाषण	26

नेत#ृव	
या	ह?ै
नतृेeव	का	अथL	केवल	आग	ेचलना	नहZ	ह।ै	नतृेeव	का	अथL	ह	ैसही	Uदशा	Uदखाना,	(सरा*	को	�े>रत	करना	और	सामUूहक	Uहत	के	Qलए	कायL	करना।	स�चा
नतेा	सेवा	करता	ह,ै	आदेश	नहZ	देता।

भाषण	27

�ाम	�वकास	म.	नागFरका.	क$	भHूमका
गांव	का	4वकास	केवल	सरकारी	योजनाआ*	से	नहZ	होता।	जब	नाग>रक	स4Mय	भागीदारी	करते	हW,	तब	वाCत4वक	प>रवतLन	आता	ह।ै	Cव�ता,	QशRा,
पयाLवरण	और	सामा?जक	स�ाव	म*	हर	नाग>रक	क�	भ	ूमका	महeवपणूL	ह।ै

नतृेeव✔

Tाम	4वकास✔
Cवयंसेवा	क�	संCकृ4त✔

आeम4नभLर	भारत✔

सेवा,	संवदेना	और	सामा?जक	उPरदा	यeव✔
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भाषण	28

?वयसंवेा	क$	स?ंकृ�त
Cवयंसेवा	समाज	को	 मजबूत	 बनाती	 ह।ै	जब	 हम	 4बना	 4कसी	}7�तगत	लाभ	 के	 (सरा*	 के	 Qलए	कायL	करते	 हW	 तो	समाज	म*	 4वfास,	सहयोग	और
संवदेनशीलता	बढ़ती	ह।ै

भाषण	29

मान/सक	?वा?�य	का	मह#व
?जस	�कार	शारी>रक	CवाCvय	महeवपणूL	ह,ै	उसी	�कार	मानQसक	CवाCvय	भी	आवBयक	ह।ै	तनाव,	�च3ता	और	भावनाeमक	चनुौ4तया*	पर	खलुकर	बात
करना	तथा	समय	पर	सहायता	लनेा	CवCथ	जीवन	का	UहCसा	ह।ै

भाषण	30

अवसर	चनुो,	tसन	नहf
जीवन	म*	हर	}7�त	के	सामन	े4वक0प	आते	हW।	कुछ	4वक0प	हम*	आग	ेबढ़ाते	हW	और	कुछ	हम*	पीछे	ल	ेजाते	हW।	बु{|मानी	इसी	म*	ह	ै4क	हम	एसेे	अवसर
चनु*	जो	हमारे	}7�तeव	और	भ4वwय	को	मजबूत	बनाए~ ।

भाषण	31

सामुदाHयक	सहभा�गता
जब	समाज	4कसी	अ�े	उABेय	के	Qलए	एकजुट	होता	ह	ैतो	बड़े	प>रवतLन	संभव	होते	हW।	सामदुा	यक	सहभा4गता	सामा?जक	4वकास	क�	सबसे	बड़ी	श7�त
ह।ै

भाषण	32

सामा�जक	पFरवत�न	कैस	ेआता	ह?ै
सामा?जक	प>रवतLन	4कसी	एक	}7�त	से	नहZ	आता।	यह	हजारा*	छोटे	�यासा*	का	प>रणाम	होता	ह।ै	जब	लोग	सोच	बदलते	हW,	}वहार	बदलता	ह	ैऔर
धीरे-धीरे	समाज	बदलता	ह।ै

भाषण	33

स�ंवधान	और	नागFरक	�ज5मेदारी
सं4वधान	हम*	अVधकार	देता	ह,ै	ल4ेकन	साथ	ही	कतL}ा*	क�	भी	याद	Uदलाता	ह।ै	एक	?जlमदेार	नाग>रक	अपन	ेअVधकारा*	के	साथ-साथ	अपन	ेकतL}ा*	का
भी	सlमान	करता	ह।ै

भाषण	34

आ#म�नभ�रता
आeम4नभLरता	का	अथL	केवल	आyथ3क	Cवतं`ता	नहZ	ह।ै	इसका	अथL	ह	ैअपन	े4नणLय	Cवयं	लने	ेक�	Rमता,	क�ठनाइया*	का	सामना	करन	ेका	साहस	और
4नरंतर	सीखते	रहन	ेक�	�वQृP।

भाषण	35

सवेा	का	मह#व
सेवा	केवल	दान	नहZ	ह।ै	सेवा	का	अथL	ह	ै(सरा*	के	�ःख	को	समझना	और	यथासंभव	सहायता	करना।	सेवा	समाज	को	मानवीय	बनाती	ह।ै

भाषण	36

सकारा#मक	आदता.	क$	श~
त
सफलता	का	रहCय	बड़ी	उपल[Yया*	म*	नहZ,	ब�0क	रोज़	क�	अ��	आदता*	म*	�छपा	होता	ह।ै	4नय	मतता,	समयपालन	और	आeमअनशुासन	जीवन	बदल
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सकते	हW।

भाषण	37

पु?तक. 	
या.	पढ़.?
पCुतक* 	हमारे	मौन	QशRक	हW।	व	ेअनभुव,	5ान	और	�ेरणा	का	�ोत	हW।	पढ़न	ेक�	आदत	}7�त	के	�	�कोण	को	}ापक	बनाती	ह।ै

भाषण	38

3ड�जटल	यगु	क$	चनुौ�तयाँ
तकनीक	न	ेजीवन	को	सरल	बनाया	ह,ै	ल4ेकन	उसके	साथ	?जlमदेारी	भी	बढ़ी	ह।ै	Uड?जटल	मा�यमा*	का	उपयोग	सीखन,े	जुड़न	ेऔर	4वकास	के	Qलए	होना
चाUहए,	न	4क	समय	क�	बबाLदी	के	Qलए।

भाषण	39

धयै�	का	मह#व
हर	उपल[Y	समय	मांगती	ह।ै	जो	}7�त	धैयL	रखता	ह,ै	वह	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	अपन	ेल�य	क�	ओर	बढ़ता	रहता	ह।ै	धैयL	सफलता	का	महeवपणूL
गणु	ह।ै

भाषण	40

इ�मानदारी
इLमानदारी	केवल	न4ैतक	म0ूय	नहZ,	ब�0क	4वfास	क�	नZव	ह।ै	इLमानदार	}7�त	को	शायद	सफलता	थोड़ी	देर	से		मल,े	ल4ेकन	उसका	सlमान	Cथायी	होता
ह।ै

भाषण	41

सहयोग	क$	भावना
कोइL	भी	}7�त	अकेल	ेसब	कुछ	नहZ	कर	सकता।	सहयोग	हम*	सामUूहक	श7�त	देता	ह।ै	प>रवार,	4वJालय	और	समाज	सभी	सहयोग	से	मजबूत	बनते	हW।

भाषण	42

?व?थ	3दनचया�
समय	पर	सोना,	समय	पर	उठना,	संतुQलत	भोजन	करना	और	4नय	मत	}ायाम	करना	CवCथ	जीवन	क�	आधारQशला	हW।

भाषण	43

सघंष�	का	मह#व
जीवन	म*	संघषL	बाधा	नहZ,	ब�0क	4वकास	का	अवसर	ह।ै	क�ठनाइयाँ	हम*	मजबूत	बनाती	हW	और	हमारे	}7�तeव	को	4नखारती	हW।

भाषण	44

आशा	क$	श~
त
आशा	वह	�काश	ह	ैजो	अंधकार	म*	भी	मागL	Uदखाता	ह।ै	आशावादी	}7�त	प>र7Cथ4तया*	से	हार	नहZ	मानता,	ब�0क	समाधान	खोजता	ह।ै

भाषण	45

समाज	और	पFरवार
प>रवार	समाज	क�	सबसे	छोटी	 इकाइL	 ह।ै	 यUद	 प>रवार	 मजबूत	 हा*ग	े तो	 समाज	भी	 मजबूत	 होगा।	 इसQलए	 प>रवार	 म*	 संवाद,	 सlमान	और	सहयोग
आवBयक	हW।

भाषण	46
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�ज5मेदार	नागFरक	बन.
?जlमदेार	नाग>रक	वही	ह	ैजो	4नयमा*	का	पालन	करता	ह,ै	समाज	के	�4त	संवदेनशील	रहता	ह	ैऔर	अपन	े}वहार	से	सकाराeमक	उदाहरण	�Cतुत	करता
ह।ै

भाषण	47

यवुा	और	नेत#ृव
युवाआ*	म*	प>रवतLन	क�	Rमता	होती	ह।ै	यUद	युवा	सकाराeमक	Uदशा	म*	आग	ेबढ़*	तो	समाज	क�	अनके	समCयाआ*	का	समाधान	संभव	ह।ै

भाषण	48

!ेरणा	का	मह#व
डर	}7�त	को	कुछ	समय	के	Qलए	रोक	सकता	ह,ै	ल4ेकन	�ेरणा	}7�त	को	जीवन	भर	आग	ेबढ़ाती	ह।ै	इसQलए	�ेरणा	आधा>रत	�	�कोण	अVधक	�भावी
होता	ह।ै

भाषण	49

लोकसकंmप	का	सदेंश
लोकसंक0प	का	4वfास	ह	ै4क	समाज	को	बदलन	ेका	सबसे	�भावी	मा�यम	संवाद	और	जनभागीदारी	ह।ै	जब	प>रवार,	4वJालय	और	समदुाय	साथ	आते
हW	तो	सकाराeमक	प>रवतLन	संभव	होता	ह।ै

भाषण	50

मेरा	सकंmप
	�य	साVथया*,
आज	मW	संक0प	लतेा/लतेी	�	ँ 4क	अपन	ेजीवन,	प>रवार	और	समाज	के	�4त	?जlमदेार	र�गँा/र�गँी।	मW	CवCथ	जीवनशलैी	को	अपनाऊँगा/अपनाऊँगी,
सकाराeमक	म0ूया*	का	सlमान	क�ँगा/क�ँगी	और	अपन	े}वहार	से	समाज	म*	अ�े	प>रवतLन	का	�यास	क�ँगा/क�ँगी।
याद	र{खए—
प>रवतLन	4कसी	और	से	नहZ,	Cवयं	से	श�ु	होता	ह।ै
धxयवाद।

समापन	सदेंश
एक		मनट	का	भाषण	छोटा	अवBय	होता	ह,ै	ल4ेकन	उसका	�भाव	बgत	बड़ा	हो	सकता	ह।ै	यUद	�4तUदन	4वJालया*,	Tाम	सभाआ*	और	सामा?जक	मचंा*	पर
एसेे	सकाराeमक	संदेश	साझा	4कए	जाएँ	तो	धीरे-धीरे	सामा?जक	वातावरण	म*	सकाराeमक	प>रवतLन	UदखाइL	देन	ेलगता	ह।ै
संवाद	से	जाग�कता।
जाग�कता	से	संक0प।
संक0प	से	प>रवतLन।

(भाषण	6–10)

भाषण	6

अWl	सगं�त	और	उ{|वल	भ�वkय
आदरणीय	उप7Cथतजन,

पFर/श9	B	:	25	पाँच-Hमनट	के	पणू�	भाषण ZQS17ZQ
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आज	मW	एक	एसेे	4वषय	पर	अपन	े4वचार	साझा	करना	चाहता	�	ँ?जसका	�भाव	हमारे	}7�तeव,	}वहार	और	भ4वwय	पर	गहराइL	से	पड़ता	ह।ै	यह	4वषय
ह—ैसंग4त	का	�भाव।
एक	परुानी	कहावत	ह—ै”जैसी	संगत,	वसैी	रंगत।”
मनwुय	एक	सामा?जक	�ाणी	ह।ै	वह	अपन	ेप>रवार,		म`ा*	और	आसपास	के	वातावरण	से	4नरंतर	सीखता	ह।ै	4वशषेकर	4कशोरावCथा	और	युवावCथा	म*
	म`ा*	का	�भाव	अeयंत	महeवपणूL	हो	जाता	ह।ै
अ�े		म`	हम*	�े>रत	करते	हW।	व	ेहम*	ल�य	4नधाL>रत	करन,े	महेनत	करन	ेऔर	बेहतर	इसंान	बनन	ेके	Qलए	�ोeसाUहत	करते	हW।	(सरी	ओर	गलत	संग4त	हम*
धीरे-धीरे	एसेे	राCता*	क�	ओर	ल	ेजा	सकती	ह	ैजो	हमारे	समय,	CवाCvय	और	भ4वwय	को	�भा4वत	करते	हW।
संग4त	का	�भाव	हमशेा	अचानक	UदखाइL	नहZ	देता।	यह	धीरे-धीरे	हमारे	4वचारा*,	आदता*	और	4नणLया*	म*	UदखाइL	देन	ेलगता	ह।ै	इसQलए		म`	चनुते	समय
यह	देखना	चाUहए	4क	व	ेहम*	4कस	Uदशा	म*	ल	ेजा	रह	ेहW।
हम*	एसेे		म`	चनुन	ेचाUहए	जो—

और	हमारे	सपना*	को	समझते	हा*।
अpभभावका*	और	QशRका*	क�	भी	?जlमदेारी	ह	ै4क	व	ेब�चा*	और	युवाआ*	के	साथ	संवाद	बनाए	रख*	ता4क	व	ेCवCथ	सामा?जक	संबंध	4वकQसत	कर	सक* ।
अंत	म*	मW	केवल	इतना	कहना	चा�गँा—
	म`	हमारे	भ4वwय	के	सहया`ी	होते	हW।	इसQलए		म`ता	सोच-समझकर	कर*	और	एसेी	संग4त	चनु*	जो	आपको	ऊँचा	उठाए।
धxयवाद।

भाषण	7

पFरवार	:	जीवन	क$	पहली	पाठशाला
	�य	साVथया*,

�कसी	भी	t~
त	के	t~
त#व	क$	नfव	कहाँ	रखी	जाती	ह?ै

�व,ालय	म.?
समाज	म*?

या	काय�?थल	पर?
वाCतव	म*	इसक�	शiुआत	प>रवार	से	होती	ह।ै
प>रवार	वह	Cथान	ह	ैजहाँ	ब�चा	बोलना	सीखता	ह,ै	}वहार	सीखता	ह,ै	सlमान	सीखता	ह	ैऔर	जीवन	के	मलू	म0ूय	सीखता	ह।ै
प>रवार	केवल	आyथ3क	सहयोग	का	मा�यम	नहZ	ह।ै	यह	भावनाeमक	सुरRा,	�ेम,	4वfास	और	मागLदशLन	का	�ोत	ह।ै
जब	प>रवार	म*	संवाद	होता	ह	ैतो	ब�च	ेआeम4वfासी	बनते	हW।
जब	प>रवार	म*	सlमान	होता	ह	ैतो	ब�च	ेसंवदेनशील	बनते	हW।
जब	प>रवार	म*	सकाराeमक	वातावरण	होता	ह	ैतो	ब�च	े?जlमदेार	नाग>रक	बनते	हW।
आज	तेज़ी	से	बदलती	�4नया	म*	प>रवार	क�	भ	ूमका	और	भी	महeवपणूL	हो	गइL	ह।ै	तकनीक	बढ़ी	ह,ै	सु4वधाएँ	बढ़ी	हW,	ल4ेकन	संवाद	कम	gआ	ह।ै
हम*	यह	सु4नp¡त	करना	होगा	4क	हम	अपन	ेप>रवार	के	साथ	समय	4बताएँ,	ब�चा*	को	सुन*,	उनक�	भावनाआ*	को	समझ*	और	उxह*	सही	मागLदशLन	द*।
मजबूत	प>रवार	ही	मजबूत	समाज	का	आधार	हW।
इसQलए	आइए	हम	प>रवार	को	केवल	रहन	ेका	Cथान	नहZ,	ब�0क	सीखन	ेऔर	4वकास	का	क* ¢	बनाए~ ।
धxयवाद।

सकाराeमक	सोच	रखते	हा*,
QशRा	और	महेनत	का	सlमान	करते	हा*,
क�ठन	समय	म*	हमारा	साथ	देते	हा*,
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भाषण	8

तनाव	स	ेसवंाद,	नकारा#मक	रा?ता.	स	ेनहf
आदरणीय	उप7Cथतजन,
आज	का	जीवन	अनके	चनुौ4तया*	से	भरा	gआ	ह।ै
�4तयो4गता,	पढ़ाइL,	रोजगार,	सामा?जक	अपRेाएँ	और	भ4वwय	क�	�च3ताएँ—ये	सभी	कभी-कभी	तनाव	का	कारण	बनती	हW।
तनाव	जीवन	का	Cवाभा4वक	UहCसा	ह।ै
समCया	तनाव	नहZ	ह।ै
समCया	तब	होती	ह	ैजब	हम	उसका	सामना	करन	ेके	बजाय	उससे	बचन	ेका	�यास	करते	हW।
कइL	लोग	तनाव	को	कमजोरी	समझते	हW,	जब4क	वाCतव	म*	तनाव	एक	संकेत	ह	ै4क	हम*	अपन	ेजीवन	म*	संतुलन	और	सहयोग	क�	आवBयकता	ह।ै

तनाव	का	?व?थ	समाधान	
या	ह?ै
प>रवार	से	बात	करना,
	म`ा*	से	संवाद	करना,
4नय	मत	}ायाम	करना,
पयाLuत	नZद	लनेा,
समय	�बंधन	करना,
और	आवBयकता	पड़न	ेपर	4वशषे5	सहायता	लनेा।
हम*	यह	समझना	चाUहए	4क	क�ठनाइयाँ	जीवन	का	UहCसा	हW,	ल4ेकन	उनका	समाधान	हमशेा	सकाराeमक	मागा£	म*	ही	खोजा	जाना	चाUहए।
याद	र{खए—
समCयाएँ	अCथायी	होती	हW,	ल4ेकन	गलत	4नणLया*	के	प>रणाम	लबें	समय	तक	रह	सकते	हW।
इसQलए	तनाव	से	संवाद	क�?जए,	सहयोग	ली?जए	और	आशा	बनाए	र{खए।
धxयवाद।

भाषण	9

/श1ा	का	वा?त�वक	उ��ेय
	�य	साVथया*,
जब	हम	QशRा	क�	बात	करते	हW	तो	अ�सर	परीRा,	अंक	और	�माणप`ा*	क�	बात	करते	हW।

ल�ेकन	
या	/श1ा	का	उ��ेय	केवल	इतना	ही	ह?ै
QशRा	का	वाCत4वक	उABेय	}7�त	को	सोचन,े	समझन	ेऔर	सही	4नणLय	लने	ेक�	Rमता	देना	ह।ै
QशRा	हम*	केवल	जानकारी	नहZ	देती।
वह	हम*	4ववके	देती	ह।ै
वह	हम*	यह	समझन	ेक�	Rमता	देती	ह	ै4क	सही	�या	ह	ैऔर	गलत	�या	ह।ै
एक	Qश?Rत	}7�त	केवल	अपन	ेQलए	नहZ,	ब�0क	समाज	के	Qलए	भी	उपयोगी	होता	ह।ै
QशRा	}7�त	को	?जlमदेार	नाग>रक	बनाती	ह।ै
उसे	संवदेनशील	बनाती	ह।ै
उसे	समाज	और	रा�� 	के	�4त	अपन	ेदा	यeवा*	का	बोध	कराती	ह।ै
आज	आवBयकता	ह	ै4क	हम	QशRा	को	केवल	रोजगार	का	साधन	न	मान*,	ब�0क	}7�तeव	4नमाLण	और	सामा?जक	4वकास	का	मा�यम	भी	समझ*।
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जब	QशRा	और	संCकार	साथ	चलते	हW,	तब	समाज	�ग4त	करता	ह।ै
धxयवाद।

भाषण	10

यवुा	श~
त	और	रा9: 	�नमा�ण
	�य	युवा	साVथया*,
4कसी	भी	रा�� 	क�	सबसे	बड़ी	संपQP	उसके	�ाकृ4तक	संसाधन	नहZ	होते।
उसक�	सबसे	बड़ी	संपQP	उसके	युवा	होते	हW।
भारत	4वf	के	सबसे	युवा	देशा*	म*	से	एक	ह।ै
यह	हमारे	Qलए	अवसर	भी	ह	ैऔर	?जlमदेारी	भी।
युवाआ*	के	पास	ऊजाL	ह।ै
सपन	ेहW।
नइL	सोच	ह।ै
प>रवतLन	क�	Rमता	ह।ै
ल4ेकन	यह	श7�त	तभी	उपयोगी	बनती	ह	ैजब	उसे	सही	Uदशा		मलती	ह।ै
रा�� 	4नमाLण	केवल	सरकार	का	कायL	नहZ	ह।ै
यह	�eयेक	नाग>रक	क�	?जlमदेारी	ह।ै
और	इस	?जlमदेारी	म*	युवाआ*	क�	भ	ूमका	सबसे	महeवपणूL	ह।ै
आप	QशRा	म*	उeकृ�ता	�ाuत	कर	सकते	हW।
आप	नवाचार	कर	सकते	हW।
आप	पयाLवरण	संरRण	म*	योगदान	दे	सकते	हW।
आप	सामा?जक	नतृेeव	कर	सकते	हW।
आप	समाज	म*	सकाराeमक	प>रवतLन	के	वाहक	बन	सकते	हW।
याद	र{खए—

अपन	ेसपना*	को	समाज	और	रा�� 	के	4वकास	से	जोUड़ए।
और	एसेा	जीवन	?जएँ	4क	आन	ेवाली	पीUढ़याँ	आप	पर	गवL	कर	सक* ।
धxयवाद।

(भाषण	11–15)

भाषण	11

म3हला	सश~
तकरण	और	सामा�जक	पFरवत�न
आदरणीय	उप7Cथतजन,
आज	मW	एक	एसेे	4वषय	पर	अपन	े4वचार	साझा	करना	चाहता	�	ँजो	4कसी	भी	समाज	क�	�ग4त	और	4वकास	का	आधार	ह—ैमUहला	सश7�तकरण।
4कसी	भी	समाज	क�	वाCत4वक	�ग4त	का	आकलन	इस	बात	से	4कया	जा	सकता	ह	ै4क	वहाँ	मUहलाआ*	क�	7Cथ4त	कैसी	ह।ै
मUहलाएँ	केवल	प>रवार	क�	सदCय	नहZ	हW।	व	ेप>रवार	क�	�थम	Qश?Rका,	संCकारा*	क�	वाहक,	सामा?जक	म0ूया*	क�	संरRक	और	प>रवतLन	क�	अT(त	हW।

आज	का	युवा	ही	कल	का	नतृेeव	करेगा।
इसQलए	अपन	ेजीवन	को	उABेयपणूL	बनाइए।
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जब	एक	मUहला	Qश?Rत	होती	ह	ैतो	केवल	एक	}7�त	Qश?Rत	नहZ	होता,	ब�0क	परूा	प>रवार	और	आन	ेवाली	पीUढ़याँ	लाभा{xवत	होती	हW।
जब	मUहलाएँ	4नणLय	�4Mया	म*	भाग	लतेी	हW	तो	प>रवारा*	म*	संवाद	बढ़ता	ह,ै	ब�चा*	क�	QशRा	को	�ाथ	मकता		मलती	ह	ैऔर	सामा?जक	4वकास	क�	ग4त
तेज	होती	ह।ै
नशाम�ुत	समाज	के	4नमाLण	म*	भी	मUहलाआ*	क�	भ	ूमका	अeयंत	महeवपणूL	ह।ै	अनके	बार	नश	ेका	सबसे	अVधक	�भाव	मUहलाआ*	और	ब�चा*	पर	पड़ता
ह।ै	इसQलए	मUहलाआ*	क�	जाग�कता	और	नतृेeव	सामा?जक	प>रवतLन	क�	सबसे	बड़ी	श7�त	बन	सकती	ह।ै
हम*	यह	सु4नp¡त	करना	होगा	4क	�eयेक	मUहला	को	QशRा,	सlमान,	अवसर	और	नतृेeव	का	अVधकार		मल।े
आइए	हम	एसेा	समाज	बनान	ेका	संक0प	ल*	जहाँ	मUहलाएँ	केवल	सहभागी	नहZ,	ब�0क	4वकास	क�	सह-4नमाLता	हा*।
धxयवाद।

भाषण	12

Good	Parenting	और	�कशोराव?था
	�य	अpभभावका*	एव	ंसाVथया*,
ब�चा*	का	पालन-पोषण	केवल	उनक�	शारी>रक	आवBयकताआ*	को	परूा	करन	ेतक	सी	मत	नहZ	ह।ै
वाCतव	म*	अpभभावक	होना	एक	?जlमदेारी	ह,ै	?जसम*	�ेम,	संवाद,	मागLदशLन	और	धैयL	क�	आवBयकता	होती	ह।ै
4वशषे	�प	से	4कशोरावCथा	जीवन	का	वह	चरण	ह	ैजब	ब�च	ेशारी>रक,	मानQसक	और	भावनाeमक	�प	से	तेजी	से	बदल	रह	ेहोते	हW।
इस	समय	उxह*	सबसे	अVधक	आवBयकता	होती	ह—ै
समय	क,, संवाद	क,, �वRास	क,,

और	समझ	क�।
अ�सर	अpभभावक	ब�चा*	को	सलाह	तो	बgत	देते	हW,	ल4ेकन	उxह*	सुनन	ेके	Qलए	पयाLuत	समय	नहZ	4नकाल	पाते।
एक	अ�ा	अpभभावक	वह	ह	ैजो	केवल	4नद¤श	नहZ	देता,	ब�0क	संवाद	करता	ह।ै
लोकसंक0प	क�	Good	Parenting	अवधारणा	पाँच	सरल	सू`ा*	पर	आधा>रत	ह—ै
समय,	संवाद,	सुनना,	4वfास	और	उदाहरण।
यUद	प>रवार	इन	पाँच	बाता*	पर	�यान	दे	तो	ब�चा*	के	}7�तeव	4वकास	के	Qलए	एक	मजबूत	आधार	तैयार	हो	सकता	ह।ै
याद	र{खए—
ब�चा*	को	सबसे	अVधक	आवBयकता	हमारे	शoदा*	क�	नहZ,	ब�0क	हमारी	उप7Cथ4त	क�	होती	ह।ै
धxयवाद।

भाषण	13

जीवन	कौशल	और	सफलता
	�य	साVथया*,
सफलता	केवल	5ान	से	नहZ		मलती।
सफलता	के	Qलए	जीवन	कौशल	भी	उतन	ेही	आवBयक	हW।
जीवन	कौशल	व	ेRमताएँ	हW	जो	हम*	चनुौ4तया*	का	सामना	करन,े	सही	4नणLय	लने	ेऔर	सकाराeमक	संबंध	बनान	ेम*	सहायता	करती	हW।
उदाहरण	के	Qलए—
�नण+य	लेने	क,	�मता, सम�या	समाधान, संवाद	कौशल, आ!म�वRास, भावना!मक	संतलुन,

और	आलोचनाeमक	सोच।
आज	क�	�4नया	म*	जानकारी	�ाuत	करना	आसान	ह,ै	ल4ेकन	सही	4नणLय	लनेा	पहल	ेसे	अVधक	क�ठन	हो	गया	ह।ै
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यही	कारण	ह	ै4क	जीवन	कौशला*	का	महeव	लगातार	बढ़	रहा	ह।ै
एक	4वJाथS	जो	संवाद	करना	जानता	ह,ै	तनाव	को	संभालना	जानता	ह	ैऔर	अपन	ेल�य	पर	�यान	क* U¢त	रख	सकता	ह,ै	उसके	सफल	होन	ेक�	संभावना
अVधक	होती	ह।ै
इसQलए	QशRा	के	साथ-साथ	जीवन	कौशला*	का	4वकास	भी	आवBयक	ह।ै
5ान	हम*	Uदशा	देता	ह	ैऔर	जीवन	कौशल	हम*	उस	Uदशा	म*	आग	ेबढ़न	ेक�	Rमता	देते	हW।
धxयवाद।

भाषण	14

सोशल	मी3डया	:	अवसर	और	चनुौ�तयाँ
	�य	4वJाyथ3या*	और	युवा	साVथया*,
हम	एक	एसेे	युग	म*	जी	रह	ेहW	जहाँ	�4नया	हमारी	हथेली	म*	समा	गइL	ह।ै
सोशल	मीUडया	न	ेसंवाद,	सीखन	ेऔर	जानकारी	�ाuत	करन	ेके	नए	अवसर	Uदए	हW।
ल4ेकन	हर	अवसर	के	साथ	कुछ	चनुौ4तयाँ	भी	आती	हW।
सोशल	मीUडया	का	सकाराeमक	उपयोग	हम*	नइL	जानकारी,	कौशल	और	�ेरणा	दे	सकता	ह।ै
ल4ेकन	उसका	अeयVधक	या	असंतुQलत	उपयोग	समय	क�	बबाLदी,	�यान	भटकाव	और	मानQसक	तनाव	का	कारण	भी	बन	सकता	ह।ै
कइL	बार	लोग	सोशल	मीUडया	पर	UदखाइL	देन	ेवाली	सफलताआ*	से	अपनी	तुलना	करन	ेलगते	हW।
यह	तुलना	आeम4वfास	को	�भा4वत	कर	सकती	ह।ै
हम*	यह	समझना	चाUहए	4क	सोशल	मीUडया	वाCत4वक	जीवन	का	केवल	एक	छोटा	UहCसा	Uदखाता	ह।ै
इसQलए	Uड?जटल	�4नया	और	वाCत4वक	जीवन	के	बीच	संतुलन	बनाए	रखना	आवBयक	ह।ै
तकनीक	का	उपयोग	कर*—
ल4ेकन	तकनीक	को	अपन	ेजीवन	पर	4नयं`ण	न	करन	ेद*।
सोशल	मीUडया	आपका	साधन	बन,े	आपक�	आदत	नहZ।
धxयवाद।

भाषण	15

मान/सक	?वा?�य	और	सकारा#मक	जीवन
आदरणीय	उप7Cथतजन,
जब	हम	CवाCvय	क�	बात	करते	हW	तो	अ�सर	शारी>रक	CवाCvय	क�	चचाL	करते	हW।
ल4ेकन	मानQसक	CवाCvय	भी	उतना	ही	महeवपणूL	ह।ै
मानQसक	CवाCvय	का	अथL	केवल	मानQसक	बीमारी	का	अभाव	नहZ	ह।ै
यह	वह	7Cथ4त	ह	ै?जसम*	}7�त	अपन	ेजीवन	से	संतु�	हो,	तनाव	का	सामना	कर	सके	और	समाज	म*	सकाराeमक	योगदान	दे	सके।
आज	के	समय	म*	अनके	लोग	तनाव,	�च3ता	और	भावनाeमक	चनुौ4तया*	का	सामना	कर	रह	ेहW।
एसेी	प>र7Cथ4तया*	म*	संवाद,	सामा?जक	सहयोग	और	सकाराeमक	जीवनशलैी	का	महeव	बढ़	जाता	ह।ै
यUद	कोइL	}7�त	क�ठनाइL	महसूस	कर	रहा	ह	ैतो	उसे	सहायता	लने	ेम*	संकोच	नहZ	करना	चाUहए।
प>रवार,		म`,	QशRक	और	4वशषे5	सभी	सहयोग	के	महeवपणूL	�ोत	हो	सकते	हW।
हम*	यह	Cवीकार	करना	होगा	4क	मानQसक	CवाCvय	पर	बात	करना	कमजोरी	नहZ,	ब�0क	प>रप�वता	का	संकेत	ह।ै
याद	र{खए—
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CवCथ	शरीर	और	CवCथ	मन		मलकर	ही	CवCथ	जीवन	का	4नमाLण	करते	हW।
इसQलए	अपन	ेमानQसक	CवाCvय	का	भी	उतना	ही	�यान	रख*	?जतना	अपन	ेशारी>रक	CवाCvय	का	रखते	हW।
धxयवाद।

(भाषण	16–20)

भाषण	16

नश	ेक$	सामा�जक	?वीकृ�त	:	एक	सामा�जक	चनुौती
आदरणीय	उप7Cथतजन,
आज	मW	एक	एसेे	4वषय	पर	बात	करना	चाहता	�	ँजो	केवल	CवाCvय	का	4वषय	नहZ,	ब�0क	सामा?जक	चतेना	का	4वषय	भी	ह।ै	यह	4वषय	ह—ैनश	ेक�
सामा?जक	Cवीकृ4त।
अ�सर	हम	नश	ेक�	चचाL	केवल	}7�तगत	आदत	के	�प	म*	करते	हW।	ल4ेकन	वाCत4वकता	यह	ह	ै4क	कइL	बार	नश	ेक�	शiुआत	}7�त	से	पहल	ेसमाज	म*
होती	ह।ै
जब	 4कसी	हा4नकारक	}वहार	को	सामाxय	माना	जान	ेलग,े	जब	उसे	परंपरा	या	सामा?जक	�4त�ा	का	 UहCसा	समझा	जान	ेलग,े	तब	वह	सामा?जक
Cवीकृ4त	�ाuत	कर	लतेा	ह।ै
कइL	 Cथाना*	पर	आज	भी	 तंबाकू,	बीड़ी	या	अxय	नशील	ेपदाथा£	क�	मनहुार	को	आ4तvय	का	�तीक	समझा	जाता	ह।ै	नइL	पीढ़ी	जब	एसेे	}वहारा*	को
सामाxय	�प	म*	देखती	ह	ैतो	उसके	मन	म*	इनके	�4त	CवीकायLता	4वकQसत	होन	ेलगती	ह।ै
लोकसंक0प	का	मानना	ह	ै4क	नशाम�ुत	समाज	केवल	काननूा*	से	नहZ	बनगेा।	इसके	Qलए	सामा?जक	सोच	म*	बदलाव	आवBयक	ह।ै
हम*	यह	�¥	पछूना	होगा—


या	स5मान	का	अथ�	नशा	ह?ै

सामा?जक	प>रवतLन	तब	श�ु	होता	ह	ैजब	समाज	Cवयं	अपन	े}वहारा*	क�	समीRा	करता	ह।ै
आइए	हम	एसेी	सामा?जक	संCकृ4त	4वकQसत	कर*	?जसम*	CवCथ	जीवनशलैी	को	सlमान		मल	ेऔर	हा4नकारक	}वहारा*	को	सामाxय	न	माना	जाए।
धxयवाद।

भाषण	17

पFरवार	और	स?ंकारा.	क$	श~
त
	�य	साVथया*,
4कसी	भी	समाज	क�	सबसे	महeवपणूL	संCथा	प>रवार	ह।ै
ब�चा	4वJालय	म*	QशRा	�ाuत	करन	ेसे	पहल	ेप>रवार	से	जीवन	जीन	ेक�	कला	सीखता	ह।ै
वह	बोलना,	}वहार	करना,	सlमान	करना,	सहयोग	करना	और	?जlमदेारी	4नभाना	प>रवार	से	ही	सीखता	ह।ै
आज	�4नया	तेजी	से	बदल	रही	ह।ै
नइL	तकनीक* 	आ	रही	हW।
नइL	चनुौ4तयाँ	सामन	ेआ	रही	हW।
ल4ेकन	प>रवार	का	महeव	आज	भी	उतना	ही	ह	ै?जतना	पहल	ेथा।
यUद	प>रवार	म*	संवाद	ह	ैतो	ब�च	ेआeम4वfासी	बनते	हW।
यUद	प>रवार	म*	सlमान	ह	ैतो	ब�च	ेसंवदेनशील	बनते	हW।
यUद	प>रवार	म*	सकाराeमक	वातावरण	ह	ैतो	ब�च	े?जlमदेार	नाग>रक	बनते	हW।

�या	परंपरा	का	अथL	CवाCvय	को	नकुसान	पgचँाना	ह?ै
�या	अगली	पीढ़ी	को	हम	वही	4वरासत	देना	चाहते	हW?
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संCकार	केवल	उपदेशा*	से	नहZ	आते।
व	ेप>रवार	के	वातावरण	से	आते	हW।
ब�च	ेवही	सीखते	हW	जो	व	े�4तUदन	देखते	हW।
इसQलए	हम*	अपन	े}वहार	से	वह	उदाहरण	�Cतुत	करना	चाUहए	जो	हम	अगली	पीढ़ी	म*	देखना	चाहते	हW।
मजबूत	प>रवार	ही	मजबूत	समाज	का	आधार	हW।
धxयवाद।

भाषण	18

पया�वरण	सरं1ण	और	नागFरक	�ज5मेदारी
आदरणीय	उप7Cथतजन,
मानव	और	�कृ4त	का	संबंध	अeयंत	गहरा	ह।ै
हम	जो	हवा	लतेे	हW,	जो	पानी	पीते	हW	और	जो	भोजन	�ाuत	करते	हW,	वह	सब	�कृ4त	क�	देन	ह।ै
ल4ेकन	आज	पयाLवरण	अनके	चनुौ4तया*	का	सामना	कर	रहा	ह—ै
जलवायु	प)रवत+न, जल	संकट, 2_षण, वना5	क,	कमी,

और	जैव	4व4वधता	का	¦ास।
इन	समCयाआ*	का	समाधान	केवल	सरकारा*	के	�यासा*	से	संभव	नहZ	ह।ै
�eयेक	नाग>रक	क�	भ	ूमका	महeवपणूL	ह।ै
हम	छोटे-छोटे	कदमा*	से	बड़ा	प>रवतLन	ला	सकते	हW—
जल	संर�ण, व�ृारोपण, `लाa�टक	का	कम	उपयोग, �वLता,

और	�ाकृ4तक	संसाधना*	का	?जlमदेार	उपयोग।
पयाLवरण	संरRण	केवल	�कृ4त	के	Qलए	नहZ,	ब�0क	मानवता	के	भ4वwय	के	Qलए	आवBयक	ह।ै
हम	अपन	ेब�चा*	को	Cव�	और	सुर?Rत	भ4वwय	देना	चाहते	हW	तो	हम*	आज	ही	?जlमदेार	नाग>रक	बनना	होगा।
धxयवाद।

भाषण	19

?वयसंवेा	और	समाज	�नमा�ण
	�य	साVथया*,
समाज	केवल	संCथाआ*	से	नहZ	चलता।
समाज	उन	लोगा*	से	चलता	ह	ैजो	(सरा*	के	Qलए	कुछ	करन	ेका	भाव	रखते	हW।
इसी	भावना	को	हम	Cवयंसेवा	कहते	हW।
Cवयंसेवा	का	अथL	केवल	समय	देना	नहZ	ह।ै
यह	समाज	के	�4त	?जlमदेारी	का	भाव	ह।ै
जब	कोइL	}7�त	4कसी	गांव	म*	QशRा	के	Qलए	काम	करता	ह,ै
जब	कोइL	युवा	पयाLवरण	संरRण	म*	योगदान	देता	ह,ै
जब	कोइL	QशRक	अ4त>र�त	समय	देकर	4वJाyथ3या*	का	मागLदशLन	करता	ह,ै
तो	वह	Cवयंसेवा	कर	रहा	होता	ह।ै
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Cवयंसेवा	समाज	म*	4वfास,	सहयोग	और	संवदेनशीलता	को	बढ़ाती	ह।ै
लोकसंक0प	भी	इसी	4वचार	पर	आधा>रत	ह	ै4क	सामा?जक	प>रवतLन	जनता	क�	भागीदारी	से	ही	संभव	ह।ै
हम	सभी	अपन	ेसमय,	5ान	और	अनभुव	का	कुछ	UहCसा	समाज	के	Qलए	सम2प3त	कर	सकते	हW।
यही	स�ची	सामा?जक	?जlमदेारी	ह।ै
धxयवाद।

भाषण	20

लोकसकंmप	:	जनभागीदारी	स	ेसामा�जक	पFरवत�न
आदरणीय	उप7Cथतजन,
आज	मW	लोकसंक0प	के	मलू	4वचार	पर	कुछ	बात*	साझा	करना	चाहता	�।ँ
लोकसंक0प	4कसी	एक	संCथा,	संगठन	या	}7�त	का	कायLMम	नहZ	ह।ै
यह	समाज	§ारा	समाज	के	Qलए	चलाया	जान	ेवाला	जन-आदंोलन	ह।ै
इसका	उABेय	केवल	नश	ेक�	समCया	पर	चचाL	करना	नहZ	ह।ै
इसका	उABेय	समाज	म*	एसेी	सकाराeमक	संCकृ4त	का	4नमाLण	करना	ह	ैजहाँ	CवCथ	जीवनशलैी,	?जlमदेार	}वहार	और	सामदुा	यक	सहयोग	को	महeव
	मल।े
लोकसंक0प	का	4वfास	ह	ै4क	प>रवतLन	ऊपर	से	नहZ	थोपा	जा	सकता।
प>रवतLन	तब	Cथायी	होता	ह	ैजब	लोग	Cवयं	उसे	Cवीकार	करते	हW।
इसीQलए	यह	अpभयान	संवाद,	सहभा4गता	और	सामUूहक	संक0प	पर	आधा>रत	ह।ै
जब	QशRक	आग	ेआते	हW,
जब	अpभभावक	संवाद	करते	हW,
जब	युवा	नतृेeव	करते	हW,
जब	मUहलाएँ	प>रवतLन	का	नतृेeव	संभालती	हW,
और	जब	गांव	Cवयं	संक0प	लतेा	ह,ै
तब	सामा?जक	प>रवतLन	संभव	होता	ह।ै
लोकसंक0प	का	संदेश	सरल	ह—ै

आइए	हम	सब		मलकर	एसेा	समाज	बनान	ेका	संक0प	ल*	जो	CवCथ,	जाग�क,	संवदेनशील	और	नशाम�ुत	हो।
धxयवाद।

(भाषण	21–25)

भाषण	21

/श1क	:	सामा�जक	पFरवत�न	के	अ�bत
आदरणीय	उप7Cथतजन,
जब	भी	समाज	म*	बड़े	प>रवतLन	क�	बात	होती	ह,ै	तब	कुछ	एसेे	वगL	सामन	ेआते	हW	?जनक�	भ	ूमका	अeयंत	महeवपणूL	होती	ह।ै	उनम*	से	एक	ह—ैQशRक
वगL।

}7�त	नहZ,	समCया	पर	�हार।
डर	नहZ,	संवाद।
आलोचना	नहZ,	�ेरणा।

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 23



QशRक	केवल	पा�पCुतक	का	5ान	देन	ेवाला	}7�त	नहZ	ह।ै	वह	4वचारा*	का	4नमाLता,	च>र`	का	Qश0पकार	और	भ4वwय	का	मागLदशLक	ह।ै
एक	�च4कeसक	एक	}7�त	का	उपचार	करता	ह।ै
एक	अpभयंता	एक	भवन	का	4नमाLण	करता	ह।ै
ल4ेकन	एक	QशRक	परेू	समाज	का	भ4वwय	गढ़ता	ह।ै
4वJालय	म*	ब�च	ेकेवल	ग?णत,	4व5ान	या	भाषा	नहZ	सीखते।	व	ेअनशुासन,	सहयोग,	संवदेनशीलता,	?जlमदेारी	और	नाग>रकता	भी	सीखते	हW।
यही	कारण	ह	ै4क	सामा?जक	प>रवतLन	के	4कसी	भी	अpभयान	म*	QशRक	क�	भ	ूमका	सबसे	महeवपणूL	होती	ह।ै
आज	समाज	अनके	चनुौ4तया*	का	सामना	कर	रहा	ह—ै
सामा�जक	�वघटन, 7ड�जटल	�वचलन, मान
सक	तनाव, पया+वरणीय	संकट,

और	नश	ेजैसी	चनुौ4तयाँ।
इन	प>र7Cथ4तया*	म*	QशRक	केवल	5ानदाता	नहZ,	ब�0क	�ेरणादाता	भी	बन	सकता	ह।ै
यUद	�eयेक	QशRक	अपन	े4वJालय	को	केवल	QशRा	का	क* ¢	नहZ,	ब�0क	सामा?जक	जाग�कता	का	क* ¢	बना	दे,	तो	}ापक	प>रवतLन	संभव	ह।ै
इसQलए	QशRक	Uदवस	केवल	सlमान	का	अवसर	नहZ,	ब�0क	समाज	4नमाLण	के	संक0प	को	पनुः	दोहरान	ेका	अवसर	भी	ह।ै
धxयवाद।

भाषण	22

�व,ाथ�	और	चFरd	�नमा�ण
	�य	4वJाyथ3या*,
आप	सभी	जीवन	के	उस	महeवपणूL	चरण	म*	हW	जहाँ	आपका	भ4वwय	आकार	ल	ेरहा	ह।ै
अ�सर	हम	सफलता	को	अंका*,	Uड4Tया*	और	उपल[Yया*	से	जोड़ते	हW।
ल4ेकन	सफलता	का	वाCत4वक	आधार	च>र`	ह।ै
च>र`	वह	ह	ैजो	हम*	सही	और	गलत	के	बीच	चनुाव	करना	Qसखाता	ह।ै
च>र`	वह	ह	ैजो	हम*	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	इLमानदार	बनाए	रखता	ह।ै
च>र`	वह	ह	ैजो	हम*	?जlमदेार	नाग>रक	बनाता	ह।ै
5ान	आपको	अवसर	देगा।
कौशल	आपको	रोजगार	देगा।
ल4ेकन	च>र`	आपको	सlमान	देगा।
आज	समाज	को	केवल	बु{|मान	लोगा*	क�	नहZ,	ब�0क	अ�े	लोगा*	क�	आवBयकता	ह।ै
इसQलए	अपन	े}7�तeव	म*	4नlन	गणु	4वकQसत	कर*—
स!य�नdा, अनुशासन, स[मान, सहयोग,

और	?जlमदेारी।
याद	र{खए—
च>र`	के	4बना	सफलता	अधूरी	ह।ै
और	च>र`	के	साथ	संघषL	भी	सlमानजनक	बन	जाता	ह।ै
धxयवाद।

भाषण	23
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3ड�जटल	यगु	म.	नै�तक	मूmय
	�य	साVथया*,
हम	एसेे	समय	म*	जी	रह	ेहW	जहाँ	तकनीक	न	ेजीवन	के	लगभग	हर	Rे`	को	�भा4वत	4कया	ह।ै
मोबाइल	फोन,	इटंरनटे	और	सोशल	मीUडया	न	े�4नया	को	पहल	ेसे	अVधक	जुड़ा	gआ	बना	Uदया	ह।ै
ल4ेकन	तकनीक�	�ग4त	के	साथ	न4ैतक	?जlमदेा>रयाँ	भी	बढ़ी	हW।
आज	सूचना	�ाuत	करना	आसान	ह,ै	ल4ेकन	सही	और	गलत	सूचना	म*	अंतर	करना	क�ठन	हो	गया	ह।ै
आज	संवाद	करना	आसान	ह,ै	ल4ेकन	सlमानजनक	संवाद	बनाए	रखना	चनुौती	बन	गया	ह।ै
इसQलए	Uड?जटल	युग	म*	न4ैतक	म0ूया*	का	महeव	और	बढ़	गया	ह।ै
हम*	तकनीक	का	उपयोग	करते	समय	कुछ	बाता*	का	�यान	रखना	चाUहए—

और	?जlमदेार	}वहार।
तकनीक	Cवयं	अ��	या	बुरी	नहZ	होती।
उसका	�भाव	इस	बात	पर	4नभLर	करता	ह	ै4क	हम	उसका	उपयोग	कैसे	करते	हW।
यUद	तकनीक	को	न4ैतकता	और	?जlमदेारी	के	साथ	जोड़ा	जाए,	तो	वह	समाज	के	4वकास	का	श7�तशाली	मा�यम	बन	सकती	ह।ै
धxयवाद।

भाषण	24

यवुाआ.	के	/लए	नेत#ृव	और	रा9: 	�नमा�ण
	�य	युवा	साVथया*,
इ4तहास	गवाह	ह	ै4क	हर	बड़े	प>रवतLन	म*	युवाआ*	क�	महeवपणूL	भ	ूमका	रही	ह।ै
Cवतं`ता	आदंोलन	से	लकेर	4व5ान,	QशRा,	खले	और	सामा?जक	सुधार	तक,	युवाआ*	न	ेहमशेा	नइL	Uदशा	दी	ह।ै
नतृेeव	का	अथL	केवल	4कसी	पद	पर	बैठना	नहZ	ह।ै
नतृेeव	का	अथL	ह—ै
e�f	रखना, �ज[मदेारी	लेना,

और	(सरा*	को	�े>रत	करना।
आज	भारत	के	सामन	ेअनके	अवसर	हW।
नइL	तकनीक,
उJ	मता,
ह>रत	4वकास,
Tामीण	नवाचार,
और	सामा?जक	प>रवतLन	के	Rे`	युवाआ*	क�	�तीRा	कर	रह	ेहW।
यUद	युवा	अपनी	ऊजाL	को	सकाराeमक	Uदशा	म*	लगाएँ	तो	व	ेकेवल	अपना	भ4वwय	नहZ,	ब�0क	देश	का	भ4वwय	भी	बदल	सकते	हW।
याद	र{खए—

सeय	का	सlमान,
(सरा*	क�	गोपनीयता	का	सlमान,
ऑनलाइन	Qश�ाचार,
तvया*	क�	प	ु�,
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रा�� 	4नमाLण	संसद	से	श�ु	नहZ	होता।
रा�� 	4नमाLण	4वJालया*,	प>रवारा*,	गांवा*	और	युवाआ*	के	सपना*	से	श�ु	होता	ह।ै
इसQलए	अपन	ेजीवन	को	उABेयपणूL	बनाइए	और	समाज	के	Qलए	उपयोगी	बनन	ेका	�यास	क�?जए।
धxयवाद।

भाषण	25

मेरा	गांव	–	मेरा	सकंmप	–	मेरा	भ�वkय
आदरणीय	उप7Cथतजन,
आज	मW	आपसे	एक	सरल	ल4ेकन	अeयंत	महeवपणूL	4वचार	साझा	करना	चाहता	�।ँ
हम	अ�सर	4वकास	क�	चचाL	रा�� ीय	Cतर	पर	करते	हW।
ल4ेकन	4कसी	भी	रा�� 	का	4वकास	उसके	गांवा*,	मोह0ला*	और	समदुाया*	से	श�ु	होता	ह।ै
यUद	हमारा	गांव	Cव�	ह,ै
यUद	हमारे	ब�च	ेQश?Rत	हW,
यUद	प>रवारा*	म*	संवाद	ह,ै
यUद	समाज	म*	सहयोग	ह,ै
तो	4वकास	क�	मजबूत	नZव	तैयार	हो	जाती	ह।ै
हर	नाग>रक	अपन	ेगांव	के	Qलए	कुछ	कर	सकता	ह।ै
कोइL	QशRा	म*	योगदान	दे	सकता	ह।ै
कोइL	पयाLवरण	संरRण	म*।
कोइL	सामा?जक	जाग�कता	म*।
कोइL	युवाआ*	के	मागLदशLन	म*।
छोटे-छोटे	�यास		मलकर	बड़े	प>रवतLन	का	आधार	बनते	हW।
लोकसंक0प	का	संदेश	भी	यही	ह—ै
प>रवतLन	4कसी	और	के	आन	ेक�	�तीRा	से	नहZ	आता।
प>रवतLन	तब	आता	ह	ैजब	हम	Cवयं	?जlमदेारी	Cवीकार	करते	हW।
आइए	आज	हम	संक0प	ल*—
मW	अपन	ेगांव	के	4वकास	म*	योगदान	(गँा।
मW	सकाराeमक	सामा?जक	म0ूया*	को	बढ़ावा	(गँा।
मW	आन	ेवाली	पीUढ़या*	के	Qलए	बेहतर	समाज	छोड़न	ेका	�यास	क�ँगा।
�या*4क—

समापन
इन	25	भाषणा*	का	उपयोग—

मरेा	गांव	ही	मरेा	भ4वwय	ह।ै
मरेा	संक0प	ही	मरेे	समाज	क�	श7�त	ह।ै
धxयवाद।

4वJालय	�ाथLना	सभाआ*	म*✔ मUहला	समहू	बैठका*	म*✔
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सीधे	4कया	जा	सकता	ह।ै
इन	भाषणा*	का	मलू	संदेश	ह—ै
संवाद	से	जाग;कता, जाग;कता	से	संक�प, संक�प	से	प)रवत+न,

और	प>रवतLन	से	नशाम�ुत,	CवCथ	एव	ंउPरदायी	समाज।

लोकसंक%प	जन-जागरण	सं�ह

भाग	1	:	!ेरक	उEरण	(1–25)

भाग	2	:	मंचीय	नारे	(26–50)

QशRक	Uदवस	कायLMमा*	म*✔

Tाम	लोकसंक0प	सभाआ*	म*✔
युवा	सlमलेना*	म*✔

अpभभावक	बैठका*	म*✔

रा�� ीय	पवा£	एव	ंसामा?जक	आयोजना*	म*✔

पFर/श9	C	:	100	!रेक	उEरण,	नारे	और	मंच	सचंालन	साम�ी ZQS18ZQ

“समाज	तब	बदलता	ह	ैजब	लोग	समCयाआ*	पर	चचाL	करन	ेके	साथ-साथ	समाधान	का	UहCसा	भी	बनते	हW।”1

“नशाम7ु�त	केवल	एक	अpभयान	नहZ,	आन	ेवाली	पीUढ़या*	के	�4त	हमारी	?जlमदेारी	ह।ै”2

“CवCथ	प>रवार	ही	CवCथ	समाज	क�	आधारQशला	हW।”3

“प>रवतLन	आदेश	से	नहZ,	सहभा4गता	से	आता	ह।ै”4

“हर	ब�चा	एक	संभावना	ह,ै	उसे	सही	Uदशा	देना	समाज	का	दा	यeव	ह।ै”5

“संक0प	छोटा	हो	सकता	ह,ै	ल4ेकन	उसका	�भाव	पीUढ़या*	तक	जा	सकता	ह।ै”6

“सामा?जक	Cवीकृ4त	बदल	जाए	तो	सामा?जक	}वहार	भी	बदल	सकता	ह।ै”7

“}7�त	नहZ,	समCया	पर	�हार	क�?जए।”8

“आलोचना	से	अVधक	�भावी	ह	ै�ेरणा।”9

“संवाद	वह	पलु	ह	ैजो	मतभदेा*	को	समझ	म*	बदल	देता	ह।ै”10

“एक	QशRक	सैकड़ा*	प>रवारा*	का	भ4वwय	�भा4वत	कर	सकता	ह।ै”11

“मजबूत	समाज	क�	शiुआत	मजबूत	प>रवार	से	होती	ह।ै”12

“सकाराeमक	सोच	हर	प>रवतLन	क�	पहली	सीढ़ी	ह।ै”13

“जब	युवा	जागते	हW	तो	समाज	आग	ेबढ़ता	ह।ै”14

“नतृेeव	पद	से	नहZ,	?जlमदेारी	से	पदैा	होता	ह।ै”15

“समCया	?जतनी	बड़ी	हो,	समाधान	क�	आवBयकता	उतनी	अVधक	होती	ह।ै”16

“हर	गांव	प>रवतLन	का	क* ¢	बन	सकता	ह।ै”17

“सही	Uदशा	म*	उठाया	गया	एक	कदम	हजार	Qशकायता*	से	अVधक	म0ूयवान	ह।ै”18

“सश�त	मUहला,	सश�त	प>रवार	और	सश�त	समाज	का	आधार	ह।ै”19

“नश	ेसे	(री	केवल	CवाCvय	नहZ,	आeमसlमान	क�	भी	रRा	ह।ै”20

“जो	समाज	अपन	ेब�चा*	म*	4नवशे	करता	ह,ै	वही	भ4वwय	म*	सम|ृ	होता	ह।ै”21

“सकाराeमक	आदत*	सकाराeमक	भ4वwय	का	4नमाLण	करती	हW।”22

“हर	पीढ़ी	को	यह	तय	करना	होता	ह	ै4क	वह	अगली	पीढ़ी	को	कैसी	4वरासत	देगी।”23

“संक0प	तब	�भावी	बनता	ह	ैजब	वह	}वहार	म*	UदखाइL	देता	ह।ै”24

“प>रवतLन	क�	शiुआत	हमशेा	4कसी	एक	}7�त	से	होती	ह।ै”25

मरेा	गांव	–	मरेा	संक0प!1
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भाग	3	:	लोकसकंmप	�वशषे	नारे	(51–75)

CवCथ	समाज	–	हमारी	पहचान!2

संवाद	बढ़ाओ	–	समाज	बचाओ!3

नश	ेसे	(री	–	जीवन	म*	मजबूती!4

युवा	जाग	े–	भ4वwय	जाग!े5

मातृश7�त	जाग	े–	समाज	आग	ेबढ़े!6

QशRा,	संCकार	और	सlमान!7

CवCथ	प>रवार	–	सुखी	प>रवार!8

अवसर	चनुो	–	}सन	नहZ!9

�ेरणा	अपनाओ	–	4नराशा	हटाओ!10

प>रवार	जोड़े	–	समाज	जोड़े!11

ब�चा*	को	समय	दो	–	भ4वwय	को	Uदशा	दो!12

नतृेeव	करो	–	बदलाव	करो!13

संक0प	हमारा	–	भ4वwय	हमारा!14

?जlमदेार	नाग>रक	–	मजबूत	रा��!15

संCकारा*	क�	श7�त	–	समाज	क�	�ग4त!16

एक	कदम	जाग�कता	क�	ओर!17

CवCथ	सोच	–	CवCथ	समाज!18

जनभागीदारी	–	जनप>रवतLन!19

मरेा	प>रवार	–	मरेी	?जlमदेारी!20

सकाराeमक	सोच	–	सकाराeमक	प>रवतLन!21

युवा	नतृेeव	–	रा�� 	क�	श7�त!22

	मलकर	चल*	–	आग	ेबढ़*!23

संक0प	से	Qस{|!24

नशाम�ुत	समाज	–	हमारा	�यास!25

डर	नहZ,	संवाद।1

आलोचना	नहZ,	�ेरणा।2

4नराशा	नहZ,	संभावना।3

}7�त	नहZ,	समCया	पर	�हार।4

मरेा	गांव	–	मरेा	संक0प।5

संक0प	से	प>रवतLन।6

लोकसंक0प	–	लोक	सहभा4गता	का	आदंोलन।7

सकाराeमक	समाज	–	सुर?Rत	भ4वwय।8

परंपरा	वही	जो	समाज	को	आग	ेबढ़ाए।9

CवCथ	}वहार	–	सामा?जक	सlमान।10

नश	ेक�	नहZ,	CवाCvय	क�	मनहुार।11

सlमान	का	अथL	CवाCvय।12

?जlमदेारी	से	बनगेी	नइL	पीढ़ी।13

युवा	श7�त	–	प>रवतLन	श7�त।14

गांव	जागगेा	–	समाज	बदलगेा।15
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भाग	4	:	मंच	सचंालन	के	/लए	उ�ाटन	पं~
तयाँ	(76–90)

भाग	5	:	समापन	पं~
तयाँ	और	आ�ान	(91–100)

लोकसकंmप	का	पंचसdू

संवाद	से	जाग;कता जाग;कता	से	संक�प संक�प	से	सहभा�गता सहभा�गता	से	प)रवत+न

प>रवार	बदलगेा	–	भ4वwय	बदलगेा।16

QशRक	बढ़*ग	ेआग	े–	समाज	चलगेा	आग।े17

मातृश7�त	बन	ेप>रवतLन	श7�त।18

सकाराeमक	जीवन	–	उ��वल	भ4वwय।19

संवाद	से	समाधान।20

सहयोग	से	प>रवतLन।21

भागीदारी	से	4वकास।22

संCकारा*	से	सम{ृ|।23

नतृेeव	से	नव	4नमाLण।24

लोकसंक0प	–	जनआदंोलन,	जनसहभा4गता,	जनप>रवतLन।25

“प>रवतLन	क�	इस	�ेरक	या`ा	म*	आप	सभी	का	हा«द3क	Cवागत	ह।ै”1

“आज	हम	केवल	एक	कायLMम	म*	नहZ,	ब�0क	एक	सामा?जक	संक0प	म*	सहभागी	बनन	ेके	Qलए	एक4`त	gए	हW।”2

“जब	समाज	Cवयं	जागता	ह,ै	तब	प>रवतLन	क�	ग4त	कइL	गनुा	बढ़	जाती	ह।ै”3

“आज	का	यह	आयोजन	सकाराeमक	सामा?जक	प>रवतLन	के	Qलए	सम2प3त	ह।ै”4

“आइए	संवाद,	सहभा4गता	और	संक0प	के	मा�यम	से	एक	बेहतर	भ4वwय	क�	ओर	बढ़*।”5

“लोकसंक0प	का	उABेय	4कसी	}7�त	का	4वरोध	नहZ,	ब�0क	समाज	म*	सकाराeमक	4वक0पा*	को	बढ़ावा	देना	ह।ै”6

“हर	प>रवतLन	एक	4वचार	से	श�ु	होता	ह	ैऔर	जनभागीदारी	से	आग	ेबढ़ता	ह।ै”7

“आज	क�	यह	सभा	भ4वwय	क�	पीUढ़या*	के	�4त	हमारी	?जlमदेारी	का	�तीक	ह।ै”8

“हम	सब		मलकर	उस	समाज	क�	क0पना	कर	रह	ेहW	जो	CवCथ,	जाग�क	और	उPरदायी	हो।”9

“आइए,	संवाद	को	प>रवतLन	का	मा�यम	बनाए~ ।”10

“लोकसंक0प	केवल	कायLMम	नहZ,	एक	सामा?जक	संCकृ4त	का	4नमाLण	ह।ै”11

“समाज	का	4वकास	केवल	संसाधना*	से	नहZ,	म0ूया*	से	होता	ह।ै”12

“यह	मचं	4वचारा*	का	नहZ,	प>रवतLन	का	मचं	ह।ै”13

“संक0प	तभी	साथLक	ह	ैजब	वह	}वहार	म*	UदखाइL	दे।”14

“आइए	आज	का	Uदन	सामा?जक	उPरदा	यeव	के	नाम	सम2प3त	कर*।”15

“आज	क�	चचाL	यहZ	समाuत	नहZ	होती,	ब�0क	यहZ	से	श�ु	होती	ह।ै”1

“संक0प	तभी	सफल	होगा	जब	वह	हमारे	दै4नक	}वहार	का	UहCसा	बनगेा।”2

“प>रवतLन	4कसी	और	के	आन	ेसे	नहZ,	Cवयं	आग	ेबढ़न	ेसे	आता	ह।ै”3

“आइए,	हम	सभी	अपन	ेUहCसे	क�	?जlमदेारी	Cवीकार	कर*।”4

“भ4वwय	वही	होगा	?जसे	हम	आज		मलकर	गढ़*ग।े”5

“हर	प>रवार,	हर	4वJालय	और	हर	गांव	प>रवतLन	का	क* ¢	बन	सकता	ह।ै”6

“छोटे	कदम		मलकर	बड़े	प>रवतLन	का	आधार	बनते	हW।”7

“आज	का	संक0प	आन	ेवाली	पीUढ़या*	के	नाम।”8

“संवाद	जारी	रह,े	सहभा4गता	बढ़ती	रह	ेऔर	प>रवतLन	आग	ेबढ़ता	रह।े”9

“मरेा	गांव	–	मरेा	संक0प	–	मरेा	भ4वwय।”10
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और	प>रवतLन	से	CवCथ,	सुर?Rत	एव	ंउPरदायी	समाज।

लोकसकंmप	पFर/श9	–	D

�व,ालय	!ाथ�ना	सभा	हते	ु365	3दवस	सदेंश	स�ंह

(3दन	1	स	े25)

उपयोग
इन	संदेशा*	को	4वJालय	�ाथLना	सभा,	साuताUहक	बैठक,	युवा	�लब,	Tाम	सभा	एव	ंलोकसंक0प	कायLMमा*	म*	1–2		मनट	के	सं?Ruत	उ¬ोधन	के	�प	म*
पढ़ा	जा	सकता	ह।ै

3दन	1

आज	का	�वचार	:	पFरवत�न	क$	शRुआत	?वय	ंसे
हम	अ�सर	समाज	बदलन	ेक�	बात	करते	हW,	ल4ेकन	हर	बड़ा	प>रवतLन	 4कसी	एक	}7�त	के	छोटे	 4नणLय	से	श�ु	होता	ह।ै	यUद	हम	Cवयं	सकाराeमक
आदत*	अपनाएँ,	(सरा*	का	सlमान	कर*	और	?जlमदेार	नाग>रक	बन*,	तो	समाज	Cवतः	बेहतर	बनन	ेलगगेा।	याद	र{खए—प>रवतLन	क�	शiुआत	हमशेा	Cवयं
से	होती	ह।ै

3दन	2

समय	का	मूmय
समय	जीवन	क�	सबसे	म0ूयवान	संपQP	ह।ै	धन	खोकर	वापस	पाया	जा	सकता	ह,ै	ल4ेकन	समय	नहZ।	जो	4वJाथS	समय	का	सlमान	करते	हW,	व	ेजीवन	म*
अVधक	सफल	होते	हW।	आज	का	काम	कल	पर	न	छोड़*।

3दन	3

अWl	आदता.	क$	श~
त
हमारा	भ4वwय	4कसी	एक	बड़े	4नणLय	से	नहZ,	ब�0क	हमारी	दै4नक	आदता*	से	बनता	ह।ै	समय	पर	उठना,	4नय	मत	अ�ययन	करना,	सlमानपवूLक	}वहार
करना	और	CवाCvय	का	�यान	रखना	छोटी	आदत*	हW,	ल4ेकन	इनका	�भाव	बgत	बड़ा	होता	ह।ै

3दन	4

स5मान	का	मह#व
सlमान	केवल	बड़े	लोगा*	के	Qलए	नहZ	होता।	हर	}7�त	सlमान	का	पा`	ह।ै	जो	(सरा*	का	सlमान	करता	ह,ै	उसे	भी	सlमान		मलता	ह।ै	सkय	समाज	क�
पहचान	सlमानजनक	}वहार	से	होती	ह।ै

3दन	5

/श1ा	का	वा?त�वक	अथ�
QशRा	केवल	परीRा	पास	करन	ेका	साधन	नहZ	ह।ै	QशRा	हम*	सही	और	गलत	म*	अंतर	समझना	Qसखाती	ह।ै	एक	Qश?Rत	}7�त	केवल	अपन	ेQलए	नहZ,
ब�0क	समाज	के	Qलए	भी	उपयोगी	होता	ह।ै

3दन	6

?व?थ	शरीर,	?व?थ	मन
अ�ा	CवाCvय	सफलता	क�	नZव	ह।ै	4नय	मत	}ायाम,	संतुQलत	भोजन,	पयाLuत	नZद	और	सकाराeमक	सोच	हम*	CवCथ	बनाए	रखते	हW।	CवCथ	शरीर	म*	ही
CवCथ	4वचार	4वकQसत	होते	हW।

3दन	7

Hमdता	का	मह#व
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	म`	हमारे	जीवन	को	�भा4वत	करते	हW।	अ�े		म`	हम*	आग	ेबढ़ाते	हW,	�े>रत	करते	हW	और	क�ठन	समय	म*	साथ	देते	हW।	इसQलए		म`ा*	का	चयन	सोच-
समझकर	कर*।

3दन	8

सकारा#मक	सोच
समCयाएँ	सभी	के	जीवन	म*	आती	हW।	फकL 	केवल	इतना	होता	ह	ै4क	कुछ	लोग	समCयाआ*	म*	अवसर	खोज	लतेे	हW।	सकाराeमक	सोच	क�ठन	प>र7Cथ4तया*
को	भी	सीखन	ेका	अवसर	बना	देती	ह।ै

3दन	9

अनुशासन	क$	श~
त
�4तभा	महeवपणूL	ह,ै	ल4ेकन	अनशुासन	उससे	भी	अVधक	महeवपणूL	ह।ै	अनशुासन	हम*	अपन	ेल�य	तक	पgचँन	ेम*	सहायता	करता	ह।ै	 4नय	मतता	ही
सफलता	क�	कंुजी	ह।ै

3दन	10

पFरवार	का	मह#व
प>रवार	जीवन	क�	पहली	पाठशाला	ह।ै	हम	बोलना,	}वहार	करना	और	जीवन	के	म0ूय	प>रवार	से	सीखते	हW।	अपन	ेप>रवार	के	साथ	समय	4बताइए	और
उनका	सlमान	क�?जए।

3दन	11

इ�मानदारी
इLमानदारी	एसेा	गणु	ह	ैजो	}7�त	को	4वfास	और	सlमान	Uदलाता	ह।ै	कभी-कभी	इLमानदार	रहना	क�ठन	हो	सकता	ह,ै	ल4ेकन	दीघLकाल	म*	यही	सबसे
बड़ा	लाभ	देता	ह।ै

3दन	12

पढ़ने	क$	आदत
पCुतक* 	हमारे	सबसे	अ�े		म`	हो	सकती	हW।	पढ़न	ेसे	5ान	बढ़ता	ह,ै	सोच	4वकQसत	होती	ह	ैऔर	}7�तeव	सम|ृ	होता	ह।ै	�4तUदन	कुछ	समय	पढ़न	ेके
Qलए	अवBय	4नकाल*।

3दन	13

ल�य	का	मह#व
?जस	}7�त	के	पास	ल�य	होता	ह,ै	उसके	�यासा*	को	Uदशा		मलती	ह।ै	छोटे-छोटे	ल�य	4नधाL>रत	कर*	और	उxह*	परूा	करन	ेका	�यास	कर*।

3दन	14

सहयोग	क$	भावना
कोइL	भी	}7�त	अकेल	ेसब	कुछ	नहZ	कर	सकता।	सहयोग	समाज	क�	सबसे	बड़ी	श7�त	ह।ै		मलकर	काम	करन	ेसे	क�ठन	कायL	भी	आसान	हो	जाते	हW।

3दन	15

�ज5मेदार	नागFरक	बन.
अ�ा	नाग>रक	केवल	अपन	ेअVधकारा*	क�	बात	नहZ	करता,	ब�0क	अपन	ेकतL}ा*	का	भी	पालन	करता	ह।ै	Cव�ता,	अनशुासन	और	सामा?जक	?जlमदेारी
नाग>रकता	के	महeवपणूL	गणु	हW।

3दन	16

सवंाद	का	मह#व
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कइL	समCयाएँ	संवाद	क�	कमी	से	पदैा	होती	हW।	जब	हम	एक-(सरे	को	सुनते	हW	और	समझते	हW,	तो	समाधान	आसान	हो	जाता	ह।ै	संवाद	संबंधा*	को	मजबूत
बनाता	ह।ै

3दन	17

आ#म�व}ास
आeम4वfास	का	अथL	 Cवयं	 पर	 4वfास	करना	 ह।ै	अपनी	Rमताआ*	को	 पहचा4नए	और	लगातार	सीखते	 रUहए।	आeम4वfास	सफलता	क�	 या`ा	का
महeवपणूL	साथी	ह।ै

3दन	18

पया�वरण	सरं1ण
पड़े,	जल	और	�कृ4त	हमारे	जीवन	का	आधार	हW।	यUद	हम	पयाLवरण	क�	रRा	कर*ग,े	तभी	भ4वwय	सुर?Rत	रहगेा।	�eयेक	}7�त	पयाLवरण	संरRण	म*
योगदान	दे	सकता	ह।ै

3दन	19

कृतyता
जो	}7�त	अपन	ेजीवन	म*	�ाuत	अवसरा*	और	सहयोग	के	Qलए	आभारी	होता	ह,ै	वह	अVधक	संतु�	और	सकाराeमक	रहता	ह।ै	�4तUदन	धxयवाद	कहना
सीख*।

3दन	20

असफलता	स	ेसीख.
असफलता	अंत	नहZ	ह।ै	यह	सीखन	ेका	अवसर	ह।ै	इ4तहास	के	अनके	सफल	लोगा*	न	ेअसफलताआ*	से	सीखकर	ही	महान	उपल[Yयाँ	�ाuत	क�	हW।

3दन	21

जीवन	म.	सतंलुन
अ�ययन,	खले,	प>रवार	और	4व_ाम—इन	सबके	बीच	संतुलन	आवBयक	ह।ै	संतुQलत	जीवन	अVधक	सुखद	और	सफल	होता	ह।ै

3दन	22

धयै�
हर	अ��	चीज़	समय	लतेी	ह।ै	धैयL	हम*	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	�यास	जारी	रखन	ेक�	श7�त	देता	ह।ै	ज0दबाजी	अ�सर	गलत	4नणLया*	का	कारण	बनती
ह।ै

3दन	23

नेत#ृव
नतृेeव	का	अथL	आदेश	देना	नहZ,	ब�0क	�ेरणा	देना	ह।ै	स�चा	नतेा	वही	ह	ैजो	Cवयं	उदाहरण	�Cतुत	करता	ह।ै

3दन	24

सवेा	का	मह#व
(सरा*	क�	सहायता	करना	 केवल	समाज	 के	 Qलए	ही	 नहZ,	 हमारे	अपन	े}7�तeव	 के	 Qलए	भी	लाभदायक	ह।ै	 सेवा	 से	 संवदेनशीलता	और	मानवीयता
4वकQसत	होती	ह।ै

3दन	25

मेरा	गांव	–	मेरी	�ज5मेदारी
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गांव	केवल	रहन	ेका	Cथान	नहZ,	हमारी	पहचान	ह।ै	Cव�ता,	QशRा,	पयाLवरण	और	सामा?जक	स�ाव	म*	योगदान	देकर	हम	अपन	ेगांव	को	बेहतर	बना
सकते	हW।

लोकसकंmप	सदेंश

“हर	7दन	एक	सकारा!मक	�वचार,
हर	स`ताह	एक	सकारा!मक	काय+,
हर	माह	एक	सामा�जक	योगदान,
और	हर	वष+	एक	बड़ा	प)रवत+न।”

3दन	26

नश	ेक$	सामा�जक	?वीकृ�त	पर	�वचार
कइL	बार	समाज	म*	कुछ	}वहार	इतन	ेसामाxय	हो	जाते	हW	4क	लोग	उनके	�w�भावा*	पर	4वचार	ही	नहZ	करते।	4कसी	भी	आदत	को	केवल	इसQलए	सही
नहZ	माना	जा	सकता	�या*4क	वह	लबें	समय	से	�चQलत	ह।ै	हम*	हर	}वहार	को	CवाCvय,	प>रवार	और	समाज	के	Uहत	के	आधार	पर	परखना	चाUहए।

3दन	27

जीवन	कौशल	
या.	आव�यक	ह+?
जीवन	म*	केवल	5ान	ही	पयाLuत	नहZ	ह।ै	सही	4नणLय	लनेा,	संवाद	करना,	तनाव	का	सामना	करना	और	समCयाआ*	का	समाधान	करना	भी	आवBयक	ह।ै
इxहZ	Rमताआ*	को	जीवन	कौशल	कहा	जाता	ह।ै	जीवन	कौशल	हम*	बेहतर	इसंान	बनाते	हW।

3दन	28

सनुना	भी	एक	कला	है
अVधकांश	लोग	बोलना	सीखते	हW,	ल4ेकन	सुनना	नहZ	सीखते।	जब	हम	(सरा*	को	�यान	से	सुनते	हW	तो	समझ	बढ़ती	ह,ै	संबंध	मजबूत	होते	हW	और	4ववाद
कम	होते	हW।	एक	अ�ा	_ोता	हमशेा	एक	अ�ा		म`	और	अ�ा	नाग>रक	बनता	ह।ै

3दन	29

मोबाइल	का	सतं/ुलत	उपयोग
मोबाइल	और	इटंरनटे	उपयोगी	साधन	हW,	ल4ेकन	उनका	अeयVधक	उपयोग	समय	और	�यान	दोना*	को	�भा4वत	कर	सकता	ह।ै	तकनीक	का	उपयोग
सीखन	ेऔर	4वकास	के	Qलए	कर*,	ल4ेकन	उसे	अपन	ेसमय	पर	4नयं`ण	न	करन	ेद*।

3दन	30

सपने	और	!यास
सपन	ेदेखना	महeवपणूL	ह,ै	ल4ेकन	केवल	सपन	ेदेखन	ेसे	सफलता	नहZ		मलती।	सपना*	को	वाCत4वकता	म*	बदलन	ेके	Qलए	4नरंतर	�यास,	अनशुासन	और
धैयL	क�	आवBयकता	होती	ह।ै

3दन	31

�कशोराव?था	:	अवसरा.	का	समय
4कशोरावCथा	केवल	बदलाव	का	समय	नहZ,	ब�0क	संभावनाआ*	का	समय	भी	ह।ै	इस	अवVध	म*	सीखी	गइL	आदत*	और	म0ूय	परेू	जीवन	को	�भा4वत	कर
सकते	हW।	इसQलए	इस	समय	का	स�पयोग	कर*।

3दन	32

आ#मस5मान
आeमसlमान	का	अथL	ह	ैCवयं	को	सlमान	देना।	जो	}7�त	Cवयं	का	सlमान	करता	ह,ै	वह	(सरा*	का	भी	सlमान	करता	ह	ैऔर	गलत	दबावा*	के	सामने
झ­कता	नहZ	ह।ै
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3दन	33

म3हला	स5मान
?जस	समाज	म*	मUहलाआ*	का	सlमान	होता	ह,ै	वह	समाज	अVधक	संवदेनशील,	सुर?Rत	और	�ग4तशील	बनता	ह।ै	मUहलाआ*	को	समान	अवसर	और
सlमान	देना	हमारा	न4ैतक	दा	यeव	ह।ै

3दन	34

सीखना	कभी	बंद	न	कर.
4वJालय	क�	पढ़ाइL	परूी	होन	ेके	बाद	भी	सीखन	ेक�	�4Mया	समाuत	नहZ	होती।	जीवन	Cवयं	एक	4वJालय	ह।ै	जो	}7�त	सीखना	जारी	रखता	ह,ै	वही	आगे
बढ़ता	ह।ै

3दन	35

सफलता	और	�वन�ता
सफलता		मलन	ेपर	4वन®	बन	ेरहना	एक	महान	गणु	ह।ै	4वन®ता	}7�त	को	(सरा*	से	जोड़ती	ह	ैऔर	सीखन	ेक�	Rमता	बनाए	रखती	ह।ै

3दन	36

?वा?�य	सबस	ेबड़ी	सपं/�
यUद	CवाCvय	अ�ा	ह	ैतो	अनके	चनुौ4तया*	का	सामना	4कया	जा	सकता	ह।ै	CवाCvय	क�	उपRेा	करके	�ाuत	क�	गइL	सफलता	भी	अधूरी	होती	ह।ै

3दन	37

�नण�य	लनेे	क$	1मता
हर	Uदन	हम	छोटे-बड़े	4नणLय	लतेे	हW।	अ�े	4नणLय	5ान,	अनभुव	और	4ववके	पर	आधा>रत	होते	हW।	4नणLय	लने	ेसे	पहल	ेउसके	प>रणामा*	पर	4वचार	अवBय
कर*।

3दन	38

तनाव	का	?व?थ	समाधान
तनाव	जीवन	का	UहCसा	ह।ै	ल4ेकन	इसका	समाधान	संवाद,	}ायाम,	समय	�बंधन	और	सकाराeमक	सोच	म*	ह।ै	समCयाआ*	से	भागन	ेके	बजाय	उनका
सामना	करना	सीख*।

3दन	39

अWे	श�दा.	क$	श~
त
एक	अ�ा	शoद	4कसी	}7�त	का	Uदन	बदल	सकता	ह।ै	�ोeसाहन,	सlमान	और	सकाराeमक	भाषा	संबंधा*	को	मजबूत	बनाती	ह।ै

3दन	40

ल�य	और	समय	!बंधन
ल�य	तभी	परेू	होते	हW	जब	समय	का	सही	उपयोग	4कया	जाए।	जो	4वJाथS	अपन	ेसमय	क�	योजना	बनाते	हW,	व	ेअVधक	�भावी	ढंग	से	सीखते	हW।

3दन	41

रा9: 	�नमा�ण	म.	यवुाआ.	क$	भHूमका
आज	के	4वJाथS	ही	कल	के	व5ैा4नक,	QशRक,	4कसान,	अVधकारी	और	नतृेeवकताL	हा*ग।े	इसQलए	आज	का	�यास	ही	कल	के	रा�� 	का	4नमाLण	करेगा।

3दन	42

पया�वरण	के	!�त	�ज5मेदारी
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�कृ4त	हम*	4बना	4कसी	अपRेा	के	बgत	कुछ	देती	ह।ै	हमारा	दा	यeव	ह	ै4क	हम	जल,	भ	ूम,	वन	और	जैव	4व4वधता	क�	रRा	कर*।

3दन	43

टीमवक� 	का	मह#व
कइL	कायL	अकेल	ेनहZ	4कए	जा	सकते।	टीमवकL 	हम*	सहयोग,	सlमान	और	सामUूहक	सफलता	का	महeव	Qसखाता	ह।ै

3दन	44

इ�kया�	नहf,	!ेरणा
(सरा*	क�	सफलता	देखकर	इLwयाL	करन	ेके	बजाय	उनसे	�ेरणा	ल*।	�eयेक	}7�त	क�	या`ा	अलग	होती	ह।ै

3दन	45

नकारा#मक	आदता.	स	ेसावधान
कइL	बार	छोटी	गलत	आदत*	धीरे-धीरे	बड़ी	समCयाआ*	का	कारण	बन	जाती	हW।	इसQलए	अ��	आदता*	को	अपनाना	और	नकाराeमक	आदता*	से	बचना
आवBयक	ह।ै

3दन	46

सवेा	और	सवेंदनशीलता
(सरा*	क�	सहायता	करना	केवल	एक	कायL	नहZ,	ब�0क	मानवीयता	का	�तीक	ह।ै	संवदेनशील	समाज	ही	मजबूत	समाज	होता	ह।ै

3दन	47

पु?तक. 	और	t~
त#व	�वकास
अ��	पCुतक* 	हमारे	4वचारा*	को	4वCतृत	करती	हW।	व	ेहम*	नए	�	�कोण	देती	हW	और	}7�तeव	को	सम|ृ	बनाती	हW।

3दन	48

सकारा#मक	नेत#ृव
नतृेeव	का	अथL	आग	ेचलना	नहZ,	ब�0क	(सरा*	को	साथ	लकेर	चलना	ह।ै	स�चा	नतेा	वही	ह	ैजो	सेवा	और	उदाहरण	के	मा�यम	से	�े>रत	करता	ह।ै

3दन	49

सवंाद	स	ेसमाधान
कइL	4ववाद	केवल	गलतफहमी	के	कारण	पदैा	होते	हW।	संवाद	गलतफह	मया*	को	(र	करता	ह	ैऔर	समाधान	का	मागL	खोलता	ह।ै

3दन	50

भ�वkय	आज	स	ेबनता	है
हमारा	भ4वwय	4कसी	एक	Uदन	म*	नहZ	बनता।	यह	हमारे	दै4नक	4नणLया*,	आदता*	और	�यासा*	से	4न2म3त	होता	ह।ै	आज	का	सकाराeमक	कदम	कल	क�	बड़ी
सफलता	बन	सकता	ह।ै

!ेरक	समापन	सदेंश

“अLे	�वचार	3-.त!व	बनाते	ह/,
अLM	आदत5	भ�वOय	बनाती	ह/,
अLे	�नण+य	जीवन	बनाते	ह/,
और	अLे	नाग)रक	राfg 	बनाते	ह/।”

लोकसकं�प	—	नशे	क
	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�व��	जनआदंोलन loksankalp.org		·		X	/	Facebook	/	Instagram	:	@loksankalp26 35



3दन	51

अWl	सगं�त	का	मह#व
मनwुय	अपन	ेवातावरण	और	संग4त	से	बgत	कुछ	सीखता	ह।ै	अ�े		म`	हम*	आग	ेबढ़न,े	सीखन	ेऔर	बेहतर	बनन	ेके	Qलए	�े>रत	करते	हW।	इसQलए		म`ा*
का	चयन	सोच-समझकर	कर*।	अ��	संग4त	सफलता	क�	सीढ़ी	ह।ै

3दन	52

आ#म�व}ास	क$	श~
त
आeम4वfास	का	अथL	सब	कुछ	जानना	नहZ,	ब�0क	सीखन	ेऔर	आग	ेबढ़न	ेक�	अपनी	Rमता	पर	4वfास	करना	ह।ै	जो	Cवयं	पर	4वfास	करता	ह,ै	वह
क�ठनाइया*	को	अवसर	म*	बदल	सकता	ह।ै

3दन	53

नशामु
त	जीवन	:	एक	सकारा#मक	�वकmप
CवCथ	जीवन	केवल	रोगा*	से	म�ुत	होना	नहZ	ह।ै	यह	अ�े	4नणLय,	सकाराeमक	आदता*	और	?जlमदेार	}वहार	का	प>रणाम	ह।ै	नशाम�ुत	जीवन	CवाCvय,
सlमान	और	अवसरा*	का	मागL	खोलता	ह।ै

3दन	54

@ोध	पर	�नयdंण
Mोध	एक	Cवाभा4वक	भावना	ह,ै	ल4ेकन	उसका	सही	�बंधन	आवBयक	ह।ै	सोच-समझकर	�4त4Mया	देना,	गहरी	साँस	लनेा	और	संवाद	करना	Mोध	को
4नयं4`त	करन	ेम*	सहायता	करता	ह।ै

3दन	55

/श1क	का	!भाव
एक	QशRक	केवल	पाठ	नहZ	पढ़ाता,	ब�0क	जीवन	क�	Uदशा	भी	 Uदखाता	ह।ै	अ�े	QशRक	4वJाyथ3या*	म*	आeम4वfास,	अनशुासन	और	?जlमदेारी	का
4वकास	करते	हW।

3दन	56

छोटी	शRुआत,	बड़ा	पFरवत�न
हर	बड़ा	प>रवतLन	 4कसी	छोटे	कदम	से	श�ु	होता	ह।ै	आज	एक	अ��	आदत	अपनाइए,	एक	सकाराeमक	कायL	क�?जए	और	 देख*	 4क	उसका	�भाव
4कतना	}ापक	हो	सकता	ह।ै

3दन	57

सोशल	मी3डया	का	�ज5मेदार	उपयोग
सोशल	मीUडया	5ान	और	संवाद	का	मा�यम	हो	सकता	ह,ै	यUद	उसका	उपयोग	 ?जlमदेारी	 से	 4कया	जाए।	साझा	करन	ेसे	पहल	ेजानकारी	क�	सeयता
अवBय	जाँच*।

3दन	58

धयै�	और	सफलता
बीज	बोन	ेके	तुरंत	बाद	फल	नहZ		मलता।	सफलता	भी	समय,	प>र_म	और	धैयL	का	प>रणाम	होती	ह।ै	4नरंतर	�यास	करते	रह*।

3दन	59

पFरवार	के	साथ	समय
प>रवार	के	साथ	4बताया	गया	समय	केवल	आनदं	नहZ	देता,	ब�0क	भावनाeमक	सुरRा	और	आeम4वfास	भी	�दान	करता	ह।ै	�4तUदन	कुछ	समय	प>रवार
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के	Qलए	अवBय	4नकाल*।

3दन	60

जीवन	म.	उ��ेय
?जस	}7�त	के	पास	Cप�	उABेय	होता	ह,ै	उसके	�यासा*	को	Uदशा		मलती	ह।ै	अपन	ेजीवन	के	Qलए	सकाराeमक	और	साथLक	ल�य	4नधाL>रत	कर*।

3दन	61

इ�मानदारी	का	मूmय
इLमानदारी	तeकाल	लाभ	न	दे,	ल4ेकन	यह	Cथायी	सlमान	अवBय	Uदलाती	ह।ै	4वfास	जीवन	क�	सबसे	बड़ी	पूजँी	ह।ै

3दन	62

असफलता	स	ेघबराएँ	नहf
असफलता	सफलता	क�	4वरोधी	नहZ,	ब�0क	उसका	UहCसा	ह।ै	हर	असफलता	हम*	कुछ	नया	Qसखाती	ह	ैऔर	बेहतर	बनन	ेका	अवसर	देती	ह।ै

3दन	63

मान/सक	?वा?�य	का	मह#व
जैसे	शरीर	को	CवCथ	रखना	आवBयक	ह,ै	वसेै	ही	मन	को	भी	CवCथ	रखना	आवBयक	ह।ै	सकाराeमक	सोच,	संवाद	और	संतुQलत	जीवनशलैी	मानQसक
CवाCvय	को	मजबूत	बनाती	ह।ै

3दन	64

सहयोग	क$	स?ंकृ�त
जहाँ	सहयोग	होता	ह,ै	वहाँ	�ग4त	होती	ह।ै	प>रवार,	4वJालय	और	समाज	सभी	सहयोग	क�	भावना	से	मजबूत	बनते	हW।

3दन	65

म3हला	नेत#ृव
मUहलाएँ	 केवल	प>रवार	क�	आधारQशला	नहZ	हW,	ब�0क	समाज	प>रवतLन	क�	महeवपणूL	श7�त	भी	हW।	मUहला	नतृेeव	 से	समाज	अVधक	समावशेी	और
संवदेनशील	बनता	ह।ै

3दन	66

समय	पर	�नण�य
कुछ	अवसर	बार-बार	नहZ	आते।	सही	समय	पर	Qलया	गया	सही	4नणLय	जीवन	क�	Uदशा	बदल	सकता	ह।ै

3दन	67

पढ़ाइ�	और	t~
त#व
अ�े	अंक	महeवपणूL	हW,	ल4ेकन	अ�ा	}7�तeव	उससे	भी	अVधक	महeवपणूL	ह।ै	5ान	के	साथ	}वहार	और	म0ूय	भी	4वकQसत	कर*।

3दन	68

?वWता	और	?वा?�य
Cव�	वातावरण	CवCथ	जीवन	का	आधार	ह।ै	अपन	ेघर,	4वJालय	और	आसपास	के	Rे`	को	Cव�	रखना	�eयेक	नाग>रक	का	कतL}	ह।ै

3दन	69

नेत#ृव	क$	शRुआत	?वय	ंसे
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यUद	हम	(सरा*	से	अनशुासन	और	?जlमदेारी	क�	अपRेा	करते	हW,	तो	पहल	ेहम*	Cवयं	उसका	पालन	करना	चाUहए।

3दन	70

सवंाद	स	े�व}ास
4वfास	संवाद	से	बनता	ह।ै	प>रवार,		म`ा*	और	QशRका*	के	साथ	खलुकर	बातचीत	करना	CवCथ	संबंधा*	क�	आधारQशला	ह।ै

3दन	71

पु?तका.	का	मह#व
अ��	पCुतक* 	हम*	उन	लोगा*	से		मलाती	हW	?जनसे	हम	कभी		मल	ेनहZ	होते।	व	ेअनभुव,	5ान	और	�ेरणा	का	खजाना	हW।

3दन	72

पया�वरण	और	भ�वkय
आज	लगाए	गए	पड़े	आन	ेवाली	पीUढ़या*	को	छाया	द*ग।े	पयाLवरण	संरRण	भ4वwय	के	�4त	हमारी	?जlमदेारी	ह।ै

3दन	73

सकारा#मक	Hमd	मंडली
एसेे		म`	चनु*	जो	आपको	आग	ेबढ़ाएँ,	आपक�	�4तभा	को	पहचान*	और	क�ठन	समय	म*	आपका	साथ	द*।		म`ता	जीवन	क�	महeवपणूL	संपQP	ह।ै

3दन	74

रा9: 	के	!�त	�ज5मेदारी
रा�� 	4नमाLण	केवल	बड़े	नतेाआ*	का	कायL	नहZ	ह।ै	�eयेक	नाग>रक	अपन	े}वहार,	कायL	और	?जlमदेारी	से	रा�� 	4नमाLण	म*	योगदान	देता	ह।ै

3दन	75

मेरा	सकंmप
आज	का	संक0प	यह	हो	4क	मW	अपन	ेजीवन	म*	एक	सकाराeमक	प>रवतLन	अवBय	लाऊँगा	और	अपन	ेआसपास	के	लोगा*	को	भी	सकाराeमक	Uदशा	म*
�े>रत	क�ँगा।

!ेरक	सदेंश

“सफलता	केवल	उपलaiया5	स	ेनह(	मापी	जाती,
बV�क	इस	बात	स	ेभी	मापी	जाती	ह	ै�क	हमने	अपने	समाज	को	�कतना	बेहतर	बनाया।”

3दन	76

आदश�	नागFरक	कौन?
आदशL	नाग>रक	वह	नहZ	जो	 केवल	अपन	ेअVधकारा*	क�	बात	करे,	ब�0क	वह	ह	ैजो	अपन	ेकतL}ा*	का	भी	पालन	करे।	काननू	का	सlमान,	 Cव�ता,
अनशुासन	और	सामा?जक	?जlमदेारी	एक	अ�े	नाग>रक	क�	पहचान	हW।

3दन	77

सफलता	का	वा?त�वक	अथ�
सफलता	केवल	धन,	पद	या	�Qस{|	�ाuत	करना	नहZ	ह।ै	वाCत4वक	सफलता	वह	ह	ै?जसम*	}7�त	Cवयं	संतु�	हो	और	समाज	के	Qलए	भी	उपयोगी	बन।े

3दन	78

नशा	सम?या	का	समाधान	नहf
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जीवन	म*	चनुौ4तयाँ	सभी	के	सामन	ेआती	हW।	कुछ	लोग	क�ठनाइया*	का	सामना	करते	हW,	जब4क	कुछ	लोग	उनसे	बचन	ेका	�यास	करते	हW।	याद	रख*—नशा
4कसी	समCया	का	समाधान	नहZ,	ब�0क	नइL	समCयाआ*	क�	शiुआत	हो	सकता	ह।ै

3दन	79

�ज5मेदारी	क$	भावना
?जlमदेारी	वह	गणु	ह	ैजो	}7�त	को	भरोसेमदं	बनाता	ह।ै	जो	4वJाथS	छोटी	?जlमदेा>रया*	को	गभंीरता	से	4नभाता	ह,ै	वही	आग	ेचलकर	बड़ी	?जlमदेा>रयाँ
संभाल	सकता	ह।ै

3दन	80

माता-Hपता	का	स5मान
माता-	पता	हमारे	पहल	ेQशRक	हW।	उनका	अनभुव,	eयाग	और	Cनहे	हमारे	जीवन	क�	अम0ूय	पूजँी	ह।ै	उनका	सlमान	करना	हमारी	संCकृ4त	और	कतL}
दोना*	ह।ै

3दन	81

आ#मअनुशासन
जब	कोइL	हम*	देख	नहZ	रहा	होता	तब	भी	सही	कायL	करना	आeमअनशुासन	कहलाता	ह।ै	यह	सफलता	और	च>र`	4नमाLण	का	महeवपणूL	आधार	ह।ै

3दन	82

Hमd	दबाव	स	ेसावधान
कइL	बार	लोग	केवल		म`ा*	क�	नकल	करन	ेके	Qलए	गलत	4नणLय	ल	ेलतेे	हW।	स�चा		म`	वही	ह	ैजो	आपको	सही	Uदशा	म*	�े>रत	करे,	गलत	राCते	पर	नहZ।

3दन	83

ल�य	और	मेहनत
4बना	महेनत	के	कोइL	ल�य	परूा	नहZ	होता।	सपन	ेतभी	साकार	होते	हW	जब	उनके	साथ	4नरंतर	�यास	जुड़ा	हो।

3दन	84

जल	सरं1ण
जल	जीवन	का	आधार	ह।ै	पानी	बचाना	केवल	आyथ3क	आवBयकता	नहZ,	ब�0क	पयाLवरणीय	?जlमदेारी	भी	ह।ै	हर	बंूद	का	महeव	समझ*।

3दन	85

अWे	tवहार	क$	पहचान
4वन®ता,	Qश�ाचार	और	सlमानजनक	भाषा	}7�त	के	}7�तeव	को	आकषLक	बनाती	ह।ै	अ�ा	}वहार	हर	जगह	सlमान	Uदलाता	ह।ै

3दन	86

असली	ताकत
शारी>रक	श7�त	महeवपणूL	ह,ै	ल4ेकन	उससे	भी	बड़ी	श7�त	ह—ैसही	4नणLय	लने	ेक�	Rमता,	धैयL	और	आeमसंयम।

3दन	87

�व,ालय	
या.	मह#वपूण�	ह?ै
4वJालय	केवल	पढ़ाइL	क�	जगह	नहZ	ह।ै	यह	}7�तeव	4नमाLण,	सामा?जक	सीख	और	नतृेeव	4वकास	का	क* ¢	ह।ै

3दन	88
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!कृ�त	स	ेसीख.
पड़े	4बना	भदेभाव	के	छाया	देते	हW।	नUदयाँ	4बना	अपRेा	के	बहती	हW।	�कृ4त	हम*	सेवा,	धैयL	और	संतुलन	क�	QशRा	देती	ह।ै

3दन	89

तनाव	स	ेसवंाद
जब	मन	परेशान	हो	तो	उसे	भीतर	दबान	ेके	बजाय	4कसी	4वfसनीय	}7�त	से	बात	कर*।	संवाद	कइL	समCयाआ*	का	पहला	समाधान	होता	ह।ै

3दन	90

सकारा#मक	आदश�	चनु.
हम	?जन	लोगा*	को	अपना	आदशL	बनाते	हW,	उनका	�भाव	हमारे	}वहार	पर	पड़ता	ह।ै	एसेे	आदशL	चनु*	?जनके	जीवन	म*	संघषL,	इLमानदारी	और	सेवा	का
भाव	हो।

3दन	91

3ड�जटल	नागFरक	बन.
ऑनलाइन	�4नया	म*	भी	वही	?जlमदेारी	आवBयक	ह	ैजो	वाCत4वक	जीवन	म*	होती	ह।ै	गलत	सूचना	फैलाना,	अपमानजनक	�टuपणी	करना	या	अफवाह
फैलाना	?जlमदेार	}वहार	नहZ	ह।ै

3दन	92

पढ़ाइ�	और	जीवन
परीRा	जीवन	का	एक	UहCसा	ह,ै	परूा	जीवन	नहZ।	पढ़ाइL	महeवपणूL	ह,ै	ल4ेकन	CवाCvय,	च>र`	और	मानवीय	म0ूय	भी	उतन	ेही	महeवपणूL	हW।

3दन	93

सहयोग	स	ेसफलता
टीम	म*	काम	करना	हम*	(सरा*	का	सlमान	करना	और	सामUूहक	सफलता	का	महeव	समझाता	ह।ै	साथ		मलकर	4कया	गया	कायL	अVधक	�भावी	होता	ह।ै

3दन	94

यवुाआ.	क$	श~
त
युवा	केवल	भ4वwय	नहZ	हW,	व	ेवतLमान	क�	श7�त	भी	हW।	उनक�	ऊजाL,	रचनाeमकता	और	नतृेeव	Rमता	समाज	को	नइL	Uदशा	दे	सकती	ह।ै

3दन	95

नशामु
त	पFरवार
नशाम�ुत	समाज	क�	शiुआत	नशाम�ुत	प>रवार	से	होती	ह।ै	प>रवार	म*	CवCथ	वातावरण	ब�चा*	के	भ4वwय	को	सुर?Rत	बनाता	ह।ै

3दन	96

म3हला	स5मान	और	समानता
समान	अवसर	और	सlमान	4कसी	भी	सkय	समाज	क�	पहचान	हW।	मUहलाआ*	क�	भागीदारी	से	समाज	अVधक	सम|ृ	और	संतुQलत	बनता	ह।ै

3दन	97

सवेा	का	आनंद
(सरा*	क�	सहायता	करके	जो	संतोष		मलता	ह,ै	वह	4कसी	भौ4तक	वCतु	से	नहZ		मल	सकता।	सेवा	समाज	को	भी	मजबूत	बनाती	ह	ैऔर	}7�त	को	भी।

3दन	98
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आशा	का	मह#व
क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	आशा	बनाए	रखना	आवBयक	ह।ै	आशा	हम*	आग	ेबढ़न	ेऔर	�यास	जारी	रखन	ेक�	श7�त	देती	ह।ै

3दन	99

मेरा	गांव,	मेरी	पहचान
गांव	केवल	भौगोQलक	Cथान	नहZ,	हमारी	संCकृ4त,	परंपरा	और	पहचान	का	आधार	ह।ै	उसके	4वकास	म*	योगदान	देना	हमारा	कतL}	ह।ै

3दन	100

लोकसकंmप	का	सदेंश
लोकसंक0प	हम*	Qसखाता	ह	ै4क	सामा?जक	प>रवतLन	केवल	सरकारा*	या	संCथाआ*	का	कायL	नहZ	ह।ै	जब	नाग>रक,	प>रवार,	4वJालय,	युवा	और	मUहलाएँ
	मलकर	काम	करते	हW,	तब	Cथायी	प>रवतLन	संभव	होता	ह।ै

100व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“एक	�वचार	स	ेजाग;कता	आती	ह,ै
एक	सकं�प	स	ेप)रवत+न	श;ु	होता	ह,ै
और	लाखा5	लोगा5	क,	सहभा�गता	स	ेइ�तहास	बनता	ह।ै”

3दन	101

चFरd	सबस	ेबड़ी	पूजँी
मनwुय	धन,	पद	और	�Qस{|	अ°ज3त	कर	सकता	ह,ै	ल4ेकन	यUद	उसका	च>र`	कमजोर	ह	ैतो	उसक�	उपल[Yयाँ	Cथायी	नहZ	होतZ।	च>र`	वह	श7�त	ह	ैजो
}7�त	को	सही	मागL	पर	बनाए	रखती	ह।ै	इसQलए	5ान	के	साथ	च>र`	4नमाLण	पर	भी	�यान	द*।

3दन	102

स#य	बोलने	का	साहस
सeय	बोलना	हमशेा	आसान	नहZ	होता,	ल4ेकन	यह	4वfास	और	सlमान	क�	नZव	ह।ै	जो	}7�त	सeय	का	साथ	देता	ह,ै	वह	जीवन	म*	आeम4वfास	और
सlमान	दोना*	�ाuत	करता	ह।ै

3दन	103

जीवन	म.	उ��ेय	का	मह#व
4बना	Uदशा	के	चलन	ेवाला	या`ी	म?ंजल	तक	नहZ	पgचँ	सकता।	इसी	�कार	4बना	उABेय	के	जीवन	भी	भटक	सकता	ह।ै	अपन	ेजीवन	के	Qलए	सकाराeमक
और	साथLक	ल�य	4नधाL>रत	कर*।

3दन	104

क�ठन	पFर�म	का	कोइ�	�वकmप	नहf
�4तभा	महeवपणूL	ह,ै	ल4ेकन	प>र_म	के	4बना	�4तभा	भी	अधूरी	रह	जाती	ह।ै	सफलता	का	सबसे	4वfसनीय	मागL	4नरंतर	और	इLमानदार	�यास	ह।ै

3दन	105

अWे	नागFरक	क$	पहचान
अ�ा	नाग>रक	केवल	अपन	ेQलए	नहZ	सोचता।	वह	समाज,	पयाLवरण	और	आन	ेवाली	पीUढ़या*	के	�4त	भी	अपनी	?जlमदेारी	समझता	ह।ै

3दन	106

�कशोराव?था	:	सभंावनाआ.	का	काल
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4कशोरावCथा	जीवन	का	वह	समय	ह	ैजब	सपन	ेआकार	लतेे	हW	और	}7�तeव	4वकQसत	होता	ह।ै	इस	अवCथा	म*	सही	मागLदशLन	और	अ�े	4नणLय	भ4वwय
को	उ��वल	बना	सकते	हW।

3दन	107

जीवन	कौशल	
या.	आव�यक	ह+?
केवल	पCुतक	5ान	पयाLuत	नहZ	ह।ै	 4नणLय	लने	ेक�	Rमता,	 संवाद	कौशल,	समCया	समाधान	और	भावनाeमक	संतुलन	भी	जीवन	म*	सफलता	के	 Qलए
आवBयक	हW।

3दन	108

आलोचना	स	ेसीख.
हर	आलोचना	गलत	नहZ	होती।	रचनाeमक	आलोचना	हम*	अपनी	क	मया*	को	समझन	ेऔर	बेहतर	बनन	ेका	अवसर	देती	ह।ै

3दन	109

जलवाय	ुपFरवत�न	और	हमारी	भHूमका
आज	�4नया	जलवायु	प>रवतLन	जैसी	चनुौती	का	सामना	कर	रही	ह।ै	जल	संरRण,	वRृारोपण	और	संसाधना*	का	?जlमदेार	उपयोग	करके	हम	सकाराeमक
योगदान	दे	सकते	हW।

3दन	110

?व?थ	!�त?पधा�
�4तCपधाL	हम*	बेहतर	बनन	ेके	Qलए	�े>रत	कर	सकती	ह।ै	ल4ेकन	तुलना	और	इLwयाL	के	बजाय	सीखन	ेऔर	सुधार	पर	�यान	देना	अVधक	महeवपणूL	ह।ै

3दन	111

नश	ेस	ेbरी,	भ�वkय	स	ेदो?ती
R?णक	आकषLण	जीवनभर	क�	समCया	बन	सकता	ह।ै	जो	युवा	CवCथ	जीवनशलैी	अपनाते	हW,	उनके	Qलए	अवसरा*	के	§ार	अVधक	खलु	ेरहते	हW।

3दन	112

आ#मसयंम	क$	श~
त
हर	इ�ा	को	परूा	करना	बु{|मानी	नहZ	ह।ै	सही	समय	पर	सही	4नणLय	लने	ेऔर	गलत	�लोभना*	से	बचन	ेक�	Rमता	ही	आeमसंयम	ह।ै

3दन	113

समय	का	स�पयोग
हर	}7�त	को	Uदन	म*	समान	24	घंटे		मलते	हW।	अंतर	इस	बात	से	पड़ता	ह	ै4क	कौन	उनका	उपयोग	सीखन,े	बढ़न	ेऔर	समाज	के	Qलए	कुछ	करन	ेम*	करता
ह।ै

3दन	114

पु?तक. 	:	मौन	/श1क
पCुतक* 	4बना	बोल	ेबgत	कुछ	Qसखाती	हW।	व	ेअनभुव,	5ान	और	�ेरणा	का	एसेा	�ोत	हW	जो	जीवनभर	हमारा	मागLदशLन	कर	सकता	ह।ै

3दन	115

माता-Hपता	का	अनुभव
माता-	पता	न	ेजीवन	म*	अनके	अनभुव	�ाuत	4कए	होते	हW।	उनके	सुझाव	और	मागLदशLन	युवाआ*	को	कइL	गल4तया*	से	बचा	सकते	हW।

3दन	116
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नेत#ृव	का	पहला	कदम
नतृेeव	क�	शiुआत	Cवयं	को	बेहतर	बनान	ेसे	होती	ह।ै	जो	}7�त	Cवयं	अनशुाQसत	और	?जlमदेार	होता	ह,ै	वही	(सरा*	को	�े>रत	कर	सकता	ह।ै

3दन	117

आशावाद	क$	श~
त
आशावादी	}7�त	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	अवसर	खोज	लतेा	ह।ै	सकाराeमक	�	�कोण	जीवन	क�	चनुौ4तया*	को	ह0का	बना	देता	ह।ै

3दन	118

3ड�जटल	��नया	म.	सावधानी
इटंरनटे	5ान	का	भडंार	ह,ै	ल4ेकन	गलत	सूचनाआ*	का	मा�यम	भी	बन	सकता	ह।ै	हर	जानकारी	को	4बना	जांच	ेCवीकार	न	कर*।

3दन	119

म3हला	सश~
तकरण
जब	मUहलाएँ	Qश?Rत,	सुर?Rत	और	सश�त	होती	हW,	तब	प>रवार,	समाज	और	रा�� 	सभी	मजबूत	होते	हW।

3दन	120

सहयोग	स	ेसफलता
}7�त	अकेला	बgत	कुछ	कर	सकता	ह,ै	ल4ेकन		मलकर	4कया	गया	कायL	अVधक	�भावशाली	और	Cथायी	होता	ह।ै	सहयोग	सामा?जक	�ग4त	का	आधार
ह।ै

3दन	121

पया�वरण	के	!�त	सवेंदनशील	बन.
यUद	हम	�कृ4त	का	सlमान	कर*ग	ेतो	�कृ4त	हमारा	भ4वwय	सुर?Rत	रखगेी।	पयाLवरण	संरRण	केवल	4वक0प	नहZ,	आवBयकता	ह।ै

3दन	122

असफलता	सफलता	क$	सीढ़ी
असफलता	हम*	iकन	ेके	Qलए	नहZ,	सीखन	ेके	Qलए		मलती	ह।ै	हर	असफलता	भ4वwय	क�	सफलता	का	अनभुव	बन	सकती	ह।ै

3दन	123

समाज	सवेा	का	मह#व
समाज	सेवा	केवल	दान	देना	नहZ	ह।ै	4कसी	क�	मदद	करना,	5ान	साझा	करना	और	सकाराeमक	बदलाव	म*	योगदान	देना	भी	सेवा	ह।ै

3दन	124

!ेरक	t~
त#वा.	स	ेसीख
महान	}7�तया*	क�	सफलता	का	रहCय	केवल	�4तभा	नहZ	था।	उनके	जीवन	म*	अनशुासन,	संघषL,	धैयL	और	उABेय	क�	Cप�ता	भी	थी।

3दन	125

मेरा	सकंmप	–	मेरा	योगदान
आज	हम	यह	संक0प	ल*	4क	हम	अपन	ेप>रवार,	4वJालय,	गांव	और	समाज	को	बेहतर	बनान	ेम*	अपनी	भ	ूमका	अवBय	4नभाएँग।े	प>रवतLन	क�	शiुआत
हमशेा	4कसी	एक	}7�त	से	होती	ह।ै

!ेरक	सदेंश
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“च)रJ	स	े�वRास	बनता	ह,ै
�वRास	स	ेनेतृ!व	बनता	ह,ै
नेतृ!व	स	ेप)रवत+न	आता	ह,ै
और	प)रवत+न	स	ेबेहतर	समाज	बनता	ह।ै”

3दन	126

स�ंवधान	का	स5मान
भारत	का	सं4वधान	केवल	एक	काननूी	दCतावजे	नहZ,	ब�0क	हमारे	रा�� 	के	म0ूया*	का	आधार	ह।ै	यह	हम*	समानता,	Cवतं`ता,	xयाय	और	बंधुeव	का	मागL
Uदखाता	ह।ै	एक	जाग�क	नाग>रक	के	�प	म*	सं4वधान	का	सlमान	करना	हमारा	कतL}	ह।ै

3दन	127

अwधकार	और	कत�t
हम	सभी	अपन	ेअVधकारा*	क�	बात	करते	हW,	ल4ेकन	अVधकारा*	के	साथ	कतL}	भी	जुड़े	होते	हW।	एक	?जlमदेार	नाग>रक	वही	ह	ैजो	दोना*	के	बीच	संतुलन
बनाए	रखता	ह।ै

3दन	128

लोकतdं	क$	श~
त
लोकतं`	केवल	चनुाव	नहZ	ह।ै	यह	संवाद,	सहभा4गता,	सUहwणतुा	और	?जlमदेारी	क�	}वCथा	ह।ै	लोकतं`	तभी	मजबूत	होता	ह	ैजब	नाग>रक	जाग�क
और	स4Mय	हा*।

3दन	129

�व�वधता	म.	एकता
भारत	अनके	भाषाआ*,	 संCकृ4तया*,	परंपराआ*	और	 4वfासा*	का	 देश	ह।ै	हमारी	 4व4वधता	ही	हमारी	सबसे	बड़ी	श7�त	ह।ै	एक-(सरे	का	सlमान	करना
रा�� ीय	एकता	का	आधार	ह।ै

3दन	130

वैyा�नक	�H9कोण
व5ैा4नक	�	�कोण	का	अथL	ह	ैतvया*,	�माणा*	और	तकL 	के	आधार	पर	4वचार	करना।	?ज5ासा	और	�¥	पछून	ेक�	आदत	5ान	को	आग	ेबढ़ाती	ह।ै

3दन	131

नवाचार	क$	आव�यकता
हर	युग	नइL	चनुौ4तयाँ	लकेर	आता	ह।ै	समCयाआ*	का	समाधान	खोजन	ेक�	Rमता	ही	नवाचार	ह।ै	युवा	पीढ़ी	अपन	े4वचारा*	से	समाज	म*	सकाराeमक	बदलाव
ला	सकती	ह।ै

3दन	132

/श1ा	का	tापक	उ��ेय
QशRा	केवल	रोजगार	�ाuत	करन	ेका	मा�यम	नहZ	ह।ै	यह	हम*	बेहतर	इसंान,	?जlमदेार	नाग>रक	और	संवदेनशील	समाज	सदCय	बनन	ेम*	सहायता	करती
ह।ै

3दन	133

मान/सक	?वा?�य	का	Vयान	रख.
यUद	मन	CवCथ	नहZ	ह	ैतो	जीवन	क�	खQुशयाँ	अधूरी	लग	सकती	हW।	अपन	ेमन	क�	बात	साझा	कर*,	सकाराeमक	ग4त4वVधया*	म*	भाग	ल*	और	आवBयकता
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होन	ेपर	सहायता	लने	ेम*	संकोच	न	कर*।

3दन	134

तनाव	को	समझ.
तनाव	जीवन	का	Cवाभा4वक	UहCसा	ह।ै	इसे	दबान	ेके	बजाय	समझना	और	सकाराeमक	तरीका*	से	�बंVधत	करना	आवBयक	ह।ै	संवाद,	}ायाम	और	समय
�बंधन	इसम*	सहायक	हW।

3दन	135

आ#म�व}ास	और	�वन�ता
आeम4वfास	हम*	आग	ेबढ़ाता	ह	ैऔर	4वन®ता	हम*	जमीन	से	जोड़े	रखती	ह।ै	दोना*	का	संतुलन	}7�तeव	को	�भावशाली	बनाता	ह।ै

3दन	136

अWे	�नण�या.	क$	श~
त
जीवन	क�	Uदशा	अ�सर	बड़े	अवसरा*	से	नहZ,	ब�0क	छोटे-छोटे	दै4नक	4नणLया*	से	तय	होती	ह।ै	सही	4नणLया*	क�	आदत	भ4वwय	को	बेहतर	बनाती	ह।ै

3दन	137

नश	ेस	ेबचाव	का	सबस	ेअWा	तरीका
नश	ेसे	बचाव	केवल	“ना”	कहन	ेसे	नहZ	होता।	अ�े		म`,	सकाराeमक	ग4त4वVधयाँ,	Cप�	ल�य	और	मजबूत	पा>रवा>रक	संबंध	भी	सुरRा	कवच	का	काम
करते	हW।

3दन	138

सकारा#मक	Hमd	मंडली
	म`	हमारे	}वहार	और	सोच	को	�भा4वत	करते	हW।	एसेे		म`	चनु*	जो	आपको	सीखन,े	आग	ेबढ़न	ेऔर	बेहतर	बनन	ेके	Qलए	�े>रत	कर*।

3दन	139

नेत#ृव	और	�ज5मेदारी
नतृेeव	का	अथL	(सरा*	पर	अVधकार	जमाना	नहZ	ह।ै	स�चा	नतृेeव	सेवा,	सहयोग	और	?जlमदेारी	से	4वकQसत	होता	ह।ै

3दन	140

पया�वरण	सरं1ण	:	एक	सामू3हक	�ज5मेदारी
यUद	�eयेक	}7�त	एक	छोटा	योगदान	दे—जैसे	पानी	बचाना,	पड़े	लगाना	या	uला[Cटक	कम	उपयोग	करना—तो	पयाLवरण	संरRण	का	बड़ा	आदंोलन	बन
सकता	ह।ै

3दन	141

जल	का	मह#व
पvृवी	पर	जीवन	का	आधार	जल	ह।ै	जल	क�	एक-एक	बंूद	का	महeव	समझना	और	उसका	संरRण	करना	भ4वwय	के	�4त	हमारी	?जlमदेारी	ह।ै

3दन	142

अनुशासन	और	?वतdंता
स�ची	Cवतं`ता	तभी	संभव	ह	ैजब	उसके	साथ	अनशुासन	जुड़ा	हो।	अनशुासन	हम*	अपनी	Rमता	का	सवा¤Pम	उपयोग	करन	ेम*	सहायता	करता	ह।ै

3दन	143
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असहम�त	का	स5मान
लोकतां4`क	समाज	म*	4वचारा*	का	अंतर	Cवाभा4वक	ह।ै	असहम4त	को	संघषL	नहZ,	सीखन	ेऔर	समझन	ेका	अवसर	मानना	चाUहए।

3दन	144

सवेा	का	मूmय
जो	}7�त	(सरा*	के	जीवन	म*	सकाराeमक	योगदान	देता	ह,ै	उसका	जीवन	अVधक	साथLक	बन	जाता	ह।ै	सेवा	समाज	को	जोड़न	ेवाली	श7�त	ह।ै

3दन	145

पढ़ने	क$	स?ंकृ�त
�4तUदन	कुछ	समय	पढ़न	ेक�	आदत	हम*	5ान,	भाषा	और	4वचारा*	क�	सम{ृ|	�दान	करती	ह।ै	पCुतक* 	जीवन	भर	साथ	देन	ेवाली		म`	हW।

3दन	146

आ#ममूmयांकन
(सरा*	क�	क	मयाँ	खोजन	ेसे	पहल	ेअपनी	क	मया*	को	पहचानना	सीख*।	आeमम0ूयांकन	आeम-4वकास	का	पहला	कदम	ह।ै

3दन	147

सकारा#मक	सवंाद
कठोर	शoद	संबंधा*	को	कमजोर	कर	सकते	हW,	जब4क	सlमानजनक	संवाद	4वfास	बढ़ाता	ह।ै	शoदा*	का	चयन	सोच-समझकर	कर*।

3दन	148

रा9: 	�नमा�ण	म.	यवुा
युवा	केवल	भ4वwय	नहZ,	वतLमान	क�	भी	श7�त	हW।	उनक�	ऊजाL,	नवाचार	और	नतृेeव	Rमता	रा�� 	को	नइL	Uदशा	दे	सकती	ह।ै

3दन	149

आशा	कभी	मत	छो3ड़ए
सबसे	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	आशा	बनाए	रखना	महeवपणूL	ह।ै	आशा	ही	हम*	आग	ेबढ़न	ेऔर	�यास	जारी	रखन	ेक�	श7�त	देती	ह।ै

3दन	150

मेरा	भारत	–	मेरी	�ज5मेदारी
रा�� 	 �ेम	 केवल	भावनाआ*	 से	 नहZ,	 ब�0क	 ?जlमदेार	}वहार	 से	 �कट	 होता	 ह।ै	 Cव�ता,	 इLमानदारी,	 अनशुासन	और	सामा?जक	 योगदान	 ही	 स�ची
देशभ7�त	के	�प	हW।

150व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“jान	हम5	7दशा	देता	ह,ै
च)रJ	हम5	पहचान	देता	ह,ै
सवेा	हम5	उklेय	देती	ह,ै
और	�ज[मदेारी	हम5	महान	बनाती	ह।ै”

3दन	151

भारतीय	स?ंकृ�त	क$	�वशषेता
भारतीय	संCकृ4त	हजारा*	वषा£	से	4व4वधता,	सह-अ[Cतeव	और	मानवीय	म0ूया*	क�	वाहक	रही	ह।ै	यहाँ	अनके	भाषाएँ,	परंपराएँ	और	जीवन-प|4तयाँ	होते
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gए	भी	एकता	क�	भावना	बनी	रही	ह।ै	यही	हमारी	सबसे	बड़ी	श7�त	ह।ै

3दन	152

स?ंकारा.	का	मह#व
5ान	हम*	यो±य	बनाता	ह,ै	ल4ेकन	संCकार	हम*	_े�	बनाते	हW।	जीवन	म*	4वन®ता,	सlमान,	कiणा	और	?जlमदेारी	जैसे	गणु	अ�े	संCकारा*	से	4वकQसत	होते
हW।

3दन	153

?वामी	�ववेकानंद	स	ेसीख
Cवामी	 4ववकेानदं	न	े युवाआ*	को	आeम4वfास,	च>र`	और	रा��सेवा	का	संदेश	Uदया।	उनका	4वfास	था	 4क	�eयेक	}7�त	के	भीतर	असीम	संभावनाएँ
�छपी	हW।

3दन	154

महा#मा	गांधी	का	सदेंश
महाeमा	गांधी	न	ेसeय,	अ²ह3सा	और	आeमअनशुासन	को	जीवन	का	आधार	बनाया।	उनका	जीवन	हम*	Qसखाता	ह	ै4क	बड़े	प>रवतLन	शां4तपणूL	�यासा*	से	भी
संभव	हW।

3दन	155

छोटी	अWाइयाँ,	बड़ा	!भाव
एक	मCुकान,	एक	धxयवाद,	एक	सहायता	या	एक	अ�ा	शoद—ये	छोटी	बात*	4कसी	के	जीवन	म*	बड़ा	बदलाव	ला	सकती	हW।

3दन	156

म3हला	स5मान	:	समाज	क$	पहचान
4कसी	भी	समाज	क�	�ग4त	का	 Cतर	इस	बात	 से	समझा	जा	सकता	ह	ै 4क	वहाँ	मUहलाआ*	को	 4कतना	सlमान	और	अवसर	�ाuत	ह।ै	मUहला	सlमान
सामा?जक	4वकास	क�	आधारQशला	ह।ै

3दन	157

�कशोराव?था	म.	सही	माग�दश�न
4कशोरावCथा	जीवन	का	संवदेनशील	दौर	ह।ै	इस	समय	सही	मागLदशLन,	संवाद	और	सकाराeमक	वातावरण	युवाआ*	को	सही	Uदशा	दे	सकता	ह।ै

3दन	158

अपनी	तलुना	?वय	ंस	ेकर.
(सरा*	से	तुलना	करन	ेके	बजाय	अपन	ेकल	और	आज	क�	तुलना	कर*।	वाCत4वक	�ग4त	Cवयं	को	बेहतर	बनान	ेम*	ह।ै

3दन	159

नशामु
त	जीवन	:	आ#मस5मान	का	!तीक
नशाम�ुत	जीवन	केवल	CवाCvय	क�	रRा	नहZ	करता,	ब�0क	आeम4वfास,	आeमसlमान	और	?जlमदेारी	को	भी	मजबूत	बनाता	ह।ै

3दन	160

!कृ�त	हमारी	/श1क
पड़े	धैयL	Qसखाते	हW,	नUदयाँ	4नरंतरता	Qसखाती	हW	और	पवLत	�ढ़ता	Qसखाते	हW।	�कृ4त	से	सीखन	ेवाला	}7�त	जीवन	को	बेहतर	समझता	ह।ै

3दन	161
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सवंाद	क$	श~
त
जहाँ	संवाद	होता	ह	ैवहाँ	समाधान	क�	संभावना	बढ़	जाती	ह।ै	प>रवार,	4वJालय	और	समाज	म*	संवाद	4वfास	क�	नZव	ह।ै

3दन	162

आ#म�नभ�रता
जो	}7�त	अपनी	?जlमदेा>रयाँ	Cवयं	4नभाना	सीखता	ह,ै	वह	जीवन	क�	चनुौ4तया*	का	सामना	अVधक	आeम4वfास	से	कर	पाता	ह।ै

3दन	163

असफलता	स	ेसीखना
असफलता	यह	नहZ	बताती	4क	हम	अयो±य	हW।	वह	केवल	यह	बताती	ह	ै4क	हम*	एक	नया	तरीका	सीखन	ेक�	आवBयकता	ह।ै

3दन	164

पया�वरण	और	हमारा	भ�वkय
आज	का	पयाLवरण	संरRण	आन	ेवाली	पीUढ़या*	के	जीवन	क�	सुरRा	ह।ै	हर	पौधा,	हर	बंूद	पानी	और	हर	�ाकृ4तक	संसाधन	महeवपणूL	ह।ै

3दन	165

अWे	Hमdा.	का	!भाव
	म`	हमारे	4वचारा*	और	}वहार	को	�भा4वत	करते	हW।	एसेे		म`	चनु*	जो	आपको	आग	ेबढ़न,े	सीखन	ेऔर	बेहतर	बनन	ेके	Qलए	�े>रत	कर*।

3दन	166

रा9: 	!ेम	का	अथ�
रा�� 	�ेम	केवल	नारा*	तक	सी	मत	नहZ	ह।ै	इLमानदारी,	?जlमदेारी	और	समाज	के	�4त	योगदान	भी	रा�� 	�ेम	के	महeवपणूL	�प	हW।

3दन	167

जीवन	म.	सतंलुन
पढ़ाइL,	खले,	प>रवार,		म`	और	CवाCvय—इन	सभी	के	बीच	संतुलन	बनाए	रखना	जीवन	को	सुखद	और	सफल	बनाता	ह।ै

3दन	168

आ#म�व}ास	और	तयैारी
आeम4वfास	का	सबसे	मजबूत	आधार	तैयारी	ह।ै	?जतनी	अ��	तैयारी	होगी,	उतना	अVधक	आeम4वfास	होगा।

3दन	169

सवेा	का	स?ंकार
(सरा*	क�	सहायता	करन	ेसे	केवल	उनका	जीवन	बेहतर	नहZ	होता,	ब�0क	हमारा	}7�तeव	भी	सम|ृ	होता	ह।ै

3दन	170

सकारा#मक	नेत#ृव
स�चा	नतेा	आदेश	नहZ	देता,	�े>रत	करता	ह।ै	वह	(सरा*	को	साथ	लकेर	चलता	ह	ैऔर	सामUूहक	सफलता	म*	4वfास	करता	ह।ै

3दन	171

�व,ालय	:	भ�वkय	�नमा�ण	का	क. �
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4वJालय	केवल	परीRा	क�	तैयारी	नहZ	कराता,	ब�0क	जीवन	क�	तैयारी	भी	कराता	ह।ै	यहZ	से	नाग>रकता,	नतृेeव	और	?जlमदेारी	का	4वकास	होता	ह।ै

3दन	172

समय	पर	�नयdंण
जो	}7�त	समय	का	�बंधन	सीख	लतेा	ह,ै	वह	अपन	ेजीवन	पर	4नयं`ण	�ाuत	कर	लतेा	ह।ै	समय	�बंधन	सफलता	क�	महeवपणूL	कंुजी	ह।ै

3दन	173

आशा	और	!यास
आशा	हम*	Uदशा	देती	ह	ैऔर	�यास	हम*	म?ंजल	तक	पgचँाते	हW।	दोना*	का	साथ	जीवन	को	आग	ेबढ़ाता	ह।ै

3दन	174

�ाम	�वकास	म.	यवुाआ.	क$	भHूमका
गांव	का	4वकास	केवल	सरकार	का	कायL	नहZ	ह।ै	युवा	QशRा,	Cव�ता,	पयाLवरण	और	सामा?जक	जाग�कता	के	मा�यम	से	महeवपणूL	योगदान	दे	सकते
हW।

3दन	175

लोकसकंmप	का	सदेंश
जब	प>रवार	संवाद	करेगा,	4वJालय	म0ूय	Qसखाए~ ग,े	युवा	नतृेeव	कर*ग	ेऔर	समाज	सकाराeमक	4वक0प	चनुगेा,	तब	एक	CवCथ,	जाग�क	और	नशाम�ुत
भ4वwय	का	4नमाLण	होगा।

175व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“स�ंकार	स	ेच)रJ	बनता	ह,ै
च)रJ	स	े�वRास	बनता	ह,ै
�वRास	स	ेनेतृ!व	बनता	ह,ै
और	नेतृ!व	स	ेसमाज	बदलता	ह।ै”

3दन	176

डॉ.	ए.पी.जे.	अ��ल	कलाम	का	सदेंश
डॉ.	कलाम	कहा	करते	थे—”सपन	ेवह	नहZ	जो	हम	सोते	समय	देखते	हW,	सपन	ेवह	हW	जो	हम*	सोन	ेनहZ	देते।”
बड़े	सपन	ेदे{खए,	ल4ेकन	उxह*	परूा	करन	ेके	Qलए	उतनी	ही	महेनत	भी	क�?जए।

3दन	177

आ#म�व}ास	क$	पहली	सीढ़ी
जब	हम	Cवयं	पर	4वfास	करते	हW,	तभी	�4नया	भी	हम	पर	4वfास	करना	श�ु	करती	ह।ै	आeम4वfास	जxम	से	नहZ		मलता,	यह	अkयास	और	अनभुव	से
4वकQसत	होता	ह।ै

3दन	178

3ड�जटल	यगु	म.	सावधानी
आज	जानकारी	पहल	ेसे	कहZ	अVधक	उपलY	ह।ै	ल4ेकन	हर	जानकारी	सही	नहZ	होती।	बु{|मान	वही	ह	ैजो	जानकारी	और	सeय	म*	अंतर	करना	सीख
जाए।

3दन	179
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बाबा	साहबे	आबेंडकर	स	ेसीख
डॉ.	भीमराव	आबेंडकर	 न	े QशRा	को	सामा?जक	प>रवतLन	का	सबसे	 बड़ा	साधन	 बताया।	 उनका	जीवन	 संघषL,	अ�ययन	और	आeमसlमान	का	 �ेरक
उदाहरण	ह।ै

3दन	180

पढ़ाइ�	
या.	ज�री	ह?ै
पढ़ाइL	केवल	नौकरी	पान	ेके	Qलए	नहZ	होती।	यह	हम*	सोचन,े	समझन	ेऔर	बेहतर	4नणLय	लने	ेक�	Rमता	�दान	करती	ह।ै

3दन	181

अWा	नागFरक	कौन?
अ�ा	नाग>रक	वह	ह	ैजो	सड़क	पर	कचरा	नहZ	फ* कता,	4नयमा*	का	पालन	करता	ह,ै	(सरा*	का	सlमान	करता	ह	ैऔर	समाज	के	�4त	?जlमदेार	रहता	ह।ै

3दन	182

नशा	और	�म
कइL	लोग	सोचते	हW	4क	नशा	तनाव	कम	करता	ह।ै	वाCत4वकता	यह	ह	ै4क	नशा	समCयाआ*	को	कम	नहZ	करता,	ब�0क	नइL	समCयाएँ	पदैा	कर	सकता	ह।ै

3दन	183

पFरवार	:	हमारी	पहली	पाठशाला
ब�चा	सबसे	पहल	ेप>रवार	से	सीखता	ह।ै	इसQलए	घर	का	वातावरण	सकाराeमक,	संवादपणूL	और	�ेरणादायक	होना	चाUहए।

3दन	184

समय	सबस	ेबड़ा	�नवेश
पसैा	खोकर	वापस	पाया	जा	सकता	ह,ै	ल4ेकन	समय	नहZ।	इसQलए	समय	का	उपयोग	सीखन,े	4वकास	और	अ�े	काया£	म*	कर*।

3दन	185

सरदार	पटेल	स	े!ेरणा
सरदार	व0लभभाइL	पटेल	न	ेदेश	क�	एकता	के	Qलए	असाधारण	योगदान	Uदया।	उनका	जीवन	हम*	�ढ़	संक0प	और	रा�� Uहत	को	सवा¤प>र	रखन	ेक�	�ेरणा
देता	ह।ै

3दन	186

सोशल	मी3डया	और	वा?त�वक	जीवन
ऑनलाइन		म`ता	अ��	हो	सकती	ह,ै	ल4ेकन	वाCत4वक	जीवन	के	>रBता*	का	कोइL	4वक0प	नहZ	ह।ै	प>रवार	और		म`ा*	के	साथ	�eयR	संवाद	बनाए	रख*।

3दन	187

हार	मत	मा�नए
कइL	बार	सफलता	हम*	ठµक	उसी	मोड़	पर		मलती	ह	ैजहाँ	हम	हार	मानन	ेवाल	ेहोते	हW।	इसQलए	�यास	जारी	रख*।

3दन	188

वृ1	
या.	आव�यक	ह+?
पड़े	केवल	ऑ�सीजन	नहZ	देते।	व	ेजल	संरRण,	जैव	4व4वधता,		म¶ी	संरRण	और	जलवायु	संतुलन	म*	भी	महeवपणूL	भ	ूमका	4नभाते	हW।

3दन	189
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Good	Parenting	का	पहला	सdू
ब�चा*	को	सबसे	अVधक	आवBयकता	महगं	ेउपहारा*	क�	नहZ,	ब�0क	माता-	पता	के	समय	और	संवाद	क�	होती	ह।ै

3दन	190

Hमdता	का	सही	अथ�
स�चा		म`	वह	नहZ	जो	हर	बात	पर	हाँ	कह।े	स�चा		म`	वह	ह	ैजो	गलत	राCते	पर	जान	ेसे	रोके।

3दन	191

जीवन	म.	अनुशासन
अनशुासन	हम*	ल�य	तक	पgचँान	ेवाला	पलु	ह।ै	4बना	अनशुासन	के	�4तभा	भी	परूी	Rमता	तक	नहZ	पgचँ	पाती।

3दन	192

जल	बचाना	
या.	ज�री	ह?ै
जल	संकट	भ4वwय	क�	सबसे	बड़ी	चनुौ4तया*	म*	से	एक	हो	सकता	ह।ै	पानी	बचाना	केवल	पयाLवरण	नहZ,	मानवता	क�	सेवा	भी	ह।ै

3दन	193

आलोचना	स	ेघबराएँ	नहf
यUद	कोइL	आपक�	रचनाeमक	आलोचना	करता	ह	ैतो	उसे	सीखन	ेका	अवसर	मा4नए।	सुधार	क�	शiुआत	आeमCवीकृ4त	से	होती	ह।ै

3दन	194

सकारा#मक	सोच
सकाराeमक	सोच	का	अथL	समCयाआ*	को	नकारना	नहZ,	ब�0क	समाधान	खोजन	ेक�	Rमता	4वकQसत	करना	ह।ै

3दन	195

नशामु
त	समाज	क$	शRुआत
नशाम�ुत	समाज	क�	शiुआत	काननू	से	नहZ,	ब�0क	प>रवार	और	समदुाय	क�	जाग�कता	से	होती	ह।ै

3दन	196

पया�वरण	और	�ज5मेदारी
�कृ4त	हम*	जीवन	देती	ह।ै	बदल	ेम*	हमारा	दा	यeव	ह	ै4क	हम	उसका	संरRण	कर*	और	संसाधना*	का	4ववकेपणूL	उपयोग	कर*।

3दन	197

यवुाआ.	क$	वा?त�वक	श~
त
युवाआ*	क�	सबसे	बड़ी	श7�त	उनक�	ऊजाL	नहZ,	ब�0क	उनके	4वचार	हW।	सकाराeमक	4वचार	समाज	बदल	सकते	हW।

3दन	198

आ#म�नभ�र	बन.
छोटी-छोटी	?जlमदेा>रयाँ	Cवयं	4नभान	ेक�	आदत	आeम4नभLरता	4वकQसत	करती	ह।ै	आeम4नभLर	}7�त	अVधक	आeम4वfासी	होता	ह।ै

3दन	199

जीवन	म.	सतंलुन	बनाए	रख.
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केवल	पढ़ाइL,	केवल	खले	या	केवल	मनोरंजन—कोइL	भी	चीज	अकेल	ेपयाLuत	नहZ	ह।ै	संतुQलत	जीवन	ही	CवCथ	और	सफल	जीवन	ह।ै

3दन	200

लोकसकंmप	का	200वाँ	सदेंश
प>रवतLन	तब	श�ु	होता	ह	ैजब	}7�त	Cवयं	बदलन	ेका	4नणLय	लतेा	ह।ै	समाज	तब	बदलता	ह	ैजब	हजारा*	लोग		मलकर	सकाराeमक	Uदशा	चनुते	हW।

200व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“
श�ा	jान	देती	ह,ै
स�ंकार	7दशा	देते	ह/,
अनुशासन	श-.त	देता	ह,ै
और	सकारा!मक	सकं�प	समाज	बदल	देता	ह।ै”

3दन	201

सी.	वी.	रमन	स	े!ेरणा
भारत	के	महान	व5ैा4नक	डॉ.	सी.	वी.	रमन	न	े?ज5ासा	और	4नरंतर	अ�ययन	के	बल	पर	4वf	Cतर	पर	पहचान	बनाइL।	उनका	जीवन	हम*	Qसखाता	ह	ै4क
बड़ी	खोज*	बड़े	संसाधना*	से	नहZ,	बड़े	�¥ा*	से	श�ु	होती	हW।

3दन	202

!�	पूछने	क$	आदत
जो	4वJाथS	�¥	पछूते	हW,	व	ेअVधक	सीखते	हW।	�¥	?ज5ासा	का	संकेत	हW	और	?ज5ासा	5ान	का	पहला	कदम	ह।ै

3दन	203

परी1ा	जीवन	नहf	है
परीRा	महeवपणूL	ह,ै	ल4ेकन	जीवन	उससे	कहZ	बड़ा	ह।ै	परीRा	म*	सफलता	अ��	बात	ह,ै	परंतु	च>र`,	कौशल	और	मानवीय	म0ूय	भी	उतन	ेही	महeवपणूL
हW।

3दन	204

तनाव	को	समझ.
तनाव	कमजोरी	नहZ	ह।ै	यह	जीवन	क�	प>र7Cथ4तया*	के	�4त	एक	Cवाभा4वक	�4त4Mया	ह।ै	सही	संवाद,	समय	�बंधन	और	सकाराeमक	सोच	तनाव	को
कम	करन	ेम*	सहायक	होते	हW।

3दन	205

नशामु~
त	:	एक	सकारा#मक	�वकmप
नश	ेसे	(र	रहना	केवल	4कसी	बुरी	आदत	से	बचना	नहZ	ह,ै	ब�0क	CवाCvय,	आeमसlमान	और	उ��वल	भ4वwय	को	चनुना	ह।ै

3दन	206

म3हला	नेत#ृव	क$	श~
त
जब	मUहलाएँ	 4नणLय	 �4Mया	 म*	 भाग	लतेी	 हW	 तो	समाज	अVधक	 संवदेनशील,	समावशेी	और	 संतुQलत	बनता	 ह।ै	 मUहला	 नतृेeव	सामा?जक	�ग4त	का
महeवपणूL	आधार	ह।ै

3दन	207

गांव	का	�वकास,	देश	का	�वकास
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भारत	क�	बड़ी	आबादी	गांवा*	म*	रहती	ह।ै	जब	गांव	Qश?Rत,	Cव�,	CवCथ	और	जाग�क	बन*ग,े	तभी	रा�� 	का	समT	4वकास	संभव	होगा।

3दन	208

सनुने	क$	कला
अ�ा	व�ता	बनन	ेसे	पहल	ेअ�ा	_ोता	बनना	आवBयक	ह।ै	जो	(सरा*	को	�यान	से	सुनता	ह,ै	वह	बेहतर	समझ	4वकQसत	करता	ह।ै

3दन	209

आ#मस5मान
आeमसlमान	हम*	गलत	दबावा*	और	�लोभना*	से	बचाता	ह।ै	जो	Cवयं	का	सlमान	करता	ह,ै	वह	अपन	ेCवाCvय	और	भ4वwय	का	भी	सlमान	करता	ह।ै

3दन	210

?व?थ	जीवनशलैी
संतुQलत	भोजन,	4नय	मत	}ायाम,	पयाLuत	नZद	और	सकाराeमक	सोच—ये	चार	बात*	अ�े	CवाCvय	क�	मजबूत	नZव	हW।

3दन	211

सफलता	का	रह?य
सफल	लोग	असाधारण	कायL	नहZ	करते,	ब�0क	साधारण	काया£	को	असाधारण	4नय	मतता	से	करते	हW।

3दन	212

समाज	सधुारक	सा�वdीबाइ�	फुले
सा4व`ीबाइL	 फुल	ेन	ेमUहला	 QशRा	और	सामा?जक	समानता	 के	 Qलए	ए4ेतहाQसक	योगदान	 Uदया।	उनका	जीवन	साहस	और	सामा?जक	�4तब|ता	का
उदाहरण	ह।ै

3दन	213

3ड�जटल	अनुशासन
मोबाइल	और	इटंरनटे	उपयोगी	हW,	ल4ेकन	उनका	संतुQलत	उपयोग	आवBयक	ह।ै	तकनीक	का	उपयोग	कर*,	तकनीक	को	अपन	ेऊपर	हावी	न	होन	ेद*।

3दन	214

पेड़	:	भ�वkय	के	!हरी
आज	लगाया	गया	एक	पौधा	आन	ेवाल	ेवषा£	म*	अनके	लोगा*	को	छाया,	ऑ�सीजन	और	पयाLवरणीय	लाभ	�दान	कर	सकता	ह।ै

3दन	215

पFरवार	म.	सवंाद
प>रवार	म*	खलुा	संवाद	4वfास	को	मजबूत	करता	ह।ै	जब	ब�च	ेअपनी	बात*	4नसंकोच	साझा	कर	पाते	हW,	तब	अनके	समCयाआ*	का	समाधान	�ारंभ	म*	ही
हो	जाता	ह।ै

3दन	216

इ�मानदारी	का	मह#व
इLमानदारी	ताeकाQलक	लाभ	नहZ,	ब�0क	दीघLकाQलक	सlमान	Uदलाती	ह।ै	यह	4वfास	और	�4त�ा	क�	सबसे	मजबूत	नZव	ह।ै

3दन	217

यवुाआ.	का	सामा�जक	योगदान
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युवा	केवल	अपन	ेक>रयर	के	Qलए	नहZ,	ब�0क	समाज	के	Qलए	भी	योगदान	दे	सकते	हW।	QशRा,	पयाLवरण,	Cव�ता	और	जाग�कता	म*	उनक�	महeवपणूL
भ	ूमका	ह।ै

3दन	218

असफलता	का	सकारा#मक	प1
असफलता	हम*	यह	बताती	ह	ै4क	कौन	सा	तरीका	काम	नहZ	करता।	इसQलए	असफलता	को	सीखन	ेक�	�4Mया	का	UहCसा	मान*।

3दन	219

नश	ेक$	सामा�जक	?वीकृ�त	पर	�वचार
4कसी	}वहार	का	�चQलत	होना	यह	Qस|	नहZ	करता	4क	वह	सही	भी	ह।ै	समाज	को	उन	परंपराआ*	और	आदता*	पर	भी	4वचार	करना	चाUहए	जो	CवाCvय
और	सामा?जक	Uहत	के	4वi|	हा*।

3दन	220

सकारा#मक	आदश�	चनु.
हम	?जन	लोगा*	को	आदशL	मानते	हW,	उनके	4वचार	और	}वहार	हम	पर	�भाव	डालते	हW।	इसQलए	एसेे	आदशL	चनु*	?जनके	जीवन	म*	संघषL,	सेवा	और	च>र`
क�	�ेरणा	हो।

3दन	221

जल	सरं1ण	का	सकंmप
हर	}7�त	यUद	�4तUदन	थोड़ी	मा`ा	म*	भी	पानी	बचाए	तो	सामUूहक	�प	से	बgत	बड़ा	प>रवतLन	संभव	ह।ै

3दन	222

धयै�	क$	श~
त
धैयL	हम*	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	संतुQलत	बनाए	रखता	ह।ै	ज0दबाजी	म*	Qलए	गए	4नणLय	अ�सर	समCयाएँ	बढ़ा	सकते	हW।

3दन	223

रा9: 	�नमा�ण	म.	/श1ा
QशRा	केवल	}7�त	का	नहZ,	परेू	रा�� 	का	भ4वwय	बदल	सकती	ह।ै	एक	Qश?Rत	समाज	अVधक	जाग�क,	CवCथ	और	�ग4तशील	होता	ह।ै

3दन	224

मेरा	tवहार,	मेरी	पहचान
}7�त	क�	पहचान	उसके	शoदा*	और	काया£	से	होती	ह।ै	अ�ा	}वहार	हर	जगह	सlमान	Uदलाता	ह।ै

3दन	225

लोकसकंmप	का	सदेंश
यUद	 हम	अपन	े प>रवारा*	 म*	 संवाद	 बढ़ाएँ,	 ब�चा*	 को	अ�े	 संCकार	 द*,	 पयाLवरण	का	 संरRण	कर*	और	 नशाम�ुत	जीवनशलैी	अपनाएँ,	 तो	 समाज	 म*
सकाराeमक	प>रवतLन	अवBय	आएगा।

225व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश
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“jान	स	ेसमझ	बढ़ती	ह,ै
स�ंकार	स	ेच)रJ	बनता	ह,ै
सवेा	स	ेसमाज	जड़ुता	ह,ै
और	सकं�प	स	ेप)रवत+न	आता	ह।ै”

3दन	226

डॉ.	�व@म	साराभाइ�	स	े!ेरणा
भारतीय	अंत>रR	कायLMम	के	जनक	डॉ.	4वMम	साराभाइL	का	मानना	था	4क	4व5ान	का	उABेय	मानव	जीवन	को	बेहतर	बनाना	ह।ै	उxहा*न	ेबड़े	सपन	ेदेखने
और	उxह*	साकार	करन	ेका	साहस	Uदखाया।

3दन	227

�जyासा	:	yान	क$	जननी
हर	खोज	क�	शiुआत	एक	�¥	से	होती	ह।ै	जो	4वJाथS	?ज5ासु	होते	हW,	व	ेसीखन	ेक�	�4Mया	म*	अVधक	स4Mय	रहते	हW	और	जीवन	म*	आग	ेबढ़ते	हW।

3दन	228

स�ंवधान	और	नागFरकता
हमारा	सं4वधान	हम*	अVधकार	देता	ह,ै	ल4ेकन	साथ	ही	कतL}ा*	क�	भी	याद	Uदलाता	ह।ै	एक	जाग�क	नाग>रक	दोना*	का	सlमान	करता	ह।ै

3दन	229

लोकतdं	म.	भागीदारी
लोकतं`	केवल	मतदान	का	अVधकार	नहZ	ह।ै	यह	जाग�कता,	संवाद	और	सामा?जक	?जlमदेारी	क�	भावना	भी	ह।ै

3दन	230

Good	Parenting	का	bसरा	सdू	:	सवंाद
ब�चा*	को	केवल	4नद¤शा*	क�	नहZ,	संवाद	क�	आवBयकता	होती	ह।ै	खलुा	और	सlमानजनक	संवाद	प>रवार	को	मजबूत	बनाता	ह।ै

3दन	231

�कशोराव?था	को	समझ.
4कशोरावCथा	म*	शारी>रक,	भावनाeमक	और	सामा?जक	प>रवतLन	Cवाभा4वक	हW।	इस	समय	मागLदशLन,	धैयL	और	संवाद	अeयंत	महeवपणूL	हW।

3दन	232

नश	ेस	ेबचाव	का	एक	उपाय
जब	युवाआ*	के	पास	ल�य,	सकाराeमक		म`	मडंली	और	रचनाeमक	ग4त4वVधयाँ	होती	हW,	तब	व	ेनकाराeमक	�भावा*	से	अVधक	सुर?Rत	रहते	हW।

3दन	233

समय	क$	क$मत
समय	का	सही	उपयोग	सफलता	और	संतु	�	दोना*	देता	ह।ै	जो	समय	का	सlमान	करता	ह,ै	समय	भी	उसका	सlमान	करता	ह।ै

3दन	234

पया�वरण	और	हम
�कृ4त	हमारी	आवBयकताआ*	को	परूा	कर	सकती	ह,ै	ल4ेकन	हमारे	लालच	को	नहZ।	संसाधना*	का	4ववकेपणूL	उपयोग	आवBयक	ह।ै
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3दन	235

आ#म�व}ास	कैस	ेबढ़ाएँ?
छोटे-छोटे	ल�य	4नधाL>रत	कर*,	उxह*	परूा	कर*	और	अपनी	�ग4त	को	पहचान*।	आeम4वfास	सफलता	के	अनभुवा*	से	4वकQसत	होता	ह।ै

3दन	236

सकारा#मक	भाषा	का	!भाव
शoदा*	म*	श7�त	होती	ह।ै	�ोeसाहन	देन	ेवाल	ेशoद	4कसी	का	आeम4वfास	बढ़ा	सकते	हW,	जब4क	कठोर	शoद	उसे	4नराश	कर	सकते	हW।

3दन	237

सामा�जक	नेत#ृव
नतृेeव	का	अथL	केवल	पद	�ाuत	करना	नहZ	ह।ै	समाज	के	Qलए	?जlमदेारी	लनेा	और	(सरा*	को	�े>रत	करना	भी	नतृेeव	ह।ै

3दन	238

जलवाय	ुपFरवत�न
बढ़ता	तापमान,	अ4नय	मत	वषाL	और	�ाकृ4तक	आपदाएँ	हम*	यह	याद	Uदलाती	हW	4क	पयाLवरण	संरRण	अब	4वक0प	नहZ,	आवBयकता	ह।ै

3दन	239

असफलता	स	ेआगे	बढ़.
यUद	कोइL	�यास	सफल	नहZ	gआ	तो	इसका	अथL	यह	नहZ	4क	आप	असफल	हW।	इसका	अथL	केवल	इतना	ह	ै4क	एक	नया	�यास	आवBयक	ह।ै

3दन	240

डॉ.	होमी	भाभा	स	ेसीख
डॉ.	होमी	भाभा	न	ेभारत	म*	व5ैा4नक	अनसंुधान	क�	मजबूत	नZव	रखी।	उनका	जीवन	हम*	(र�	�	और	समपLण	क�	�ेरणा	देता	ह।ै

3दन	241

नशामु
त	समाज	क$	3दशा
जब	प>रवार,	4वJालय	और	समदुाय		मलकर	CवCथ	जीवनशलैी	को	�ोeसाUहत	करते	हW,	तब	नशाम�ुत	समाज	का	4नमाLण	आसान	हो	जाता	ह।ै

3दन	242

Hमdता	और	�ज5मेदारी
स�ची		म`ता	केवल	साथ	रहन	ेका	नाम	नहZ	ह।ै	यह	एक-(सरे	के	4वकास	और	क0याण	क�	�च3ता	करन	ेका	भी	नाम	ह।ै

3दन	243

पढ़ने	क$	आदत	�वक/सत	कर.
�4तUदन	20		मनट	पढ़ना	भी	लबें	समय	म*	आपके	5ान	और	सोच	को	सम|ृ	बना	सकता	ह।ै

3दन	244

सवेा	का	अवसर
सेवा	केवल	बड़े	काया£	म*	नहZ	होती।	4कसी	क�	सहायता	करना,	4कसी	को	�ोeसाUहत	करना	या	4कसी	क�	बात	सुनना	भी	सेवा	ह।ै

3दन	245
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मान/सक	?वा?�य	का	Vयान
यUद	मन	परेशान	हो	तो	उसे	अकेल	ेन	झले*।	प>रवार,		म`ा*	या	QशRका*	से	बात	करना	समाधान	क�	Uदशा	म*	पहला	कदम	हो	सकता	ह।ै

3दन	246

पया�वरणीय	�ज5मेदारी
यUद	�eयेक	4वJाथS	एक	पौधा	लगाए	और	उसक�	देखभाल	करे,	तो	यह	पयाLवरण	संरRण	का	बड़ा	आदंोलन	बन	सकता	ह।ै

3दन	247

म3हला	सश~
तकरण
मUहलाआ*	क�	QशRा	और	भागीदारी	केवल	मUहलाआ*	का	मAुा	नहZ	ह।ै	यह	परेू	समाज	क�	�ग4त	का	�¥	ह।ै

3दन	248

मेरा	�व,ालय,	मेरी	�ज5मेदारी
4वJालय	को	Cव�,	अनशुाQसत	और	�ेरणादायक	बनाना	केवल	QशRका*	क�	नहZ,	4वJाyथ3या*	क�	भी	?जlमदेारी	ह।ै

3दन	249

आशा	और	कम�
केवल	आशा	पयाLuत	नहZ	ह	ैऔर	केवल	कमL	भी	पयाLuत	नहZ	ह।ै	दोना*	का	संतुलन	ही	सफलता	का	मागL	बनाता	ह।ै

3दन	250

लोकसकंmप	का	सदेंश
सकाराeमक	4वचार,	CवCथ	आदत*,	अ�े	संCकार	और	सामा?जक	?जlमदेारी—ये	चार	Cतंभ	4कसी	भी	4वकQसत	समाज	क�	नZव	होते	हW।

250व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“सपने	7दशा	देते	ह/,
प)र	म	ग�त	देता	ह,ै
स�ंकार	पहचान	देते	ह/,
और	समाज	के	2�त	�ज[मदेारी	जीवन	को	अथ+	देती	ह।ै”

3दन	251

शहीद	भगत	�स�ह	स	े!ेरणा
भगत	·स3ह	केवल	एक	Mां4तकारी	नहZ	थे,	ब�0क	एक	गभंीर	4वचारक	भी	थे।	उxहा*न	ेयुवाआ*	को	रा�� 	के	�4त	?जlमदेारी,	साहस	और	जाग�कता	का	संदेश
Uदया।	उनका	जीवन	हम*	अपन	ेसे	बड़े	उABेय	के	Qलए	कायL	करन	ेक�	�ेरणा	देता	ह।ै

3दन	252

साहस	का	वा?त�वक	अथ�
साहस	का	अथL	भय	का	अभाव	नहZ	ह।ै	साहस	का	अथL	ह—ैभय	होन	ेपर	भी	सही	कायL	करन	ेका	4नणLय	लनेा।

3दन	253

नेताजी	सभुाष	च�ं	बोस
नतेाजी	न	ेकहा	था—”तुम	मझु	ेखनू	दो,	मW	तुlह*	आजादी	(ंगा।”	उनका	जीवन	�ढ़	संक0प,	नतृेeव	और	रा��भ7�त	का	अ�तु	उदाहरण	ह।ै
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3दन	254

भावना#मक	सतंलुन
जीवन	म*	खशुी	और	4नराशा	दोना*	आती	हW।	जो	}7�त	अपनी	भावनाआ*	को	समझना	और	संतुQलत	रखना	सीख	लतेा	ह,ै	वह	चनुौ4तया*	का	बेहतर	सामना
कर	पाता	ह।ै

3दन	255

Good	Parenting	का	तीसरा	सdू	:	सनुना
अ�सर	ब�च	ेसलाह	से	पहल	ेसुन	ेजान	ेक�	अपRेा	रखते	हW।	जब	माता-	पता	धैयLपवूLक	ब�चा*	क�	बात	सुनते	हW,	तब	4वfास	मजबूत	होता	ह।ै

3दन	256

सकारा#मक	आदता.	क$	श~
त
हमारा	भ4वwय	हमारे	दै4नक	}वहार	से	बनता	ह।ै	छोटी-छोटी	सकाराeमक	आदत*	समय	के	साथ	बड़े	प>रणाम	देती	हW।

3दन	257

नश	ेक$	सामा�जक	?वीकृ�त	पर	�वचार
कइL	बार	समाज	म*	कुछ	}वहार	परंपरा	या	सामाxय	}वहार	के	�प	म*	Cवीकार	कर	Qलए	जाते	हW।	ल4ेकन	हर	परंपरा	समाज	के	Uहत	म*	हो,	यह	आवBयक
नहZ।	CवCथ	समाज	वही	ह	ैजो	4ववकेपणूL	समीRा	करता	ह।ै

3दन	258

यवुाआ.	का	नेत#ृव
आज	के	युवा	केवल	भ4वwय	के	नतेा	नहZ	हW।	व	ेआज	भी	अपन	ेप>रवार,	4वJालय	और	समदुाय	म*	सकाराeमक	प>रवतLन	ला	सकते	हW।

3दन	259

आ#मस5मान	और	�नण�य
जब	}7�त	Cवयं	का	सlमान	करता	ह	ैतो	वह	अपन	ेCवाCvय,	QशRा	और	भ4वwय	के	संबंध	म*	बेहतर	4नणLय	लतेा	ह।ै

3दन	260

च�ंशखेर	आजाद	स	ेसीख
च¢ंशखेर	आजाद	न	ेसाहस,	आeमबल	और	देश�ेम	का	अ�तु	उदाहरण	�Cतुत	4कया।	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	उxहा*न	ेअपन	ेQस|ांता*	का	साथ	नहZ
छोड़ा।

3दन	261

पया�वरण	के	!�त	सवेंदनशीलता
�कृ4त	के	साथ	संतुलन	बनाकर	चलना	ही	सतत	4वकास	का	आधार	ह।ै	पयाLवरण	संरRण	भ4वwय	क�	पीUढ़या*	के	�4त	हमारी	?जlमदेारी	ह।ै

3दन	262

जीवन	म.	धयै�
हर	उपल[Y	समय	मांगती	ह।ै	धैयL	रखन	ेवाला	}7�त	क�ठन	प>र7Cथ4तया*	म*	भी	अपन	ेल�य	क�	ओर	बढ़ता	रहता	ह।ै

3दन	263

सवंाद	स	ेसमाधान
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कइL	समCयाएँ	केवल	संवाद	के	अभाव	म*	बढ़	जाती	हW।	खलुा	और	सlमानजनक	संवाद	समझ	और	सहयोग	को	बढ़ाता	ह।ै

3दन	264

�ाम	�वकास	म.	जनभागीदारी
गांव	का	4वकास	तभी	संभव	ह	ैजब	नाग>रक	Cवयं	उसक�	?जlमदेारी	महसूस	कर*।	Cव�ता,	QशRा	और	पयाLवरण	जैसे	4वषय	सामUूहक	�यास	मांगते	हW।

3दन	265

Good	Parenting	का	चौथा	सdू	:	�व}ास
4वfास	4कसी	भी	>रBते	क�	सबसे	मजबूत	नZव	ह।ै	ब�चा*	पर	4वfास	करन	ेसे	उनम*	?जlमदेारी	और	आeम4वfास	4वकQसत	होता	ह।ै

3दन	266

रा9: 	�नमा�ण	और	यवुा
रा�� 	का	भ4वwय	केवल	संसद	या	सरकार	म*	नहZ,	ब�0क	4वJालया*	और	युवाआ*	के	4वचारा*	म*	भी	4न2म3त	होता	ह।ै

3दन	267

सोशल	मी3डया	और	�ववेक
हर	संदेश,	फोटो	या	वीUडयो	सeय	नहZ	होता।	?जlमदेार	Uड?जटल	नाग>रक	वही	ह	ैजो	जानकारी	साझा	करन	ेसे	पहल	ेउसक�	सeयता	क�	जांच	करे।

3दन	268

नशामु
त	पFरवार
प>रवार	म*	CवCथ	आदत*	और	सकाराeमक	वातावरण	ब�चा*	को	सुर?Rत	भ4वwय	�दान	करते	हW।	नशाम�ुत	प>रवार	ही	नशाम�ुत	समाज	क�	आधारQशला	ह।ै

3दन	269

ल�य	�नधा�Fरत	कर.
?जस	}7�त	के	पास	Cप�	ल�य	होता	ह,ै	उसके	�यास	अVधक	क* U¢त	और	�भावी	होते	हW।

3दन	270

लोकमाxय	�तलक	स	े!ेरणा
लोकमाxय	बाल	गगंाधर	4तलक	न	ेCवराज	को	जxमQस|	अVधकार	बताया।	उनका	जीवन	QशRा,	संगठन	और	जनजागरण	क�	�ेरणा	देता	ह।ै

3दन	271

आ#म�नभ�रता	का	मह#व
जो	}7�त	अपन	ेकायL	Cवयं	करना	सीखता	ह,ै	वह	अVधक	आeम4वfासी	और	?जlमदेार	बनता	ह।ै

3दन	272

म3हला	नेत#ृव	और	पFरवत�न
जब	मUहलाएँ	4नणLय	�4Mया	म*	स4Mय	होती	हW	तो	प>रवार	और	समाज	दोना*	अVधक	संवदेनशील	और	�ग4तशील	बनते	हW।

3दन	273

जल	सरं1ण	का	मह#व
पानी	बचाना	केवल	}7�तगत	आदत	नहZ,	ब�0क	सामा?जक	?जlमदेारी	ह।ै	हर	बंूद	भ4वwय	क�	सुरRा	ह।ै
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3दन	274

आशा	और	सकारा#मक	सोच
सकाराeमक	सोच	चनुौ4तया*	को	समाuत	नहZ	करती,	ल4ेकन	उनसे	4नपटन	ेक�	श7�त	अवBय	बढ़ाती	ह।ै

3दन	275

लोकसकंmप	का	सदेंश
जब	समाज	CवCथ	4वक0पा*	को	सlमान	देता	ह	ैऔर	हा4नकारक	}वहारा*	को	�ोeसाहन	देना	बंद	करता	ह,ै	तब	Cथायी	सामा?जक	प>रवतLन	संभव	होता	ह।ै

275व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“साहस	स	ेप)रवत+न	श;ु	होता	ह,ै
सवंाद	स	े�वRास	बनता	ह,ै
स�ंकार	स	ेसमाज	मजबूत	होता	ह,ै
और	साम7ूहक	सकं�प	स	ेभ�वOय	बदलता	ह।ै”

3दन	276

महा#मा	|यो�तबा	फुल	ेस	े!ेरणा
महाeमा	�यो4तबा	फुल	ेन	ेQशRा,	सामा?जक	xयाय	और	समानता	के	Qलए	अपना	जीवन	सम2प3त	4कया।	उनका	4वfास	था	4क	QशRा	समाज	म*	प>रवतLन
का	सबसे	श7�तशाली	मा�यम	ह।ै

3दन	277

सीखने	क$	कोइ�	आय	ुनहf
5ान	�ाuत	करन	ेके	Qलए	कोइL	4नp¡त	आयु	नहZ	होती।	जो	}7�त	सीखन	ेक�	इ�ा	बनाए	रखता	ह,ै	वह	जीवनभर	�ग4त	करता	रहता	ह।ै

3दन	278

Good	Parenting	का	पाँचवाँ	सdू	:	उदाहरण
ब�च	ेहमारे	शoदा*	से	कम	और	हमारे	}वहार	से	अVधक	सीखते	हW।	यUद	हम	चाहते	हW	4क	ब�च	ेअनशुाQसत,	इLमानदार	और	?जlमदेार	बन*,	तो	हम*	Cवयं	एसेा
बनकर	Uदखाना	होगा।

3दन	279

लाल	बहा�र	शा?dी	का	जीवन	सदेंश
भारत	के	पवूL	�धानमं̀ ी	लाल	बहा�र	शाC`ी	सादगी,	इLमानदारी	और	कतL}4न�ा	के	�तीक	थे।	उनका	जीवन	हम*	Qसखाता	ह	ै4क	महानता	पद	से	नहZ,
च>र`	से	आती	ह।ै

3दन	280

मान/सक	?वा?�य	भी	मह#वपूण�	है
जैसे	शरीर	को	CवCथ	रखन	ेक�	आवBयकता	होती	ह,ै	वसेै	ही	मन	को	भी	CवCथ	रखना	आवBयक	ह।ै	सकाराeमक	सोच,	संवाद	और	संतुQलत	जीवनशलैी
मानQसक	CवाCvय	को	मजबूत	बनाते	हW।

3दन	281

नशामु~
त	:	पFरवार	क$	भHूमका
नशाम�ुत	समाज	क�	शiुआत	प>रवार	से	होती	ह।ै	घर	का	वातावरण,	संवाद	और	जीवन	म0ूय	ब�चा*	के	भ4वwय	को	Uदशा	देते	हW।
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3दन	282

पया�वरण	सरं1ण	का	सरल	उपाय
यUद	�eयेक	}7�त	हर	वषL	कम	से	कम	एक	पौधा	लगाए	और	उसक�	देखभाल	करे,	तो	पयाLवरण	संरRण	म*	बड़ा	योगदान	संभव	ह।ै

3दन	283

आ#म�व}ास	का	रह?य
आeम4वfास	कोइL	जा(	नहZ	ह।ै	यह	4नरंतर	अkयास,	तैयारी	और	छोटे-छोटे	सफल	अनभुवा*	से	4वकQसत	होता	ह।ै

3दन	284

समाज	सवेा	
या.?
समाज	सेवा	केवल	(सरा*	क�	मदद	नहZ	करती,	ब�0क	हम*	भी	संवदेनशील,	?जlमदेार	और	बेहतर	इसंान	बनाती	ह।ै

3दन	285

डॉ.	राजेx�	!साद	स	े!ेरणा
भारत	के	�थम	रा��प4त	डॉ.	राजेx¢	�साद	4व§ता,	सादगी	और	रा��सेवा	के	आदशL	थे।	उनका	जीवन	4वन®	नतृेeव	का	उeकृ�	उदाहरण	ह।ै

3दन	286

आलोचना	को	अवसर	बनाइए
यUद	कोइL	आपक�	क	मया*	क�	ओर	संकेत	करता	ह,ै	तो	उसे	सीखन	ेका	अवसर	मा4नए।	सुधार	का	मागL	आeमCवीकार	से	श�ु	होता	ह।ै

3दन	287

सकारा#मक	Hमd	मंडली
हमारे		म`	हमारे	4वचारा*	और	आदता*	को	�भा4वत	करते	हW।	इसQलए	एसेे		म`	चनु*	जो	आपको	बेहतर	बनन	ेक�	�ेरणा	द*।

3दन	288

जल	सरं1ण	:	भ�वkय	क$	सरु1ा
जल	संरRण	केवल	पयाLवरण	का	4वषय	नहZ,	ब�0क	मानव	अ[Cतeव	का	�¥	ह।ै	हर	बंूद	क�	रRा	आवBयक	ह।ै

3दन	289

अनुशासन	और	सफलता
सफलता	अ�सर	�4तभा	से	कम	और	अनशुासन	से	अVधक	जुड़ी	होती	ह।ै	4नय	मतता	ही	उeकृ�ता	का	आधार	ह।ै

3दन	290

नश	ेक$	सामा�जक	?वीकृ�त	पर	पुन�व�चार
यUद	कोइL	}वहार	CवाCvय,	प>रवार	और	समाज	को	नकुसान	पgचँाता	ह,ै	तो	केवल	परंपरा	या	�चलन	के	आधार	पर	उसे	Cवीकार	नहZ	4कया	जा	सकता।
जाग�क	समाज	4ववकेपणूL	4नणLय	लतेा	ह।ै

3दन	291

यवुाआ.	क$	रचना#मक	श~
त
युवा	केवल	ऊजाL	का	�ोत	नहZ	हW,	ब�0क	नवाचार,	प>रवतLन	और	�ग4त	क�	श7�त	भी	हW।

3दन	292
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!कृ�त	हम.	
या	/सखाती	ह?ै
वRृ	धैयL	Qसखाते	हW,	नUदयाँ	4नरंतरता	Qसखाती	हW	और	सूयL	�4तUदन	नइL	शiुआत	का	संदेश	देता	ह।ै

3दन	293

सहानुभ�ूत	का	मह#व
(सरा*	क�	प>र7Cथ4तया*	को	समझन	ेऔर	उनक�	भावनाआ*	का	सlमान	करन	ेक�	Rमता	ही	सहानभु4ूत	ह।ै	यही	सामा?जक	संबंधा*	को	मजबूत	बनाती	ह।ै

3दन	294

समय	और	अवसर
अवसर	हमशेा	UदखाइL	नहZ	देते।	कइL	बार	व	ेक�ठन	प>र_म	और	तैयारी	के	�प	म*	हमारे	सामन	ेआते	हW।

3दन	295

पFरवार	और	�व}ास
4वfास	4कसी	भी	प>रवार	क�	सबसे	बड़ी	पूजँी	ह।ै	संवाद	और	पारद¸श3ता	4वfास	को	मजबूत	बनाते	हW।

3दन	296

म3हला	नेत#ृव	का	मह#व
मUहलाआ*	क�	भागीदारी	से	4नणLय	अVधक	समावशेी	और	संतुQलत	होते	हW।	सामा?जक	4वकास	म*	मUहला	नतृेeव	क�	महeवपणूL	भ	ूमका	ह।ै

3दन	297

3ड�जटल	नागFरकता
ऑनलाइन	}वहार	भी	उतना	ही	?जlमदेार	होना	चाUहए	?जतना	वाCत4वक	जीवन	का	}वहार।	Uड?जटल	�4नया	म*	भी	सlमान,	सeय	और	संयम	आवBयक
हW।

3दन	298

लोकसकंmप	और	tवहार	पFरवत�न
Cथायी	प>रवतLन	तब	आता	ह	ैजब	लोग	केवल	4नयमा*	के	कारण	नहZ,	ब�0क	समझ	और	Cव�ेा	से	सकाराeमक	}वहार	अपनाते	हW।

3दन	299

भ�वkय	का	�नमा�ण	आज	से
भ4वwय	अचानक	नहZ	बनता।	आज	क�	आदत*,	4नणLय	और	�यास	ही	कल	का	भ4वwय	4न2म3त	करते	हW।

3दन	300

300वाँ	3दवस	:	सामू3हक	सकंmप
आज	हम	संक0प	ल*	4क	हम	QशRा,	CवाCvय,	पयाLवरण,	सामा?जक	स�ाव	और	नशाम�ुत	जीवनशलैी	को	बढ़ावा	द*ग।े	यही	एक	बेहतर	समाज	और	बेहतर
भारत	क�	Uदशा	ह।ै

300व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश
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“अLे	�वचार	2रेणा	देते	ह/,
अLे	स�ंकार	7दशा	देते	ह/,
अLे	कम+	पहचान	देते	ह/,
और	अLे	सकं�प	भ�वOय	बनाते	ह/।”

3दन	301

?वW	�वचार,	?वW	जीवन
जैसे	Cव�	वातावरण	CवाCvय	के	Qलए	आवBयक	ह,ै	वसेै	ही	Cव�	4वचार	}7�तeव	के	Qलए	आवBयक	हW।	सकाराeमक	सोच,	स�ावना	और	अ�े	4वचार
जीवन	को	संुदर	बनाते	हW।

3दन	302

डॉ.	सव�पmली	राधाकृkणन	स	े!ेरणा
भारत	के	(सरे	रा��प4त	और	महान	QशRा4वद्	डॉ.	राधाकृwणन	का	मानना	था	4क	QशRा	का	उABेय	केवल	जानकारी	देना	नहZ,	ब�0क	अ�े	मनwुय	बनाना
ह।ै	QशRक	Uदवस	उनके	सlमान	म*	मनाया	जाता	ह।ै

3दन	303

सीखना	कभी	बंद	न	कर.
4वJालय	क�	पढ़ाइL	समाuत	हो	सकती	ह,ै	ल4ेकन	सीखन	ेक�	�4Mया	जीवनभर	चलती	ह।ै	जो	सीखना	बंद	कर	देता	ह,ै	उसका	4वकास	iक	जाता	ह।ै

3दन	304

?व?थ	शरीर,	?व?थ	मन
CवाCvय	केवल	बीमारी	का	अभाव	नहZ	ह।ै	शारी>रक,	मानQसक	और	सामा?जक	�प	से	CवCथ	रहना	ही	वाCत4वक	CवाCvय	ह।ै

3दन	305

नशामु~
त	और	आ#मस5मान
जो	}7�त	अपन	ेशरीर	और	मन	का	सlमान	करता	ह,ै	वह	उxह*	नकुसान	पgचँान	ेवाली	आदता*	से	(र	रहता	ह।ै	नशाम7ु�त	आeमसlमान	का	भी	�¥	ह।ै

3दन	306

सामुदाHयक	सहयोग	क$	श~
त
जब	लोग	4कसी	अ�े	उABेय	के	Qलए	एक	साथ	आते	हW	तो	असंभव	लगन	ेवाल	ेकायL	भी	संभव	हो	जाते	हW।	समाज	क�	सबसे	बड़ी	श7�त	उसक�	एकजुटता
ह।ै

3दन	307

सम?या	नहf,	समाधान	बन.
समCयाआ*	क�	चचाL	करना	आसान	ह,ै	ल4ेकन	समाधान	खोजन	ेका	�यास	करना	अVधक	महeवपणूL	ह।ै	हर	}7�त	अपन	ेCतर	पर	सकाराeमक	योगदान	दे
सकता	ह।ै

3दन	308

सकारा#मक	नेत#ृव
नतृेeव	पद	से	नहZ,	}वहार	से	पहचाना	जाता	ह।ै	जो	(सरा*	को	�े>रत	करता	ह,ै	सहयोग	करता	ह	ैऔर	उदाहरण	�Cतुत	करता	ह,ै	वही	स�चा	नतेा	ह।ै

3दन	309
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समय	का	स�पयोग
समय	सबसे	म0ूयवान	संसाधन	ह।ै	जो	समय	का	सlमान	करता	ह,ै	वह	अपन	ेजीवन	को	बेहतर	Uदशा	दे	सकता	ह।ै

3दन	310

!कृ�त	स	ेजुड़.
�कृ4त	के	साथ	समय	4बतान	ेसे	मन	शांत	होता	ह	ैऔर	जीवन	के	�4त	नइL	ऊजाL		मलती	ह।ै	पड़े,	पौधे	और	�ाकृ4तक	वातावरण	हमारे	अ�े		म`	हW।

3दन	311

अWे	स?ंकारा.	का	मह#व
धन	और	पद	कभी	भी	Cथायी	नहZ	होते,	ल4ेकन	अ�े	संCकार	जीवनभर	साथ	रहते	हW	और	सlमान	Uदलाते	हW।

3दन	312

सवंाद	स	ेbरी	कम	होती	है
कइL	बार	>रBता*	म*	गलतफह	मयाँ	केवल	संवाद	क�	कमी	से	पदैा	होती	हW।	खलुकर	और	सlमानपवूLक	बात	करना	समाधान	क�	Uदशा	म*	पहला	कदम	ह।ै

3दन	313

डॉ.	ए.पी.जे.	अ��ल	कलाम	का	सदेंश
डॉ.	कलाम	का	4वfास	था	4क	युवा	केवल	भ4वwय	नहZ,	ब�0क	वतLमान	क�	भी	सबसे	बड़ी	श7�त	हW।	उxहा*न	ेयुवाआ*	को	बड़े	सपन	ेदेखन	ेऔर	उxह*	परूा
करन	ेका	साहस	Uदया।

3दन	314

पया�वरण	सरं1ण	:	हमारी	�ज5मेदारी
पयाLवरण	क�	रRा	केवल	सरकार	या	संCथाआ*	का	कायL	नहZ	ह।ै	�eयेक	नाग>रक	क�	छोटी-छोटी	?जlमदेा>रयाँ		मलकर	बड़ा	प>रवतLन	ला	सकती	हW।

3दन	315

क�ठनाइया.	स	ेसीख.
जीवन	क�	क�ठनाइयाँ	हम*	मजबूत	बनाती	हW।	चनुौ4तयाँ	अवसरा*	का	(सरा	�प	भी	हो	सकती	हW।

3दन	316

नश	ेके	!�त	जाग�कता
नश	ेसे	बचाव	का	सबसे	�भावी	तरीका	जाग�कता	और	सही	जानकारी	ह।ै	जानकारी	हम*	सही	4नणLय	लने	ेक�	Rमता	देती	ह।ै

3दन	317

आ#म�व}ास	और	तयैारी
आeम4वfास	का	सबसे	मजबूत	आधार	तैयारी	ह।ै	?जतनी	अ��	तैयारी	होगी,	उतना	ही	मजबूत	आeम4वfास	होगा।

3दन	318

�ाम	�वकास	म.	यवुाआ.	क$	भHूमका
गांवा*	का	भ4वwय	युवाआ*	के	हाथा*	म*	ह।ै	QशRा,	Cव�ता,	पयाLवरण	और	सामा?जक	जाग�कता	म*	उनक�	भ	ूमका	अeयंत	महeवपणूL	ह।ै

3दन	319

म3हला	स5मान
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मUहला	सlमान	केवल	सामा?जक	Qश�ाचार	नहZ,	ब�0क	xयाय	और	समानता	का	�¥	ह।ै	सlमानजनक	समाज	ही	�ग4तशील	समाज	बन	सकता	ह।ै

3दन	320

इ�मानदारी	क$	श~
त
इLमानदारी	कभी-कभी	क�ठन	लग	सकती	ह,ै	ल4ेकन	दीघLकाल	म*	यही	4वfास	और	�4त�ा	का	आधार	बनती	ह।ै

3दन	321

आशा	बनाए	रख.
क�ठन	समय	हमशेा	नहZ	रहता।	आशा	और	4नरंतर	�यास	से	हर	चनुौती	का	सामना	4कया	जा	सकता	ह।ै

3दन	322

जल	बचाएँ,	भ�वkय	बचाएँ
पानी	जीवन	का	आधार	ह।ै	आज	जल	संरRण	का	�यास	आन	ेवाली	पीUढ़या*	के	Qलए	सबसे	बड़ा	उपहार	हो	सकता	ह।ै

3दन	323

सवेा	का	आनंद
(सरा*	क�	सहायता	करन	ेसे	केवल	उनका	जीवन	नहZ	बदलता,	ब�0क	हमारे	भीतर	भी	संतोष	और	सकाराeमकता	बढ़ती	ह।ै

3दन	324

मेरा	�व,ालय,	मेरी	�ज5मेदारी
4वJालय	केवल	QशRका*	का	नहZ,	4वJाyथ3या*	का	भी	ह।ै	इसक�	Cव�ता,	अनशुासन	और	सकाराeमक	वातावरण	बनाए	रखना	सभी	क�	?जlमदेारी	ह।ै

3दन	325

लोकसकंmप	का	सदेंश
सकाराeमक	4वचार,	अ�े	संCकार,	नशाम�ुत	जीवन	और	सामा?जक	?जlमदेारी—ये	चार	आधार	4कसी	भी	CवCथ	और	4वकQसत	समाज	क�	नZव	हW।

325व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“�वचार	बदलते	ह/	तो	3वहार	बदलता	ह,ै
3वहार	बदलता	ह	ैतो	प)रवार	बदलता	ह,ै
प)रवार	बदलता	ह	ैतो	समाज	बदलता	ह,ै
और	समाज	बदलता	ह	ैतो	राfg 	बदलता	ह।ै”

3दन	326

रा9:ीय	एकता	क$	श~
त
भारत	अनके	भाषाआ*,	संCकृ4तया*	और	परंपराआ*	का	देश	ह।ै	हमारी	4व4वधता	हमारी	कमजोरी	नहZ,	ब�0क	सबसे	बड़ी	श7�त	ह।ै	जब	हम	एक-(सरे	का
सlमान	करते	हW,	तब	रा�� ीय	एकता	मजबूत	होती	ह।ै

3दन	327

अWे	�वचारा.	का	!भाव
हर	कायL	क�	शiुआत	एक	4वचार	से	होती	ह।ै	इसQलए	अपन	ेमन	म*	सकाराeमक,	रचनाeमक	और	�ेरणादायक	4वचारा*	को	Cथान	द*।

3दन	328
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जीवन	म.	�वन�ता
4वन®ता	}7�त	को	छोटा	नहZ	बनाती,	ब�0क	उसे	महान	बनाती	ह।ै	5ान	और	सफलता	के	साथ	4वन®ता	जुड़	जाए	तो	}7�तeव	और	अVधक	�भावशाली
बन	जाता	ह।ै

3दन	329

सतत	�वकास	
या	ह?ै
4वकास	एसेा	हो	जो	वतLमान	क�	आवBयकताआ*	को	परूा	करे	और	भ4वwय	क�	पीUढ़या*	के	अवसरा*	को	भी	सुर?Rत	रख।े	यही	सतत	4वकास	का	मलू	4वचार
ह।ै

3दन	330

नश	ेके	?थान	पर	सकारा#मक	�वकmप
खले,	कला,	संगीत,	पCुतक* ,	योग	और	सामा?जक	सेवा—ये	सभी	एसेे	4वक0प	हW	जो	जीवन	को	ऊजाL	और	Uदशा	देते	हW।

3दन	331

लोकसकंmप	और	सामा�जक	पFरवत�न
सामा?जक	प>रवतLन	केवल	काननूा*	से	नहZ	आता।	जब	समाज	Cवयं	CवCथ	4वक0पा*	को	अपनान	ेलगता	ह,ै	तब	Cथायी	प>रवतLन	संभव	होता	ह।ै

3दन	332

!ेरणा	और	अनुकरण
हम	?जन	लोगा*	को	आदशL	मानते	हW,	उनके	गणु	धीरे-धीरे	हमारे	}वहार	म*	भी	UदखाइL	देन	ेलगते	हW।	इसQलए	अपन	ेआदशा£	का	चयन	सोच-समझकर	कर*।

3दन	333

आ#ममूmयांकन	क$	आदत
�4तUदन	कुछ	समय	Cवयं	के	बारे	म*	सोच*—
आज	म/ने	.या	सीखा? .या	अLा	�कया? .या	सुधार	सकता	E?ँ

यही	आeम4वकास	का	मागL	ह।ै

3दन	334

सहयोग	क$	स?ंकृ�त
�4तCपधाL	महeवपणूL	ह,ै	ल4ेकन	सहयोग	उससे	भी	अVधक	महeवपणूL	ह।ै	समाज	सहयोग	क�	भावना	से	ही	आग	ेबढ़ता	ह।ै

3दन	335

!कृ�त	के	!�त	कृतyता
हवा,	पानी,		म¶ी	और	पड़े	हम*	जीवन	देते	हW।	इनके	�4त	कृत5ता	का	सबसे	अ�ा	तरीका	उनका	संरRण	ह।ै

3दन	336

नेत#ृव	का	सार
नतेा	वह	नहZ	जो	सबसे	आग	ेखड़ा	हो।	नतेा	वह	ह	ैजो	सबसे	पहल	े?जlमदेारी	Cवीकार	करे	और	सबसे	बाद	म*	_ेय	ल।े

3दन	337

/श1ा	और	सवेंदनशीलता
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स�ची	QशRा	केवल	बु{|	का	4वकास	नहZ	करती,	ब�0क	संवदेनशीलता	और	मानवीयता	भी	4वकQसत	करती	ह।ै

3दन	338

सोशल	मी3डया	का	�ववेकपूण�	उपयोग
तकनीक	का	उपयोग	5ान,	संवाद	और	रचनाeमकता	के	Qलए	कर*।	समय	क�	बबाLदी	और	नकाराeमकता	से	बच*।

3दन	339

पFरवार	:	सामा�जक	पFरवत�न	क$	इकाइ�
हर	बड़ा	सामा?जक	प>रवतLन	प>रवार	से	श�ु	होता	ह।ै	मजबूत	प>रवार	मजबूत	समाज	क�	नZव	होते	हW।

3दन	340

पया�वरण	और	भ�वkय
यUद	हम	पयाLवरण	क�	रRा	कर*ग	ेतो	भ4वwय	सुर?Rत	होगा।	यUद	हम	पयाLवरण	क�	उपRेा	कर*ग	ेतो	आन	ेवाली	पीUढ़याँ	इसक�	क�मत	चकुाएँगी।

3दन	341

नशामु~
त	का	सामा�जक	प1
नशा	केवल	}7�त	को	�भा4वत	नहZ	करता।	इसका	�भाव	प>रवार,	अथL}वCथा,	CवाCvय	और	सामा?जक	संबंधा*	पर	भी	पड़ता	ह।ै

3दन	342

जीवन	म.	उ��ेय
?जस	}7�त	के	जीवन	म*	उABेय	होता	ह,ै	उसके	�यास	अVधक	अथLपणूL	और	�भावशाली	होते	हW।

3दन	343

आशा	क$	�करण
सबसे	अंधेरी	रात	के	बाद	भी	सूया¤दय	होता	ह।ै	क�ठन	समय	म*	आशा	बनाए	रखना	ही	आग	ेबढ़न	ेक�	श7�त	देता	ह।ै

3दन	344

म3हला	श~
त
मUहलाएँ	 केवल	 प>रवार	 क�	 आधारQशला	 नहZ	 हW,	 ब�0क	 सामा?जक	 प>रवतLन	 क�	 महeवपणूL	 वाहक	 भी	 हW।	 उनका	 सश7�तकरण	 परेू	 समाज	 का
सश7�तकरण	ह।ै

3दन	345

जल	सरं1ण	:	जन	आदंोलन
यUद	हर	प>रवार	पानी	बचान	ेका	संक0प	ल,े	तो	जल	संरRण	एक	जन	आदंोलन	बन	सकता	ह।ै

3दन	346

यवुाआ.	का	सकंmप
आज	का	युवा	यUद	QशRा,	CवाCvय,	पयाLवरण	और	सामा?जक	?जlमदेारी	को	�ाथ	मकता	दे,	तो	रा�� 	का	भ4वwय	उ��वल	होगा।

3दन	347

अWा	tवहार
लोग	अ�सर	हमारी	UडTी	नहZ,	हमारा	}वहार	याद	रखते	हW।	इसQलए	4वन®ता	और	सlमान	को	जीवन	का	UहCसा	बनाइए।
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3दन	348

लोकसकंmप	का	मूल	सदेंश
CवCथ	प>रवार,
जाग�क	युवा,
सश�त	मUहलाएँ,
?जlमदेार	नाग>रक—
इxहZ	से	नशाम�ुत	और	4वकQसत	समाज	का	4नमाLण	होगा।

3दन	349

पFरवत�न	क$	शRुआत
�4नया	बदलन	ेक�	शiुआत	Cवयं	को	बदलन	ेसे	होती	ह।ै	छोटी	सकाराeमक	आदत*	बड़े	सामा?जक	प>रवतLन	का	आधार	बनती	हW।

3दन	350

वषा�त	�वशषे	!ेरक	सदेंश
आज	हम	संक0प	ल*	4क	हम	5ान,	संCकार,	CवाCvय,	पयाLवरण	और	सामा?जक	?जlमदेारी	के	मागL	पर	आग	ेबढ़ते	रह*ग।े	यही	}7�तगत	और	सामा?जक
�ग4त	का	मागL	ह।ै

350व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“एक	�वचार	स	ेजाग;कता	आती	ह,ै
एक	�नण+य	स	ेप)रवत+न	श;ु	होता	ह,ै
एक	प)रवार	स	ेसमाज	बदलता	ह,ै
और	एक	समाज	स	ेराfg 	का	भ�वOय	बनता	ह।ै”

3दन	351

वष�भर	क$	सीख
परेू	वषL	हमन	े QशRा,	संCकार,	पयाLवरण,	CवाCvय,	नशाम7ु�त,	नाग>रकता	और	सामा?जक	उPरदा	यeव	पर	4वचार	 4कया।	5ान	तभी	साथLक	ह	ैजब	वह
}वहार	म*	UदखाइL	दे।

3दन	352

?वय	ंस	ेएक	!�
आज	Cवयं	से	प�ूछए—
.या	म/	कल	से	बेहतर	E?ँ .या	म/ने	कुछ	नया	सीखा?


या	म+ने	�कसी	के	जीवन	म.	सकारा#मक	योगदान	3दया?
आeम�च3तन	4वकास	का	आधार	ह।ै

3दन	353

चFरd	सबस	ेबड़ी	पूजँी
धन,	पद	और	�Qस{|	समय	के	साथ	बदल	सकते	हW,	ल4ेकन	च>र`	जीवनभर	}7�त	के	साथ	रहता	ह।ै	च>र`	ही	वाCत4वक	पहचान	ह।ै

3दन	354
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/श1क	का	मह#व
QशRक	केवल	4वषय	नहZ	पढ़ाते,	व	ेजीवन	जीन	ेक�	Uदशा	भी	देते	हW।	समाज	के	4नमाLण	म*	QशRक	क�	भ	ूमका	अeयंत	महeवपणूL	ह।ै

3दन	355

�व,ाथ�	क$	�ज5मेदारी
4वJाथS	केवल	अंक	�ाuत	करन	ेके	Qलए	नहZ	पढ़ता।	वह	Cवयं	को	एक	जाग�क,	?जlमदेार	और	संवदेनशील	नाग>रक	के	�प	म*	4वकQसत	करता	ह।ै

3दन	356

पFरवार	:	पFरवत�न	क$	पहली	इकाइ�
हर	बड़ा	प>रवतLन	प>रवार	से	श�ु	होता	ह।ै	यUद	प>रवार	म*	संवाद,	संCकार	और	4वfास	मजबूत	हा*ग	ेतो	समाज	भी	मजबूत	होगा।

3दन	357

नशामु
त	समाज	का	सपना
नशाम�ुत	समाज	केवल	काननूा*	से	नहZ	बनगेा।	यह	तब	बनगेा	जब	प>रवार,	4वJालय,	समदुाय	और	युवा		मलकर	CवCथ	जीवनशलैी	को	अपनाएँग।े

3दन	358

!कृ�त	के	!�त	आभार
हम	�4तUदन	�कृ4त	से	बgत	कुछ	�ाuत	करते	हW।	Cव�	हवा,	पानी,	भोजन	और	जीवन	के	Qलए	�कृ4त	का	संरRण	हमारा	न4ैतक	दा	यeव	ह।ै

3दन	359

म3हला	श~
त	का	स5मान
जहाँ	मUहलाआ*	का	सlमान	होता	ह,ै	वहाँ	समाज	अVधक	सुर?Rत,	संवदेनशील	और	�ग4तशील	बनता	ह।ै	मUहला	सश7�तकरण	रा��	सश7�तकरण	का
आधार	ह।ै

3दन	360

यवुा	:	भ�वkय	के	�नमा�ता
युवा	केवल	कल	के	नाग>रक	नहZ	हW।	व	ेआज	के	प>रवतLनकारी	भी	हW।	उनके	4वचार,	ऊजाL	और	संक0प	समाज	को	नइL	Uदशा	दे	सकते	हW।

3दन	361

नागFरकता	का	अथ�
एक	अ�ा	नाग>रक	वही	ह	ैजो	अपन	ेअVधकारा*	के	साथ-साथ	अपन	ेकतL}ा*	का	भी	पालन	करे	और	समाज	के	�4त	?जlमदेारी	महसूस	करे।

3दन	362

सवेा	का	जीवन
जीवन	क�	सबसे	बड़ी	उपल[Yया*	म*	से	एक	ह—ै4कसी	अxय	}7�त	के	जीवन	को	बेहतर	बनान	ेम*	योगदान	देना।	सेवा	मानवता	का	सवा¤�च	म0ूय	ह।ै

3दन	363

लोकसकंmप	का	मूल	दश�न
लोकसंक0प	का	4वfास	ह	ै4क	सामा?जक	प>रवतLन	केवल	दंड	या	4नयं`ण	से	नहZ,	ब�0क	जाग�कता,	संवाद,	सहभा4गता	और	सामUूहक	संक0प	से	आता
ह।ै

3दन	364
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नया	वष�,	नया	सकंmप
हर	Uदन	एक	नइL	शiुआत	का	अवसर	ह।ै	अपनी	अ��	आदता*	को	मजबूत	कर*	और	उन	}वहारा*	को	छोड़*	जो	आपके	4वकास	म*	बाधा	बनते	हW।

3दन	365

अ�ंतम	सदेंश	:	मेरा	सकंmप,	हमारा	भ�वkय
आज	इस	वषL	क�	अं4तम	�ाथLना	सभा	म*	हम	यह	संक0प	ल*—
मW	सeय,	इLमानदारी	और	अनशुासन	का	पालन	क�ँगा।
मW	अपन	ेमाता-	पता,	QशRका*	और	बड़ा*	का	सlमान	क�ँगा।
मW	पयाLवरण	संरRण	म*	योगदान	(गँा।
मW	CवCथ	और	नशाम�ुत	जीवनशलैी	अपनाऊँगा।
मW	समाज	म*	सकाराeमकता,	सहयोग	और	स�ाव	बढ़ान	ेका	�यास	क�ँगा।
मW	एक	?जlमदेार	नाग>रक	बनकर	रा�� 	4नमाLण	म*	योगदान	(गँा।

365व.	3दवस	का	�वशषे	सदेंश

“जब	�वचार	जागते	ह/	तो	3-.त	बदलता	ह,ै
जब	3-.त	बदलता	ह	ैतो	प)रवार	बदलता	ह,ै
जब	प)रवार	बदलता	ह	ैतो	समाज	बदलता	ह,ै
और	जब	समाज	बदलता	ह	ैतो	राfg 	का	भ�वOय	बदल	जाता	ह।ै”

“हम	सकं�प	लतेे	ह/	�क	jान,	स�ंकार,	�वा�Iय,	पया+वरण	सरं�ण,	सामा�जक	सoाव	और	नशाम.ुत	जीवन	के	म�ूया5	को	अपने
जीवन	म5	अपनाएँग।े	हम	अपने	प)रवार,	�व�ालय,	गांव,	शहर	और	राfg 	को	बेहतर	बनाने	म5	स�Uय	भू�मका	�नभाएँग।े	हम
सकारा!मक	प)रवत+न	के	वाहक	बन5ग	ेऔर	एक	�व�थ,	जाग;क,	सवेंदनशील	तथा	�वक
सत	भारत	के	�नमा+ण	म5	अपना	योगदान
द5ग।े”

यह	365	 Uदवसीय	संदेश-संTह	केवल	�ाथLना	सभा	म*	पढ़े	जान	ेवाल	े 4वचारा*	का	 संकलन	नहZ	ह।ै	यह	जीवन	म0ूया*,	नाग>रक	उPरदा	यeव,	पयाLवरण
चतेना,	नशाम7ु�त,	सामा?जक	समरसता	और	सकाराeमक	जीवन-�	�	का	एक	वा2ष3क	मागLदशLक	ह।ै
यUद	इन	संदेशा*	म*	से	�4तUदन	केवल	एक	4वचार	भी	}वहार	म*	उतर	जाए,	तो	4वJालय,	प>रवार,	समाज	और	रा��—सभी	म*	सकाराeमक	प>रवतLन	संभव
ह।ै

5ान	हमारा	�काश	बन,े
संCकार	हमारी	पहचान	बन।े
सेवा	हमारा	Cवभाव	बन,े
और	लोकसंक0प	हमारा	अpभयान	बन।े

लोकसंकmप	वा�ष�क	!�तyा ZQS19ZQ

समापन	संदेश ZQS20ZQ

अ�ंतम	!रेक	प~ं
तयाँ ZQS21ZQ
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“�व�थ	3-.त	–	सश.त	प)रवार	–	जाग;क	समाज	–	�वक
सत	भारत”
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मेरा	गांव	–	मेरा	पFरवार	–	मेरा	सकंmप	–	नशामु
त	समाज।

लोकसंक�प	—	नशे	क,	सामा�जक	�वीकृ�त	के	�वqr	जनआंदोलन।
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